
打卡邵武

邵武竹梦之旅

线路一：
二都养生谷—竹立方生态科创馆—

和平镇
线路二：
天成奇峡—和平镇—大埠岗镇—竹

立方生态科创馆
线路三：
际头驿站—二都养生谷—三都驿

站—竹立方生态科创馆—龙斗村

谁言四月芳菲尽，萱草葵花觉昨非。
闽北山城邵武，古称“铁城”，坐拥武夷余脉的苍翠与千年文明的沉淀。春深时节，丹崖

叠翠，溪涧鸣佩，恰似一幅未干的水墨长卷。且随我们漫步世遗1号风景道这条蜿蜒百里的
秘境之路，探访散落其间的遗珠，共赴一场诗与远方的邀约。

青石板路蜿蜒至明清，飞檐翘角下，
傩舞面具与碎铜茶香交织出非遗的呼
吸。和平古镇内，元·和平数字体验馆以
光影为笔，将傩舞的狂野、枫林窑的釉色
化作元宇宙的星辰，古与今在此碰撞，上
演“铜驼夜泣苔花冷，银汉朝飞剑气寒”。
暮色中登临南门谯楼，远眺炊烟与晚霞共
舞，千年烽火化作一城静谧。

和平古镇是国家 4A级旅游景区，距
今1700年，古镇内的青石板主街长 600余
米，被誉为“福建第一街”。景区内文物古
迹星罗棋布，保存有和平书院、大夫第等
近 200幢明清古建筑。和平人才辈出，曾
出过2名宰相、6名尚书、137名进士，故和
平被称为“进士之乡”。

若想感受烽火岁月的诗篇，来到金坑
红色旅游景区再合适不过了。金坑不仅
是红色记忆的载体，更是文化与自然的双
重馈赠。苏维埃旧址群静立山间，青砖灰
瓦诉说着峥嵘岁月；漫步古村，可品一碗
擂茶，听老者讲述“金坑小白茶”的故事。

金坑红色旅游景区位于邵武市金坑
乡金坑村，紧邻江西，集红色、古色、绿色
于一身。景区森林覆盖率达 88.9%，富屯
溪源头金溪穿境而过，有老虎滩、羽衣岩
等原生态景观。金坑至今保留有闽赣省
苏维埃政府旧址、红军医院、黄土关、弹孔
墙等大量红色遗迹，是革命历史的见证。
金坑老街保有儒林郎第、文昌宫、中翰第
等明清古建筑100余栋。

春天的邵武，颜色总是缤纷的。每年
三月，大埠岗千亩樱海盛放，粉云覆野，落
英如雪。漫步“小隐竹源”，竹影婆娑间点
缀着古朴茶寮，在这里可以夜宿竹源民
宿，观星听竹，体味“禅房花木深”的静谧。

大埠岗樱花小镇位于邵武市大埠岗镇
竹源村，拥有道峰山、风水林等特色景点。
园内种植有中国红、红粉佳人、台湾香水樱
等福建山樱花。这里还拥有被称为“古代舞
蹈活化石”的傩舞，被列入首批国家级非物
质文化遗产。

武夷竹立方生态科创馆里，奏响竹韵与
未来的交响曲。这座以竹为媒的科创馆，将
传统竹艺与数字科技完美交融。在全息投
影中，一根竹从破土到成器的“前世今生”徐
徐展开；步入“全竹茶空间”，竹香氤氲间品
茗，仿佛置身“沧浪阁中谈旧事”的雅集。

该馆位于邵武市黄峭广场，是集产品
展示、宣传推介、供需对接等元素于一体
的沉浸式竹空间。竹立方将“三生融合”
理念贯穿于竹木产业链，内设有主题书
吧、茶空间、全竹家居生活馆等，让游客、
企业家、投资人、顾客享受多层次的竹产
业、竹文化、竹科技体验。
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天成奇峡漂流

云灵山激情漂流云灵山激情漂流
（（刘可升刘可升 摄摄））

金坑红色旅游景区金坑红色旅游景区

□□邓贤龙邓贤龙 刘建飞刘建飞 刘曼丽刘曼丽

扫一扫 看视频

（（本版图片除署名外均由邵武市融媒体中心提供本版图片除署名外均由邵武市融媒体中心提供））

山水灵秀，万物有灵。作为国家 4A
级景区，云灵山以险峰、幽谷、飞瀑闻名。
徒步至“清幽峡谷”，可听鸟鸣深涧，观彩
虹与瀑布共舞；若夏天想体验激荡，不妨
尝试“云灵山大峡谷漂流”，乘筏穿行于绝
壁紫烟间，恍若“漂流到此即神仙”。

云灵山景区有山峰26座，森林面积达
28000亩。建有5.2公里的大峡谷漂流、儿
童水世界、高空滑索、飞拉达攀岩等特色
旅游项目，是集农业观光、运动养生、休闲
度假为一体的旅游胜地。

这座国家级森林公园以丹霞地貌为
骨，溪流为魂。乘竹筏穿行峡谷，两岸赤壁
如削，翠竹掩映，偶见黄鹂掠水，恍入桃
源。登顶远眺，层峦叠嶂间“青山如驾雾”，
若逢雨后初霁，山间紫气氤氲，恰似“投身
碧水变游仙”……这里是天成奇峡景区。

天成奇峡景区位于邵武市肖家坊镇将
石自然保护区内，被誉为“放大的盆景”“世
外密境”。景区内建设了竹筏漂流、陆地一
线天、兰花谷、森林步道、度假酒店、草坪篝
火等特色旅游休闲和森林康养项目。

若想获取“植物能量”，隐匿于邵武北
部的二都养生谷是不错的旅行目的地。
二都养生谷位于邵武市国有林场二都场，
距离邵武市区 24公里，是“世遗 1号风景
道”的北部战略发展极。养生谷跨界整合
度假山庄、休闲民宿、康复医疗等资源，开
发森林养生、温泉养生、运动养生、饮食养
生、禅修养生和医疗养生等内容，打造以

“植物能量”为核心主题的度假区。
漫步于此，溪畔木屋错落，推窗即见野

境溪流；林间步道蜿蜒，可采药识草，或于山
风中闭目听松。夜幕降临时，星空低垂，萤
火虫点亮山谷，恍若“彭祖变神童”的仙居。

《《傩舞傩舞》》（（陈庆合陈庆合 摄摄））

邵武和平古镇邵武和平古镇

通往春天的火车通往春天的火车 （（丁文新丁文新 摄摄））

趣探民俗—文化游

和平古镇—大埠岗河源村—民俗
馆—博物馆—清真寺—人民广场—拿口
宝林寺—池下村

解锁红色密码—研学游

熙春公园—中央苏区纪念馆—“闽赣
赤焰”中央苏区闽赣省历史陈列馆—沿山
古山村—金坑红色旅游景区

茶里茶气—寻茶记

金坑红色旅游景区—和平坎头村—
和平古镇—三都茶厂—二都养生谷

古建寻美—城区游

元·和平数字体验馆—竹立方生态科
创馆—宝严寺—樵溪门—熙春公园—李
纲祠堂—福山“红飘带”漫步道

竹立方竹立方
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