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“一滩高一丈，光泽在天上”。位于闽江上游富屯
溪源头的光泽县，群山环抱，河网纵横，县境内有大小
溪流111条，森林覆盖率达81.77%，素有“半城山水半
城绿”之美誉。

横跨境内的北溪、西溪，似两条缠绵的玉带，跨越
重重峰峦，汇聚于桔子洲头，汇入绵长的富屯溪。这些
源自武夷山国家公园的“生命之水”，培育了享誉国际的
白羽肉鸡龙头企业——圣农集团，见证了中国生态食品
城的生态治理，亦赋予这座闽北小城独特的灵秀气质。

走，让我们沿着北溪出发看看沿途美景。
从城区出发，驾车15分钟便来到鸾凤镇传统古村

落——油溪村。在这里，你可以携手伴侣走一走承
安廊桥，在百年古樟下系上一条祈福的红绳。油溪
村既有红军区委遗址、生态竹桥、承安客栈等独特景
点，又有流传千百年的三角戏、茶灯戏，是省级旅游
特色村、省级乡村振兴生态宜居示范村、省级“一村
一品”示范村。还有 300亩花海，春天的油菜花、夏天
的荷花、秋天的向日葵，在各自时节竞相开放，争奇
斗艳，更有生态科技农业示范基地的火龙果、草莓等
可供亲子采摘。

从油溪一路向北，不过 10分钟就来到崇仁逸境，
这里有推进福建文明史向前 1000 年的池湖商周遗
址，有古韵留存的明清古街，有国家地理打卡点北溪
湿地。走进古街，沿着青砖卵石铺就的街道蜿蜒前
行，你可以驻足稍息，换上汉服簪个花，抑或品一口
药膳奶茶，触摸一下古陶罐里流淌的历史，还可到河
边渡口荡舟逐波，感受春日踏青的恬淡与散漫。

告别崇仁古街，沿着“环带”路驱车 20分钟即可
到达玲珑溪谷。

这是一个可以让人忘却时间的清凉所在。进入
景区 ，首站映入眼帘的是武夷山国家公园西大
门——玲珑桥。一根根竹子或玲珑精巧，或敦实大
方，或险中取巧，横跨于溪流之上，有小桥流水之温
婉，亦有浩荡排空的气韵。走在竹桥上，听着潺潺的
流水声，迎着拂面的山野清风，一种宁静与悠然让人
流连忘返。这座由 25100根竹子建造而成的竹桥，在
2024年国际桥梁大会上荣获号称桥梁界的“诺贝尔
奖”——亚瑟·海顿奖。

在不足百米处的玲珑驿站里，颇具古朴情调的
小径咖啡馆吸引不少游客驻足逗留，点上一杯咖啡，
看看窗外的风景，此地便是安放身心的最好选择。

由玲珑公园前行约 500 米，就来到玲珑亲水平

台，在这里你可以与溪流来一次亲密接触，亦可体验
一下“探蜜空间”的乐趣，澄澈的溪水、满目的青翠、
清新的空气、香甜的蜂蜜，一定能让你感受到大自然
赐予的丰沛恩泽。

穿过玲珑哨卡，就进入武夷山国家公园自然保护
区腹地。武夷天池似一颗“绿色明珠”镶嵌在丹山碧水
之间，湖面开阔处达2万多平方米，最深处达54米。景
区内有十里水路，25道水湾，风光旖旎，可与武夷九曲
溪相媲美，适合户外爱好者、摄影爱好者前往探访。

从武夷天池驱车半个多小时，到达正山小种发
源地之一——干坑。在莳光山居卸下行囊，行走在
山间小路，听到潺潺的水声和悦耳的鸟鸣，你将感受
到身心的轻松与愉悦。途经青楼人家，一阵阵茶叶
的清香飘出，热情的茶农一定会邀请你，用清冽的山
泉水冲泡产自深山的红茶，茶汤红亮，有一种曼妙的
香味，浅嘬一口，一股甘甜与醇厚迅速蹿上舌尖。如
果累了，你可以在山间民宿住上一晚，或是在山中野
营露宿，看月光盈盈如雪，听静夜水声虫鸣。

如果说光泽北溪风景是碧绿丹青、古色古香的，
那西溪就是气势磅礴而又温婉柔和的。

清明前后，是赏梨花最好的季节。阳春三月，李
坊管蜜“千亩梨园”成了一片花海，万株梨树层叠铺
展，花瓣如絮，似云海翻涌于黛色山峦间。梨树多为
黄花梨品种，枝干虬曲，低矮苍劲，花簇却轻盈如
蝶。风起时，细碎花瓣纷扬洒落，沾衣不湿，唯留一
缕清甜幽香萦绕鼻尖。

与梨园同样知名的还有李坊石城的白水漈瀑
布，这是福建省落差最大的一座瀑布，未至其处，先
闻其声。远远地便可望见一条瀑布似白练般悬挂在
青山之间，飞流直下，气势磅礴，蔚为壮观。近前仰
视，瀑布自崖顶飞泻，撞在嶙峋的山石上，碎成万千银
珠，跌落入一潭碧水。瞬时，一颗颗细密的水珠湿润
了你的面庞与发梢。

驱车往西约二十公里，站在杉关城头，可以感受
巍巍杉岭的雄关气势。界碑公园繁花盛开，红色战场
遗址书写了原中央苏区县那场血与火的战斗。枝繁
叶茂的香樟树，是光泽人民践行“绿水青山就是金山
银山”理念的见证者，是 13万光泽儿女脱贫攻坚的奋
斗足迹。饮一口清甜的龙井水，你可以品尝到满满的
幸福与喜悦。

这里，是最远的江南，是“半城山水半城绿”的闽
北小城——光泽。

神山秀水逸翠色文子

“文子”普通话的称呼就是清明果，本地话“丸子”之意，原是
清明时吃的小吃。明末清初时，中原人入闽，把“文子”带了过
来，“文子”就此扎根光泽。“文子”从皮到馅都是“土味”，春夏季
节用水曲草，秋冬季节用野艾叶制作。光泽文子制作技艺于
2021年10月被列入南平市第八批非物质文化遗产代表性名录。

泡粉

光泽泡粉所用的粉干是用优质大米制作的，粉干在滚水中烫至
熟软，加入汤底，再盖上煮好的肉丝，添入榨菜，撒上葱花，一碗热气
腾腾的泡粉便煮好了。光泽泡粉配菜有很多选择，荤素皆可，每个
人都可以根据自己的口味，加入配料至泡好的粉中，饱食一份美味。

打卡光泽

古韵新风崇仁

探秘玲珑溪谷

清溪农文旅融合

白水白水漈漈瀑布瀑布（（邓玉茹邓玉茹 摄摄））

武夷天池武夷天池（（官孝君官孝君 摄摄））

十里铺花海十里铺花海（（陈圣男陈圣男 摄摄））

北溪湿地北溪湿地（（光泽县文体旅局供图光泽县文体旅局供图））

洪光塔春意洪光塔春意（（陈圣男陈圣男 摄摄））

玲珑溪谷玲珑溪谷（（李霖昊李霖昊 摄摄））

管蜜梨园管蜜梨园（（邓玉茹邓玉茹 摄摄））

共青村北溪纣王坝

福建古文明遗址展示馆

共青村百亩桃花林

崇仁逸境历史文化风貌区

漫步玲珑哨卡（和三千棵树交换心事）

小径咖啡馆（用一杯“还魂”咖啡叫醒云
朵和山泉）

懒生活餐厅（坐进金色海浪中央，尝一
口“春滋味”）

潜进竹林（用一泡红茶沉浸式体验武夷
山水）

溪畔垂钓（钓一尾会跳舞的春雨）

玲珑桥（把身影种进暮色里，侧身让风
扬起衣角）

懒生活民宿（躺进山谷的呼吸里）

漫步万亩茶园

赏千亩梨花

梨园草坪放风筝

狮山登高

观白水漈瀑布

户外露营基地

叙阑时咖啡馆

汉服体验馆

少儿研学基地

清溪豆腐工坊

泡粉泡粉（（周靖周靖 摄摄））

文子文子（（周靖周靖 摄摄））
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