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打卡政和

在福建与浙江交界的隐秘之地，有一座小城，它离
天很近，离忧愁很远。这里，就是政和——一个云雾缭
绕、山水相依的闽浙边现代化生态新城。政和，不仅以
其独特的地理位置和丰富的自然景观吸引着八方来客，
更以其深厚的历史文化底蕴和蓬勃发展的文旅业态，成
为了一处令人流连忘返的旅游胜地。

踏上政和的土地，首先映入眼帘的是巍峨壮观的鹫
峰山脉，它横贯政和东部，构成了高山与平原相交的二
元地理气候，更有“一江春水向西流”的独特生态景观。
这里，是亿年龙鸟起源地，是世界白茶原产地，是朱子文
化孕育地，也是廖俊波先进事迹传习地。政和，正以它
独有的魅力，奋力打造闽浙边现代化生态新城。

来政和，先去中国白茶小镇·石圳湾，品味诗意乡村
慢生活序曲。石圳湾，这个国家4A级旅游景区，曾是政
和的“水陆中转码头”，明清时期繁盛一时。如今，这里
云雾缭绕，白茶飘香。入石圳湾先品尝“东平四宝”，再
抿一口政和白茶，茶香在口中散开，游玩一圈后，到中国
白茶城品白茶赏四平戏。石圳湾不仅风景如画，更因其
深厚的红色文化底蕴，于 2021年入选全国建党百年红
色旅游百条精品线路。

离开石圳湾，我们前往国家湿地公园、国家3A级旅
游景区——念山云上梯田。这里，是云端上的乡村田园
诗篇。当第一缕阳光穿透薄雾，照进念山云上梯田群，
犹如大地的等高线密码，自山脚向云端盘旋跃升。一千
六百多级田垄以几何韵律勾画出“云上梯田”的奇观。
念山云上梯田不仅是唐末黄巢起义军“寓兵于农”的屯
田遗存，更是农文旅融合发展的典范，春耕时水镜映天
光，夏日稻浪叠青翠，秋收金毯覆山峦，冬雪银纱裹梯
田，四季皆景。

接下来，我们前往国家级风景名胜区、国家地质公
园——佛子山。这里，是武侠小说中的云上仙境。佛子
山以其独特的火山岩地貌而闻名，山峰突兀，怪石嶙
峋。沿着登山步道向上攀登，178米高的“狮峰”巍峨险
峻，翘首云天、形神兼备。狮峰周围有成片原始次生林，

自然环境优美。而“佛子岩”则因其与夫妻岩的组合极
像佛家弟子而得名，周围奇峰林立，植被繁茂。此外，还
有弥勒岩、望鹰岩、悬柱岩等构成一座天然山水盆景。
险峭峻拔的“笔架山”更是峰峦奇特，林木茂盛，古树葱
郁。佛子山的峡谷与溪、瀑、潭、湖景观让人心旷神怡，
云雾缭绕之中，仿佛置身于仙境之中。这里不仅是户外
运动徒步的最佳场所，更是攀岩、露营等户外爱好者的

“天堂”。
而天村稠岭，则是一个坐落云端的小山村。这里海

拔近千米，年均气温14℃，是天然氧吧和避暑胜地。对
面的佛子山随云雾起伏，而近旁的竹海茶园则沉浸于云
海之中。游客可循茶盐古道漫游放空自己，或在观景台
俯瞰稠岭梯田与云海交织。如今，稠岭已拥有丰富的文
旅业态，明月松间露营地、云半间民宿等让人流连忘
返。住在明月松间，野奢帐篷错落于林间，沉浸式体验
山野美学；住在云半间，体验“睡在星海，醒在云端”的极
致浪漫。此外，还可以在农家乐品尝稠岭素食宴，将海
拔高度转化为味觉刻度，感受稠岭素食的独特魅力。

政和之旅，怎可不提及那深邃悠远的朱子文化底蕴
呢？朱子于政和之地，践行孝道、尽显至孝之德。漫步
于朱子孝道园，仿佛能听见先贤谆谆教诲；穿梭在云根
书院、星溪书院之间，犹如穿越历史长河，真切触摸到朱
子文化的灵魂脉搏。政和，朱子文化积淀之深厚，令人
赞叹不已。而此地作为廖俊波先进事迹传习地，更让政
和的精神风骨在现代熠熠生辉。

政和，这座浸泡在茶盏中的千年古县，如今正以它
独有的魅力焕发着新的生机。一步迈进画卷，一朝梦回
唐宋。抬眼看一看，满眼都是绿的；抬脚走一走，每次呼
吸都是清甜的。

来政和吧！看龙鸟起源地的神奇奥秘，品世界白茶
的原汁原味，寻朱子文化的深厚底蕴，学廖俊波的先进
事迹，游政和的秀美风光。在这里，你可以触摸自然风
光的秀美，感受传统文化的古朴，体验特色民俗的鲜活，
见证城市发展的脉动。政和，等你来探寻。

□□杨潇航杨潇航曾大龙曾大龙

煎炸烹煮，是政和人对生活的热爱。走进政和，地道食材、丰盛美食，让您
感受“肉有肉味、菜有菜味，人有人情味”，平原区有东平小胳（东平小胳制作技
艺入选福建省第七批省级非物质文化遗产代表性项目名录）、东平扁肉、东平
烧饼和东平胰子的“东平四宝”；高山区有“四两肉，肉四两，美好生活齐分享”
的四两肉。

有传承历史文脉，荟萃地道食材的“政和文公宴”“政和白茶宴”和“一鹅五
吃”“稠岭素食”等特色宴席。用味蕾传递文化的记忆。
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