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教育教育

本报讯（林秀英）“笑一笑，就灿烂。唱一
句歌，就舒展。收集一点一滴小美满，都是幸
福的花样……”10日，伴随着音乐，顺昌县第一
中学“青春不散场·同心向未来”2025届高三毕
业典礼举行，顺昌县第一中学校领导、全体高
三学子、家长代表等参加典礼。

顺昌一中党支部书记、校长张曙光对全体
高三毕业生致以最热烈的祝贺。“母校永远是
你们的精神家园，无论走得多远，母校的目光
总会追随着，为你们的每一次飞跃喝彩。愿你
们始终带着‘格物致知’的探索精神、‘知行合
一’的实践勇气、‘仁者爱人’的温暖胸怀这三
种力量前行，在利他中实现真正的成长。”张曙
光寄语。

顺昌一中高三年段长汤仲剑说：“愿同学
们心中有火，眼里有光，脚下有路，未来可期！”
高三（10）班鲍俊宇同学的母亲王莉平代表高
三全体家长，祝贺孩子们完成了人生中一场重
要的历练，她说：“希望孩子们永怀感恩之心，
铭记母校和师长的培育之恩。坚守理想与信
念，在未来的大学或人生道路上，继续勇敢追
梦。”

掌声阵阵，高三各班学生代表依次上台发
言。高三（10）班团支书章高瑞自豪地说：“感
谢让奋斗的旅途充满温度的我们自己吧，感谢
默默付出的父母！感谢为学生的飞翔注入力
量的师长！更要感谢以‘明德问学，行远自迩’
的校训铸就我们的信念，以‘遇见更好的自己’
丰盈我们胸怀的母校！”几句感谢，让台下无数
同学红了眼眶。

随后，11位学生代表向老师和家长代表献
上鲜花，43捧鲜花，朵朵饱含灿烂的深情重义，
也代表着孩子们“一举夺葵”的愿望。典礼上，
学校还为 60位获得优秀毕业生荣誉的同学颁
发奖杯、奖状。张曙光校长颁发了毕业证书，
并与每一位毕业生握手并送上祝福。

活动现场的LED屏幕中，滚动播放着高中
三年来同学们的“成长足迹”，在励志歌曲昂扬
的曲调中，高二年段长杨长峰从汤仲剑老师手
中接过高三段旗。旗帜猎猎飘扬，预示着2026
高考的征程即将开启。

“我以青春的名义宣誓：牢记母校培养，
维护母校荣誉，忠诚于祖国和人民，承担国家
富强之重任，担负民族复兴之使命；今日我以
母校为荣，明日母校以我为傲！”活动接近尾
声，高三学子们集体宣誓，高昂的语调久久回
荡在礼堂上空，带着孩子们的无限期许，走向
美好的未来。
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亲爱的“心”朋友：
您好！我是一名6岁孩子的母亲。最近，我在育儿这条

道路上，陷入了深深的困惑与自责。写下这封信，是希望能
借助您专业的指导，在孩子犯错时，找到更科学的引导方式。

我的婆婆一直秉持着她那套传统的育儿理念，在教育孩
子的过程中，常常会使用“恐吓式”教育。比如，孩子不整理
玩具，她就会拿着扫把吓唬他，要把玩具扫进垃圾桶。渐渐
地，我发现孩子变得越来越胆小，每次游戏结束后，小心翼翼
又胆怯地把玩具收拾起来。那一刻，我心疼极了，却又不知
该如何消除他内心的恐惧。周末带孩子到小区楼下玩耍时，
孩子正专注地玩着自己的玩具车。这时，邻居家的小朋友过
来想玩，婆婆二话不说，直接从孩子手中拿走玩具车递给对
方，还告知孩子要大方，学会分享。孩子当时愣在原地，脸上
满是委屈和不解，最后一言不发默默地接受了。

就在上周的一个傍晚，孩子在餐桌上边玩玩具边吃饭，
一不小心把整碗汤都洒在了地板上。当时婆婆看到满地狼
藉，情绪失控，冲孩子大声吼道：“跟你说过多少次吃饭不能
玩玩具！就是不听！”孩子被吓得浑身一颤，眼眶瞬间蓄满泪
水。然而，仅仅过了几分钟，当我收拾完残局，孩子却像没事
人一样，凑到婆婆身边，用稚嫩的声音说：“奶奶，别生气了，
我下次乖乖吃饭。”看着孩子怯懦讨好的模样，我感到不安。
他如此快速地“遗忘”长辈的斥责，真的是因为“不记仇”吗？
还是为了得到关注与爱，选择压抑内心的恐惧和委屈？这种
过早学会察言观色的行为，会不会对他未来的情绪表达和自
我认知产生负面影响？我突然心疼起孩子的过分“懂事”。
我担心孩子在这样的教育环境下，逐渐变得自卑、怯懦，甚至
失去自我，形成讨好型人格。

对于孩子快速遗忘负面情绪的现象，真的是孩子“心
大”，情绪稳定吗？孩子的成长只有一
次，作为家长我应该采取哪些具体方
法，引导他正确认识和处理情绪，帮助
孩子在规则与爱中健康成长？期待您
的回复，感谢！

家长：琳琳（化名）

本期成长导师
陈金莲：国家心理咨询师、家庭教育指导师、北京大学

医学部感统治疗师、《婴幼儿发育行为测评》一书副主编
辑、安徽省育婴员题库编写专家组成员。
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茶水会变色吗？带着“小问号”，我开始了
茶水变色实验。

首先我准备好了材料：一杯茶水、一包硫酸
亚铁粉末、一把勺子、一包柠檬酸粉末。一切准
备就绪，我迫不及待地开始了实验。

我先拿出一杯泡好的茶水，然后，我把硫酸
亚铁粉末倒入了茶水中，杯中就像下起了一场
漫天飞雪，慢慢地，雪花溶解了。茶水真的会变
色吗？我越想越紧张，不由得握紧了拳头。就
在这时，神奇的一幕发生了！茶水像被施了魔
法似的，先是变成了深褐色，接着颜色越来越
深。最后，竟然变成了黑色！我不禁惊呼：“太
不可思议了！”

接着，我又小心翼翼地把柠檬酸粉末倒
进了变黑的茶水里。我紧张地盯着茶水，只
见茶水的颜色好像变淡了。定睛细看，茶水
先是由黑色变成了深绿色，慢慢又变成浅绿
色，最后竟然又变回了黄色！我欢呼起来：

“实验成功了！”
激动过后，我不禁好奇这到底是怎么一回

事呢？一查资料，原来是硫酸亚铁和茶水中的
某些物质发生了化学反应，变成了一种黑色的
物质。相反，柠檬酸可以把这两种物质分开，茶
水就变回了原来的颜色。

（指导教师：苏玉萍）

茶水变色真有趣
□南平实验小学文体校区 三年（1）班 周黄晨

这天，我来到了月球。我在月球内部发现
了一片亮闪闪的碎片，我把它嵌入月球上一座
建筑的穹顶凹槽时，整座建筑变得透明，像一滴
透明的水珠。

突然，四周的空气开始震荡，音波把我推出
去十几米远。我站稳身子，用激光笔扫过空气
柱，一面巨大的全息影像墙在空中铺展，无数只
六足动物的身影出现在空中，一股庞大的力量
从高空坠落。“压力太大了，超过极限了。”我高
喊着，可耳机里只有沉默。

瞬间，六足动物的复眼变成人类的眼睛。
白色的光芒照亮四周，我下意识用手挡住眼
睛。陈博士的声音响起：“核心引力值达到
70%，十分钟后地球将被强大的引力吸引撞上
月球。”远处一颗蔚蓝的星球，正以极快的速度
靠近。整座建筑内红光骤起，映红了周边。

无数陨石被引力吸引，将月球表面砸出一
个又一个深坑。我失去平衡，整个人跌坐在地，
宇航服的荧光屏上还出现了“失压”两个字，氧
气面罩也被陨石砸出了一道道裂痕。同时，引
力已达百分之百的信号也出现在手环上。又是
一道白光亮起，月球上，只剩下一块硬盘闪烁着
红光，像一串被遗忘千年的密码等待着未知的
答案……

（指导教师：李爱斌）

月球奇遇记
□南平实验小学文体校区六年（8）班吴梓昂

我家的鱼缸里养着三条可爱的小金
鱼。它们的身形小巧玲珑，颜色鲜艳亮丽，
动作敏捷灵活，特别惹人喜爱。

金鱼的外表非常漂亮。第一只金鱼身
穿一件红色“连衣裙”，游动时，它那红红的
尾巴摇动起来，就像一朵鲜艳的大红花。
第二只金鱼的模样更加美丽，它有透明的
嘴巴和鱼鳍，配上红色的“小外套”，显得更
加可爱。最后一条金鱼穿着一件华丽的

“黑色晚礼服”，显得格外与众不同，那突出
的“宝石眼”，加上花瓣似的大尾巴，体现出
了它的“贵族气质”。

这三只小金鱼经常在一起做游戏，它们
一起游泳、捉迷藏……还经常举行“游泳比
赛”，第一个出场的是小红鱼，小红鱼的动作
非常灵敏，它先奋力向前冲，就在要撞壁的
那一刻，它来了个360度大拐弯，顺利完成了
表演。轮到红白相间的小花鱼出场了，它先
潜入水底，再从水底冲出水面，来了个“金鱼
飞跃”。最后，到小黑鱼登场，它飞快地摇动
尾巴，让人眼花缭乱。接着，它开始曲线“行
驶”，到了最后，它飞快地转圈，突然，它从圈
中直线冲了出来，完美收场！

这几条可爱的小金鱼，你喜欢它们
吗？ （指导教师：李燕）

金 鱼
□延平区实验小学二年（6）班杨李越
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孩子的过分“懂事”
是好现象吗

琳琳：
您好！首先感谢您愿意敞开心扉与

我交流孩子成长中的困惑，并对孩子的成
长和教育如此关注。来信中您提及孩子
被家长严厉批评后很快又亲近家长这一
现象。孩子的情感世界确实有着与成人
不同的特点，他们的纯真和宽容常常让我
们感到惊讶。孩子的情感世界往往比成
人更加简单和纯真，他们不会像成人那样
对过去的伤害耿耿于怀，也不会因为一次
冲突就彻底改变对某人的看法。相反，他
们更容易忘记不愉快的事情，更容易被新
鲜、积极的事物所吸引。这种特点使得孩
子在面对批评时，能够更快地调整自己的
情绪，恢复与家长的亲密关系。

孩子在成长过程中，对家长有着强烈
的依赖心理。他们视家长为自己的依靠
和保护者，对他们无条件信任和依赖。因
此，即使家长对孩子严厉批评，孩子也往
往不会产生强烈的抵触情绪。他们可能
会将这种行为视为家长正在表达对自己
的不满和期望，从而更加努力地改正错误
行为，以赢得父母的认可和喜爱。

孩子的情感调节能力相对较弱，但
他们却有着很强的适应能力。面对家长
的严厉批评，孩子可能会感到害怕、焦虑
或不安，但他们也会迅速调整自己的情
绪，以适应这种变化。他们可能会通过
寻求安慰、转移注意力或自我调节等方
式来减轻负面情绪的影响。一旦情绪稳
定下来，他们就会像什么事情都没有发
生过一样，重新投入与家长的互动中。
孩子的宽容和接纳能力往往超出我们的
想象，他们不会因为一次冲突就彻底否
定家长的爱和付出。

我理解您作为母亲，担心长辈对孩
子过度苛责，让孩子压抑情绪从而形成
讨好型人格。在我们认识到孩子的情感
特点，理解他们在处理负面情绪时的特
殊方式后。您可以与婆婆沟通，不要苛
求孩子表现出成人的成熟和理性，而是
应该给予他们足够的关爱和支持，帮助
他们建立健康的情感调节机制。孩子的
情感世界是脆弱的，他们需要理解和包
容，而不是严厉地指责和批评。

在面对孩子的行为问题时，我们需
要保持冷静和理智，避免因为冲动而对

孩子进行吼叫。如果确实需要表达不满
和期望，我们可以选择更加温和的方式
来进行沟通，让孩子感受到我们的爱和
关心。例如，我们可以用平静的语气告
诉孩子他们的行为让我们感到不开心，
并引导他们思考如何改进。这样不仅能
有效传达我们的想法，还能避免对孩子
造成心理伤害。

隔代养育必然会出现育儿观念上的
冲突，积极的亲子关系是孩子健康成长
的重要保障。建议您增加日常的陪伴和
亲子互动时间，来加强与孩子的心理链
接。例如，每天抽出一些时间与孩子一
起玩耍、聊天，了解他们的生活和感受；
在孩子遇到困难时，给予他们鼓励和支
持，让他们感受到我们的陪伴和力量。
让孩子感受到家长对他们的关注，从而
更加愿意与我们分享自己的内心情感。

父母需要引导孩子正确处理情绪，
帮助他们建立健康的情感调节机制。教
会孩子如何表达自己的情感和需求，以
便更好地与他人沟通和交流。例如，当
孩子感到生气或难过时，我们可以引导
他们用语言表达出来，而不是把情绪埋
藏在心里。这样不仅能帮助孩子更好地
处理情绪，还能培养他们的沟通能力。

父母与长辈间也需要沟通、反思，并
调整整个家庭的育儿方式，从而更好地
促进孩子的健康成长和发展。

孩子刚被吼完不久就和家长亲近的
现象，并不是因为他们“不记仇”，而是因
为他们的情感世界简单而纯真，具有依
赖心理强烈、情感调节能力强以及宽容
且接纳的心理特点。我们需要认识到这
些特点，更好地理解和应对孩子的行为
问题，建立积极的亲子关系。希望我的
建议对您有所帮助，祝孩子能够健康快
乐地成长！

您的“心”朋友：陈金莲

学生代表给老师和家长献上鲜花（林轶群 摄）

《朝花夕拾》，这部脍炙人口的文学作品，是鲁
迅先生在暮年以回忆的笔触写下的。岁月虽已逝
去，但当他回味起童年时的点点滴滴，心中依然能
感受到当初的那份纯真与美好。

鲁迅先生的童年并不乏味，他虽生于乡下，却
能读书。他少了乡下孩子的粗犷，多了一些知书
达理。他怀念在百草园无忧无虑的日子，与小虫
子们为伍，仿佛这样的童年才够味儿。他钻进百
草园，油蛉在这里低唱，蟋蟀也会来伴奏，鲁迅的
童年似乎是在一首大自然的圆舞曲中度过的。

然而，枯燥、乏味，是鲁迅先生对三味书屋的
定义。稍稍偷懒一会儿，就会被寿镜吾老先生的
一句“人都到哪里去了？”喊回来。整天除了读书
还是读书。但即便如此，从鲁迅先生书卷里散发
出的天真烂漫，不经意间似乎也把我感染了，他用
一个孩子的目光，探射了我的心，引起了我的共
鸣。

我的老师曾说过：“只有情感才能把文章变得
有血有肉。”鲁迅先生的话语虽然平淡朴实，但炽
热的情感却展露无遗。读着他的书，仿佛看到一
位年迈的老人慢慢变成了一个活力四射的小孩
子。

读《朝花夕拾》，去领略鲁迅先生的童年，慢慢
体会童年的味道吧！

（指导教师：兰卫芳）

读《朝花夕拾》有感
□邵武市实验中学七年（6）班黄晨恩


