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只是用力擤了下鼻涕，怎么一只耳朵突然听不清了？
市民姜先生最近就遇上了这烦心事。就因为擤鼻涕时劲儿

用大了，左耳先是嗡嗡作响，接着听力就明显下降了。
这到底是怎么回事？南平市人民医院五官科主任、主任医

师吴数良给出了答案：“耳咽管，也就是咱们常说的咽鼓管，是连
接中耳腔鼓室前壁和鼻咽侧壁的软性管道，本身特别脆弱。不
管是打喷嚏太用力，还是擤鼻涕时劲儿使大了，都可能让耳咽管
里的压力突然升高，导致鼻涕顺着咽鼓管倒灌进耳朵里引发炎
症，炎症波及中耳，就会出现短暂的耳鸣或听力下降。”

他进一步说明，姜先生这情况，就是因为擤鼻涕不当患上了
“急性分泌性中耳炎”。医生明确病因后，给他开了外用的点鼻
药水和口服药，大概3天后，他的耳鸣症状就完全消失了。

其实不光是用力打喷嚏、擤鼻涕会出问题，硬憋喷嚏同样危
险。吴数良解释，硬憋喷嚏时，原本该从口鼻排出的高速气流会
被憋在咽喉部，随后瞬间直冲耳咽管，照样会让鼻涕逆行进耳
朵。而中耳炎这类耳部疾病本身就会导致听力下降，要是治疗
不及时，还可能发展成分泌性中耳炎，且容易迁延不愈。

“分泌性中耳炎在冬春季特别多发。”吴数良特别提醒，“虽
然这种病一般不用特殊治疗，但要是频繁发作，或者还伴有耳
痛、流脓涕等其他症状，再或者耳鸣、听力下降的情况一直没缓
解，那一定要及时去医院，让医生做专业的诊断和治疗。”

很多人一听说“耳朵听不见”，第一反应就是耳膜穿孔。那
分泌性中耳炎和鼓膜穿孔之间，到底有啥联系与区别？

“中耳炎可能导致鼓膜穿孔，鼓膜穿孔也可能诱发中耳炎，
二者是互为因果的关系。”吴数良进一步解释，“尤其是慢性化脓
性中耳炎和胆脂瘤性中耳炎，这类炎症会慢慢侵蚀鼓室；一旦鼓
膜穿孔，中耳的炎症就更容易拖延好不了，还可能引发更严重的
并发症。说到底，鼓膜穿孔是鼓膜本身的结构破损了，这会让中
耳更容易受到外界病原体的侵袭。”他强调，不管是鼓膜穿孔还
是中耳炎，常见症状都是耳痛、耳鸣、听力下降，所以一定要早发
现、早治疗，别让它们互相影响，把病情拖得更重。

另外，不少人坐高铁、飞机时会觉得耳朵又闷又痛。这其实
是因为气压突然变化时，中耳里的空气通过咽鼓管和外界交换
的速度跟不上，导致耳膜内外的压力不平衡了。

吴数良给出了缓解办法，“想要减轻这种不适，可以嚼嚼口
香糖、打个哈欠、捏着鼻子鼓气，也可以多做吞咽动作、少量多次
喝水，或者直接用耳塞。这些方法都能减少气压对耳朵的刺激，
帮着气体进入咽鼓管，让中耳和外界的气压尽快平衡。”

擤鼻涕 别大意
医生提示：耳咽管压力过大或可导致中耳炎

□本报记者 李思敏 通讯员 唐雯晖

在大家的印象里，孤独症常常被简单归为“性格内
向”或“不爱说话”。但医学界早有定论：这是一种复杂的
神经发育障碍，必须尽早识别、科学干预。南平市妇幼保
健院儿保科主任严红医生就来为大家做科学解读，带我
们真正走近这些“星星的孩子”。

孤独症≠性格内向

在南平市妇幼保健院儿保科门诊，主任医师严红偶
尔会接诊到这样的孩子：有的语言发育慢，没掌握几个词
汇；有的在小区里从不跟其他孩子一起玩，就一个人反复
推着小车转圈；还有的看着“任性”，几乎不跟人对视，连
家长的叮嘱也不理不睬。他们就像“从星星上散落人
间”，很少跟人交流。

对很多父母来说，这些举动可能只是“孩子内向”，但
在医生眼里，这些细节都是孩子在发出特殊“信号”——
它们或许意味着孩子可能患有孤独症。

孤独症是一种脑发育性障碍，核心特征是社会交往
障碍、沟通交流障碍，以及重复且局限的兴趣与行为。据
世界卫生组织报告，孤独症的全球平均患病率为0.62%，
相当于每 160名儿童里，就有 1名是孤独症儿童，而且男
孩发病率比女孩高。

“孤独症是不是就是‘性格孤僻’？”这是很多家长都
会问的问题。

“孤独症和性格内向，有着本质的区别。”面对这个疑
问，严红主任直接点明，“性格内向的孩子其实还是想社
交的，只是表现得含蓄些；可孤独症孩子大多缺社交本
能，既不知道怎么跟人互动，也没法跟人交换情感。把孤
独症等同于‘内向’，对孩子来说是极大的误解。”

门诊里，最容易让家长误判的就是孩子语言发育迟
缓。有些家长总安慰自己：“孩子长大自然会开口”“就是
说话晚而已”。甚至觉得“孩子不吵不闹，多省心”。

但严红强调，孤独症是发育障碍，干预一定要早，而
且在孩子学说话前，就能通过一些指征初步判断。

她拿出一份《健康检查记录表》，指着“发育评估”一
项解释：“不同月龄都有明确指征，能判断孩子的发育情
况。如果孩子成长中出现‘不看、不应、不指、不说、不当’
这‘五不’表现，就得提高警惕了。只有家长对这些‘信
号’敏感，才能不错过早期干预的黄金期。”

科学认知打破误解

很多家长刚得知孩子被诊断为孤独症时，第一反应都
是：“是不是我教育方法错了？”但事实上，目前医学界认
为，孤独症的发病原因很复杂，和遗传等多种因素有关。

严红进一步解释：“高龄产妇孕期的风险会相对高一
些。要是孕期妈妈有吸烟、饮酒、感染等情况，也可能成
为影响孩子神经发育的高危因素。”

她在门诊就遇到过这样一个案例：一位产妇带着 42
天的新生儿来检查，因为她的一胎孩子已经确诊孤独症，
所以对二胎格外上心。严红检查后发现，这个新生儿在
目光注视方面的表现明显异常。考虑到家族有明确的高
危因素，严红建议把孩子列为重点随访对象，密切关注他
的神经心理行为发育，还安排了早期干预指导。

事实证明，严红当初的担忧并非杞人忧天。两年后，
这个孩子果然被确诊为孤独症。也正是她当时的郑重提
醒，为这个家庭争取到了宝贵的早期干预时间。

严红介绍，如果家长怀疑孩子可能
有孤独症，一定要尽早带孩子就诊。目
前南平市妇幼保健院已经建立了“初
筛—复筛—诊断”的三级筛查诊断流
程，既完整又规范。“这种逐级递进的流
程，能有效避免漏诊和误诊，帮孩子抓
住最早的干预时机。”

“我们强调的是综合判断。”严红特
别补充，“不是某一项发育落后就一定
是孤独症，得结合多个维度全面评估。”
通过这套科学流程，医院不仅能帮家长
摸清孩子的发育水平，还能区分孤独症
和其他容易混淆的问题：比如听力障碍
或单纯的语言迟缓，从而为下一步康复
干预制定精准方案。

她还提醒家长：别因为别人的经验就
随便给孩子贴标签，但也不能抱着侥幸心
理拖延检查就诊。“对这些‘星星的孩子’
来说，时间是最珍贵的资源，浪费不起。”

早干预让未来有光

南平市妇幼保健院七楼，每天都有几个孩子在这里
度过至少一个课时。感统训练室里的木质滑梯、平衡木、
蹦床、“四分之一圆”，看着跟普通儿童游乐场的器械没两
样，可在护士的引导下，这些器材成了孩子们“从星星走
向朋友”的重要桥梁。

四岁零九个月的吴星星（化名）就是这里的“常客”。
刚来时，他几乎不跟人对视，就执着地抓着玩具不放。经
过近一年的康复训练，他慢慢能听懂妈妈的叮嘱，不随便
乱跑了，妈妈叫他时也会抬头回应，看到小区里其他孩子
成群玩耍，还会主动凑过去参与。说起这些细微的进步，
陪在一旁的妈妈脸上满是欣慰。

作为南平市孤独症儿童康复定点补助机构，南平市
妇幼保健院目前已经建立了完善的诊断与康复体系，还
和延平区福利院合作，一起为孤独症及其他发育障碍儿
童提供康复服务。这意味着，孩子们在这里不仅能得到
医学帮助，还能获得更多社会支持保障。

“不少孩子经过康复，都能融入正常生活。家长把时
间预约好，孩子既能上幼儿园，也能兼顾康复训练。”一位
在院里工作多年的护士笑着说。她见过太多孩子从沉默
到开口说话的转变，也见证过家长从沮丧绝望到重新燃
起希望的过程。“哪怕进步再小，对这些家庭来说，都是重
新点亮生活的光。”

严红介绍，孤独症康复主要有语言训练、社交互动训
练、感统训练、认知行为干预等方式。“通过有计划、有目
的的训练，帮孩子一步步建立沟通和互动能力。不过康
复是个长期过程，往往需要好几年，效果也因人而异。但
有一部分孩子经过系统干预，是能进入普通学校，慢慢融
入集体生活的。”

她特别强调，康复过程中“医育结合”特别重要：“康
复不能只靠在医院的那几个课时，家庭环境里的陪伴和
练习，才是决定效果的关键。”为了帮家长更好地参与，医
院会专门给家长列清单，从日常怎么跟孩子互动，到怎么
在游戏里引导孩子沟通，都有详细指导。

在感统训练室外，吴星星的妈妈眼里满是欣慰：“孩
子每一点小小的进步，都让我特别坚信——未来有希
望。”

守护“星星的孩子”
□张俣辰文/摄

孩子在感统训练室进行抛接球练习孩子在感统训练室进行抛接球练习
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9月13日，建阳区卫健局以“回顾、传承、展望”为主题，在
潭城街道社区卫生服务中心开展基本公共卫生服务宣传月暨
妇幼中医药传承创新发展义诊宣传活动。 （刘智敏 摄）
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党建领航党建领航 健康健康““卫卫””民民
——市卫健委以党建“五大行动”引领推动闽北卫生健康事业高质量发展

□本报记者徐陆锋通讯员刘晓堡

“4+N”全民健康医防融合网格化服务

“免陪照
护”让关爱不
离床：邵武市
立医院护理人
员一边为患者
康复，一边进
行实操教学，
实现治疗与培
训两不误。

（邵武市
立医院供图）
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悠悠民生，健康最大。今年以来，南平市卫健委在全市公立医院深入实施党建
“五大行动”，全面加强公立医院党的建设，推动党建工作与医疗服务深度融合、同
频共振，为闽北卫生健康事业高质量发展注入强劲动力。

行动一：忠诚品质锤炼，铸牢思想政治之“魂”

铸牢思想之魂，方能行稳致远。
南平市第一医院会议室内，党委中心组正在开展“第一议题”学习，党委书记赵

强楷带领班子成员深入学习最新政策理论。
这样的场景如今在全市公立医院已成为常态。医院在市卫健委的指导下，建

立“五讲”机制——领导讲党课、专家讲理论、科长讲业务、先进讲事迹、干部讲体
会，依托“三会一课”、主题党日等载体，采取研讨交流、现场教学等多种形式，推动
理论学习入脑入心。

今年以来，市属公立医院已开展理论学习中心组学习110次、专题学习研讨98
场，举办主题党日活动480余场，组织“卫健大讲堂”120余场。与此同时，全市公立
医院全面落实党委领导下的院长负责制，将加强党建工作写入医院章程，建立院长
每年向医院党委述职制度，健全完善院级党组织会议和院长办公会议议事规则，明
确“三重一大”事项必须经院长办公会议初步研究后提交党组织集体研究决定，真
正实现了党组织把方向、管大局、作决策、促改革、保落实。

行动二：固本强基提质，夯实基层党建之“基”

根深则叶茂，本固则枝荣。
“既要当好业务领头羊，也要做好党建排头兵。”南平市第二医院重症医学科

主任兼党支部书记胡称心刚走出重症病房，又赶往支部会议室主持主题党日活
动。

目前，全市公立医院里像胡称心医生这样的“双带头人”党支部书记占比已达
76.4%，有效解决了党建业务“两张皮”问题。

市卫健委还定期组织“党建体检”，通过查阅资料、个别访谈等方式帮助基层党
支部查找不足、补齐短板，持续推动基层党建工作提质增效。同时，党员积分制管
理将党员表现量化为具体分数，与绩效考核、评先评优直接挂钩。市第一医院耳鼻
喉科党员医生肖仪因在医疗服务中突出表现，积分排名前列，被推选评为2025年
福建省“最美医师”。“积分制让党员作用‘看得见、摸得着’，大家创先争优的劲头更
足了。”市第一医院党委办朱庆方如是说。

行动三：专业技能培养，提高干事创业之“力”

磨刀不误砍柴工，淬火练就真本领。
近期，政和县总医院心血管内科团队在“名医工作室”福建医科大学附属协和

医院心内科主任医师、副教授范林的指导下，成功实施了县域内首例绕行胸痛病房
直达导管室行急诊冠脉支架植入术。这是政和县总医院党委积极对接优势资源，
依托“名医工作室”助推县域医疗技术水平跨越式发展的真实写照。

目前，全市已建立79个名医工作室、21个专家工作室、26个专科联盟和17个
远程门诊，通过“传帮带”不断提升基层医疗水平。

“多亏了党组织的培养推荐，我才有机会到福州进修学习。”刚从福建省第二人
民医院进修回来的南平市人民医院年轻医生黄鹂感慨道。

今年来，全市各级医疗机构共选送卫技人员赴外进修352人次，开展学术交流

547人次。同时，建立党组织班子成员联系医疗储备人才制度，为年轻人才成长保
驾护航。

此外，业务“大练兵”“大比武”活动的常态化开展，也让医务人员临床诊疗和服
务能力在比学赶超中不断提升。今年以来，全市医疗卫生系统已组织各类集中培
训156次、应急演练37次、专业技能竞赛49次。

行动四：融合发展增效，激发开拓进取之“能”

“4+N”织健康网，医队下沉暖乡邻。
近日，在建瓯市总医院，党委会议正在研究医共体建设事宜。“我们通过‘四个

强化’（强化县域龙头、强化下派帮扶、强化资源共享、强化巡诊服务）举措，有效推
进了医共体建设。”党委书记黄荣彬介绍道。这一做法得到了国家卫健委的肯定，
并在全省深化医改等会议上作经验交流。

党建工作与深化医改同向发力、同频共振，正持续转化为惠及民生的实际成
效。

在南平，一支支医疗团队常年穿梭于乡间小道，为村民提供上门医疗服务。这
是南平市创新构建的“4+N”全民健康医防融合网格化服务体系的一个缩影。

目前，全市已组建1048支以党员为先锋、主体，由县级医院专科医生、基层全
科医生、乡村医生、护士及健康网格员等组成的服务团队，常态化下沉为基层群众
提供慢病管理、健康教育、康复指导等服务，把优质医疗资源送到群众家门口，以实
际行动走好新时代卫生健康领域党的群众路线。

如今，“4+N”全民健康医防融合网格化服务，已成为南平医改的创新名片，相
关经验在福建医改论坛会议上作了经验交流，并在国家卫健委《卫生健康工作交
流》刊发。

行动五：群众满意提升，恪守为民服务之“责”

金杯银杯，不如群众的口碑。
“医生、护士，还有护工都非常热情，服务也很周到，还可以床边结算费用，我们

家属都很放心，可以安心去忙自己的事。”近日，在邵武市立医院骨二科“免陪照护”
病房内，患者家属曾先生连连称赞。

像这样实实在在的便利，正是南平推行“三减一提”（减轻患者就医费用、减少
就医等待时间、减轻住院陪护负担、提升患者就医体验）惠民举措后，老百姓能感受
到的真变化。

目前，南平全市30家县级及以上医疗机构和140家基层医疗机构已全面实现
门诊“先诊疗、后付费”；所有县级以上公立医院已实现检查检验结果互认互通和实
时共享；所有二甲中医院均配备共享中药房；13家医疗机构开展“免陪照护”服务，
家属陪护率下降至37.33%。

当前，全市各级公立医院正深入开展医德医风集中整治专项行动，将医德医风
考评纳入党员积分管理，引导医务人员崇尚医德、廉洁行医、优质服务。

惠民举措落地有声，党建成果转化显效。通过实施党建“五大行动”，南平市医
疗卫生系统呈现出党建强、业务精、服务优的良好态势，真正把党建优势转化为发
展优势、服务优势。

建瓯市总医院党建瓯市总医院党
委组织党员干部走进委组织党员干部走进
小桥镇霞抱村开展送小桥镇霞抱村开展送
医巡诊进乡村义诊活医巡诊进乡村义诊活
动动 （（唐玉英摄唐玉英摄））


