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共沐书香

本报讯（记者 王筱莹）为深入贯彻
落实习近平新时代中国特色社会主义
思想，推动全民阅读深入开展，南平市
新华书店积极响应省委宣传部号召，于
9月 1日正式启动 2025年第六届“全民
读书月 新华悦读季”活动。本次活动
将持续至 11月 30日，通过丰富多彩的
阅读推广活动，在全市营造浓厚的书香
氛围。

本次活动以“品书香 阅山海 向未
来”为主题，其中，南平市新华书店将在
延平区推出“我们的节日”系列文化活
动，包括9月27日、10月4日、10月11日
的亲子绘本故事会，10月1日的“重温峥
嵘岁月 喜迎国庆佳节”观影活动，以及

10月6日开展的“月满中秋 书香盈怀”主
题活动，设置猜灯谜、投壶、花灯制作等
传统民俗体验；在建阳区举办的“小笋芽
读书社”绘本故事会和以“科代表”为主
题的科学实验课程将成为每周周末“常
态”，让更多市民参与到阅读活动中来。

据悉，福建省“全民读书月”启动仪
式将于近期举行，届时南平也将同步推
出一系列活动。“我们特别设置了抗战胜
利主题图书展区，展出相关历史读物200
余种。”延平区新华书店业务科负责人郑
琪伟介绍，活动期间开展“名师名家进书
城”讲座、国防教育研学等特色活动，通
过线上线下相结合的方式，打造全民阅
读品牌，助力“书香八闽”建设。

“书香八闽”全民读书月活动启动

南平将有一大波活动来袭

近日给学生们上大学写作课中，关于书评
写作的内容，一时起意，在黑板上写下读书四
问，与学生们讨论，一时间讨论热烈，颇有趣
味，顺着问题思路，也反顾自身，自问自答，整
理近期的读书心得，与诸君交流。四题如下：

一问读书读什么？
二问读书怎么读？
三问你是如何读书的？
四问你的读书频率如何？
读书读什么？学生们很敏锐地捕捉到了

第一个问题的潜在意思，将其转化为读书的
意义来谈。有的持娱乐说，认为读书是一种
消遣，这一类学生普遍关注故事情节；有的持
功利说，大方承认自己是有目的地读书，这一
类的学生普遍关注知识的积累，考试的通
过。还有的持情感说，希望在书中找到解决
人生难题的办法，或通过读书得以与他人情
感的共鸣、思想的共鸣，可以说是一种为人生
的读书。在我看来，无论是娱乐、功利、情感
其实都必然地包含在读书活动之中，我们持
有的不过是一个读书阶段的某一种读书倾向
而已。但我个人提倡一种为人生的读书，将
我们的阅读写作与当下的生活关联起来，与
人生的经验关联起来，这样的读书才可能深
入、持久。

读书怎么读？首先是不带成见地读书。
不要因为一本书的威名而恐惧进入，也不要
因为一本书广受批判而弃之如敝屣。要带一
点好奇心，并思考此书威名何来，又为何受批

判，这样的读书有思考有比较，会带来不一样
的发现。

在具体的做法上，武汉大学的钟年教授
提的两个方法很有意思。一是写读法。如果
你来写，你会怎么写？二是关键词读法，从一
个字读起，一个词读起。第一种读法是创意
阅读法，也就是将自己放在作家的立场上读
书。我目前采用的是这一种方法。作家本位
的创意阅读法把每一位作者看作和我们一样
的生活中遇到难题的人，他们的写作是对面
对生活（思想）难题时的表达。这样我们读书
时既不在高处，也不在低处，而是平视，这样
才可能比别人更贴近作家、贴近作品，从而让
读书真正地重塑我们。第二种读法是文本细
读法，这是文学专业常用的一种读书方法。
而我最感兴趣的是钟年教授关于读书会的说
法。他援引《论语》中“学而时习之，不亦乐
乎？有朋自远方来，不亦乐乎？”两句，认为第
一句指读书，第二句指会面。合起来就是“读
书会”，是孔子要和大家一起读书的意思。我
再引申第三句“人不知而不愠，不亦君子乎？”
意指读书要包容接纳多元平等，这是孔子提
倡的君子读书之道。

其次是读经典。为何读经典？某一本经
典就已经代表某一种类型的高峰，因此要分
类型来阅读经典。我们要尊重前人辛勤的工
作和智慧，尤其是学者的智慧。读翻译作品
可以特别重视译者序。读别人的读书笔记有
时候比读原文更有趣，更有收获。

三是我是如何读书的？近年来，因为求
学的需要，我总在读一点难读的书。哲学的、
经济学的、心理学的、神经生物学的、物理学
的⋯⋯不断拓宽阅读的边界。这几年最大的
感受是读一本跨界的书要比读十本同类型的
书收获更大。我最近在读的书看起来就很
杂：尼采的《查拉图斯特拉如是说》，海德格尔

《人，诗意的栖居》，王晓明的《无法直面的人
生——鲁迅传》，纳西姆·尼古拉斯·塔勒布

《反脆弱：从不确定中获益》，斯奈德的《积极
心理学手册》和津巴多的《普通心理学》，李开
复、陈楸帆的《AI未来进行式》等等。

这些看起来并无关联的书，对我来说却
是紧密关联在一起的。所以建议大家形成自
己的书单。在我这里，读和写是紧紧相连
的。每一本书，每一次做下的笔记都很重要，
而且可能很快转化为写作的一部分。写作可
以帮助我们自我训练成专业的阅读者。让自
己拥有敏锐的目光，精准的识别能力、与作家
共情的能力。

最后说一下我的读书频率。我现在习惯
用微信读书来填补我琐碎空白的时间，常常
是边听边看。我有疯狂读书周（一周听读 20
个小时以上），也有完美读书周（一周听读7个
小时以上）。最近读书的时间比较少，还在找
节奏，希望能恢复到一个每天按部就班读一
些的状态，我个人觉得每天两小时是很不错
的时长。读书重要的是习惯、是坚持。这样
我们每天都会有新的发现。

读书四题
□魏 维

近日，为纪念中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利 80周年，传承
和弘扬伟大抗战精神，政和县在新华书
店举办“铭记历史 缅怀先烈”职工主题
读书分享会。

活动中，“福小宣·闽北讲习班·政
和板凳微宣讲”宣讲团成员吕岩森以

《以伟大精神照亮新时代奋斗之路》为
题作主题宣讲。他结合大量翔实的历
史资料，生动讲述革命先烈在抗战时期
的英雄事迹，带领在场人员重温那段烽
火岁月，并围绕在新时代如何更好地传
承和弘扬伟大抗战精神分享思考感悟
与见解。

随后，6位职工代表结合自身阅读

经历推荐优秀抗战主题书籍，分享读书
收获。“参加此次抗战主题读书分享会，
我深受触动。从甲午战争到全面侵华，
中国人民历经苦难，但中华儿女始终团
结抵抗，中国共产党是抗战中流砥柱，
八路军、新四军的平型关大捷、百团大
战等狠狠打击了日军气焰。杨靖宇冰
天雪地中壮烈牺牲，胃里只有草根棉
絮；赵一曼坚贞不屈写下绝笔信，这些
英雄事迹让我肃然起敬，他们用生命诠
释了民族气节。”职工吴昌晖说道。

本次读书分享会由县总工会、县委
宣传部、县委县直机关工委、县新华书店
联合主办，县劳模代表、基层工会干部、
企业职工代表等40余人参加。（陈沫）

“铭记历史缅怀先烈”读书分享会举行

9月 10日晚，由
延平区新时代文明实
践中心、延平区委宣
传部主办，图书馆和
南平市文化社团联席
会议协办的“品书香、
阅山海、向未来”第一
期学习《习近平谈治
国理政》第五卷分享
会在延平区图书馆举
行。现场两位老师分
享娓娓道来，参与者
收获满满。

（陈仕勇 摄）

分享书目：《太空学校》（全五册）
适龄范围：6-10岁
亲子阅读感受：科技飞速发展，我国在

航天领域取得了举世瞩目的成就。嫦娥探
月工程一次次成功实施，让我们对月球的了
解不断深入；“天问一号”成功着陆火星，开
启了我国星际探测的新征程；载人登月计划
也在紧锣密鼓地筹备中……这些中国航天
的里程碑事件，不仅彰显了国家的科技实
力，也激发了无数孩子对太空的好奇心和探
索欲。作为家长，我很希望孩子能看到一些
丰富、有趣、实用的航天知识，传统的科学启
蒙方式往往侧重于理论知识的灌输，孩子们
在学习过程中容易感到枯燥乏味。这套书
将航天知识与有趣的冒险故事相结合，能让
孩子们在沉浸式的阅读体验中学习科学知
识、感受航天的魅力，还能激发他们对科学

的热爱。我和孩子在阅读中，看到了航天领
域的最新动态，涵盖了空间站训练、月球探
索、火星登陆、彗星追踪等众多前沿课题，而
航天知识在书中被巧妙地转换成一个个惊
险刺激的冒险关卡，比如，在讲述空间站训
练时，书中设计了一系列有趣的挑战任务，
让孩子们仿佛置身于真实的空间站环境中，
通过完成任务来学习空间站的相关知识，包
括太空行走技巧、空间站食物储藏方法、胶
囊舱模拟驾驶宇宙飞船训练等。这种将知
识与游戏相结合的方式，极大地激发了孩子
们的学习兴趣，让他们在边读边学的过程
中，不知不觉地掌握丰富的航天知识，真正
实现科学启蒙。

与其他太空类儿童文学读物不同，这本
书的作者是一名退役陆军上校，拥有专业的
军事学背景知识与丰富的实践经验，他将军
事思维巧妙地融入了航天启蒙中，这是本系
列图书的一大独特亮点。在书中，我和孩子
学习了飞船应急操作、星际导航策略、火星
大气成分分析等看似高深的知识，但这些知
识都被巧妙地与军事训练中的观察力、决策
力、团队协作、应急生存技巧等相结合。例
如，在面对飞船突发故障时，故事的主人公
像军人一样保持冷静，运用所学的知识和观
察力，迅速分析故障原因，并做出正确决策，
与队友紧密协作，共同完成应急操作，确保
飞船和自身的安全。通过这样的情节设计，
孩子不仅能够学到航天知识，还能将这些知
识转化为实用的“生存技能”。

其实这本书不仅注重知识的传授和技
能的培养，更关注孩子品质的塑造。在书
中，我们跟随主人公一起经历各种探险，在
沉浸式冒险中掌握科学知识与太空技能。
比如，在学习太空垃圾处理实操时，孩子们
不仅了解了太空垃圾的危害和处理方法，还
体会到了保护太空环境的重要性；在面对微

型宇宙改造星球的挑战时，他们学会了勇敢
担当、独立自主、团结协作、永不言弃。这些
珍贵的品质将伴随孩子们一生，让他们在未
来的生活中无论遇到什么困难，都能勇往直
前，积极面对。同时，书中还融入了中国航
天精神，让孩子们在阅读中感受到中国航天
人的拼搏与奉献，激发他们对祖国的热爱和
对航天事业的向往。

亮点之处：本书覆盖航天热点，涵盖空
间站训练、月球探索、火星登陆、彗星追踪等
前沿课题，将航天知识转换成冒险关卡，让
孩子边读边学。飞船应急操作、星际导航策
略、火星大气成分分析……将军事训练中的
观察力、决策力、团队协作、应急生存技巧等
融入惊险剧情，让孩子感受军人素养。在热
血探险中收获知识、技能、品质，同时传承中
国航天精神。同时，书中还有太空行走技
巧、空间站食物储藏、太空垃圾处理实操、微
型宇宙改造星球……让孩子在沉浸式冒险
中掌握科学知识与太空技能，养成勇敢担
当、独立自主、团结协作、永不言弃的珍贵品
质。

内容提要：《太空学校》系列图书共 5册，
分别是《靴子号飞船》《月球赛车》《追赶哈雷
彗星》《火星风暴》《微型宇宙》。本系列图书
是少儿军事文学领军作家、“特种兵学校”系
列图书作者八路老师专为小学生打造的太
空启蒙读物，全书覆盖航天热点课题，精心
构建了一场场充满奇幻色彩的太空冒险之
旅。书中，怀揣飞天梦的贝雷虎携手队友迷
彩兔、安迪蛇和杰克狼，在太空学校展开了
一系列妙趣横生的奇幻故事。同时，知识、
技能、品质三大要素贯穿始终，让孩子在沉
浸式阅读体验中感受学习与竞技的热烈氛
围，轻松获取知识与技能，养成勇敢担当、内
心强大、独立自主、团结合作等优良品质，全
方位助力孩子成长。

在阅读中感受航天魅力
□琳琅

亲子悦读

书香资讯


