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9月15日至21日，以“网络安全为人民，网络安
全靠人民——以高水平安全守护高质量发展”为主
题的2025年国家网络安全宣传周在全国范围内统
一开展。

开幕式、网络安全技术高峰论坛主论坛及分论
坛智慧激荡，网络安全博览会暨网络安全产品和服
务国际推介会以及主题日等活动各具特色，今年网
络安全宣传周通过群众通俗易懂、喜闻乐见的方
式，宣传网络安全理念、普及网络安全知识、推广网
络安全技能，有力推动全社会网络安全意识和防护
技能提升。

“黑科技”打造安全“金钟罩”——
AI鉴伪、智能反诈……今年的网络安全博览会

暨网络安全产品和服务国际推介会上，一款款网络
安全“黑科技”竞相亮相，为观众呈现了一场精彩纷
呈的网络安全科技盛宴。

在中国移动展台，“中移羲和卫士”防诈服务吸
引了观众的关注——当模拟诈骗电话接入时，被守
护号码的手机屏幕瞬间弹出通知提醒，守护人手机
同步收到霸屏提醒。

“可以远程帮家人插播AI语音预警、挂断可疑
来电，还能启动临时停机功能，防止被诈骗分子继
续轰炸。”云南移动工作人员介绍，通过“AI技术预
防+防诈保险补偿”，“中移羲和卫士”已为全国超过
2400万用户保驾护航。

“科技进步日新月异，网络安全风险也在不断
演变。”博览会现场，体验了“AI换脸”、声音克隆及
数字人生成等技术的昆明市民李皓说，通过体验活

动学到了不少网络安全知识，也感到这些前沿技术
为人们的生活筑起了一道“数字防线”。

新成果共筑安全治理基石——
从赋能千行百业，到与千行百业共进，人工智

能正以前所未有的力量塑造着人类的现在与未
来。如何推动人工智能安全、可信、普惠发展，成为
人工智能安全治理的重要命题。

2024 年 9 月，《人工智能安全治理框架》1.0 版
发布。面对技术迭代所催生的新挑战与新机遇，
由国家互联网应急中心牵头组织人工智能专业
机构、科研院所、行业企业联合制定的《人工智能
安全治理框架》2.0 版在今年网络安全技术高峰
论坛主论坛上正式发布，结合人工智能技术发展
和应用实践，持续跟踪风险变化，完善优化风险
分类，研究探索风险分级，动态调整更新防范治
理措施。

在国家工业信息安全发展研究中心总工程师
张格看来，人工智能安全治理是一项系统工程，需
要各方协同努力，构建“多元协同、责任共担”的安
全生态。

今年网安周期间，《政务大模型应用安全规
范》、2025年人工智能技术赋能网络安全应用测试
结果、中文互联网基础语料3.0、生成式人工智能安
全测评基准数据集、人工智能安全行业自律倡议等
一系列重要成果亮相，为构建协同共治的人工智能
安全生态注入新动能。

全社会共同守护网络家园安全——
“现在，电信诈骗已经发展出上百种诈骗套

路，给群众造成巨大损失。电信诈骗能得逞，是
利用了人们对网络、金融、法律等方面的盲区，补
齐这方面的知识短板，提前了解诈骗套路，可以
有效预防被骗。”在网安周校园日活动上，昆明市
公安局呈贡分局网安大队队长郑坤提醒现场师
生。

“现在才发现，稍有不慎就可能落入陷阱。这
样的网络安全宣传教育活动能够提升我们对网络
诈骗的识别与防范能力。”云南大学研究生袁辰说，
她会把学到的知识分享给身边的同学和家人，让更
多人提高警惕。

生动的案例剖析、易懂的科普视频、有趣的知
识问答……今年网络安全宣传周期间，全国各地开
展丰富多彩的活动，通过线下互动与线上传播相结
合的方式，构建起贴近日常生活的网络安全宣传场
景。

在宁夏盐池，风趣幽默的“普法脱口秀”让观众
在欢笑中增强网络安全意识；在河北廊坊，工作人
员走进企业，结合典型案例讲解企业的常见安全风
险及防范处置措施；在北京，网络安全大赛、中小学
生知识竞答等特色宣传活动开展，全面营造全社会
共筑网络安全防线的浓厚氛围……

此外，针对百姓关注的热点问题，有关部门还
围绕法治、金融、电信等重点领域，开展了一系列形
式新颖、内容丰富的主题宣传活动，不断推动网络
安全宣传接地气、聚人气，让“网络安全为人民，网
络安全靠人民”的理念深入人心。

（新华社北京9月21日电）

守护你我向“网”的生活
——2025年国家网络安全宣传周观察

□新华社记者丁怡全王思北王贤思

“脑海中的橡皮
擦”——对阿尔茨海
默病的形象比喻，揭
示出这一无情的疾病
给患者及其家庭带来
的痛苦。

与时间赛跑的不
只是患者。目前，阿
尔茨海默病仍是世界
难题，但医学界的共
识是通过积极预防和
干预，能够有效延缓
疾病发生和发展。这
与中医“治未病”的理
念不谋而合。在9月
21 日世界阿尔茨海
默病日到来之际，记
者采访了解到，随着
现代医学对中医药的
认识不断加深，中西
医协同配合，有望为
阿尔茨海默病“早防
早治”提供新的路径。

中西医结合
创新探索

“我妈妈虽然不
会说话了，也不再认
识她最疼爱的小儿
子……我会害怕她
说：‘你知不知道，在
那一天之后我经历了
那么多，没有丝毫与
你有关。你那时不在
这里。’而我想告诉
她：那时我在的，我一
直都在。”北大教授胡
泳在网络平台对患阿
尔茨海默病母亲的深
情告白，引发不少患
者家庭的共鸣。

阿尔茨海默病是老年期痴呆
最主要的类型。近年来，一批新
研究成果和新药陆续问世，为患
者带去希望。其中，中医药领域
和中西医结合的探索，给这一疾
病诊疗带来新的思路。

作为阿尔茨海默病领域的专
家，中国工程院院士田金洲带领
团队潜心研究，设计出根据该病
不同中医证候分期治疗的序贯疗
法，并研制出中国本土化的诊断
技术参数，在望闻问切中寻找临
床诊断和分期标准，助力这一疾
病的早期诊断率跃升。

近年来，国家加强政策部署，
让中医药在阿尔茨海默病的防治
中发挥更多作用。

2024年，15个部门联合印发
《应对老年期痴呆国家行动计划
（2024—2030年）》，提出“充分发
挥中医药在老年期痴呆治疗中的
作用，推进中医医院脑病科、老年
病科等相关中医优势专科建设”，
并对开发中医药防治方案、推广
中医药预防老年期痴呆适宜技术
等提出要求。

中国中医科学院广安门医院
老年病科主任医师田琳认为，中
医药防治阿尔茨海默病强调整体
观念和个体辨证，延缓脑功能衰
退，与现代医学相结合，可以进一
步强化“治未病”的优势。

中医视角观疾病

从传统中医视角来看，阿尔
茨海默病病因主要在于肾精亏虚
和髓海不足，也与痰浊和瘀血有
关。其病位在脑，却与肾、心、脾、
肝等多脏腑功能失调密切相关。
肾精亏虚、髓海失养的同时痰瘀
互结、蒙蔽清窍，因而难愈。

中国中医科学院西苑医院脑
病科主任医师孙林娟说，临床实
践表明，中医药可从补肾、健脾、
化痰、活血等多个途径发挥作用
延缓阿尔茨海默病发展，并改善
其伴随症状，如调节情绪、改善睡
眠、增强食欲、减少游走和行为异
常，还可减少单纯使用西药的不
良反应。而这些作用也得到越来

越多现代医学研究
的印证。

孙林娟介绍，中
国古代文献中虽然
没 有“ 阿 尔 茨 海 默
病”这一病名，但对
其核心症状已有记
载和论述。

例 如 ，明 代 的
《景岳全书·杂证谟》
专立“癫狂痴呆”篇，
精准地描述了痴呆
的起病诱因和临床
表现：“痴呆证，凡平
素 无 痰 ，而 或 以 郁
结，或以不遂，或以
思虑，或以疑贰，或
以 惊 恐 ，而 渐 致 痴
呆。言辞颠倒，举动
不经，或多汗，或善
愁 ，其 证 则 千 奇 万
怪，无所不至。”

不仅如此，古籍
中还记载了不少益
精填髓、化痰开窍、
活血通络的方药，如
用 于 开 心 窍 、交 心
肾、益智慧的“孔圣
枕中丹”，用于温肾
补 脾 、养 血 益 精 的

“还少丹”，其中一些
至今仍在临床应用。

“老年人、有家
族史者、生活方式不
良者等高风险人群
需特别注意预防阿
尔茨海默病。高风
险人群可根据个体
情况通过食疗调养，
调 和 阴 阳 ，健 脑 益
智。”田琳举例说，肾

虚者可常食黑芝麻、核桃以填精
补脑；心脾不足者可多用红枣、山
药、龙眼肉调养气血；痰瘀体质者
需清淡饮食、适度运动以化痰瘀、
通经络。

此外，高龄、有家族史者应进
行中医体质辨识并定期评估认知
功能；普通健康人群也应养成合
理饮食、坚持运动、调畅情志的中
医保健习惯，积极积累“认知储
备”。

多方努力创造新希望

数据显示，我国60岁及以上
阿尔茨海默病患者约有 1000 万
人。年龄越大，患病风险越高。
积极应对人口老龄化，防治阿尔
茨海默病成为绕不开的重大课
题。

让传承数千年的中医药智慧
为防治阿尔茨海默病贡献更大力
量，正在被更多人认可。2024年
发布的《阿尔茨海默病中西医结
合诊疗中国专家共识》推荐了中
西医结合治疗方法，为临床实践
提供规范化指导。

在早防早筛的过程中，中医
药也正在从多个角度参与研究，
发挥作用。

中国中医科学院西苑医院脑
病科正在开展一项基于中医辨证
的阿尔茨海默病危险因素干预研
究，探索痰瘀体质调理对轻度认
知障碍转化的阻断作用；还建立
阿尔茨海默病中医证候数据库，
为中医药疗效评价和机制研究提
供支撑。

针对肾精亏虚、气血不足、痰
浊阻窍等多种证型以中药辨证论
治；通过针灸醒脑开窍、补益脾
肾、活血化瘀；以穴位贴敷、芳香
疗法、音乐疗法等方法综合调
理……全国各地，中医医疗机构
正在积极探索阿尔茨海默病的防
治方案。

开展认知症初筛、举行义诊、
制作科普宣教视频，社会各界正
在共同努力，不断为阿尔茨海默
病患者创造新的希望。

（新华社北京9月21日电）

对
抗
﹃
脑
海
中
的
橡
皮
擦
﹄

让
中
医
药
智
慧
贡
献
更
多
﹃
良
方
﹄

□
新
华
社
记
者
田
晓
航

近日，在西藏自治区江孜县热龙乡，由户外品
牌“始祖鸟”赞助艺术家蔡国强举办的烟花秀，引
发争议。人们担忧，位于高海拔地区的西藏生态
环境脆弱，一旦遭到破坏会造成不可逆转的伤害。

21日，日喀则市发布情况通报称，已成立调查
组第一时间赶赴现场核查，后续将根据核查结果依
法依规处理。“始祖鸟”也就此事发布致歉信，表示
诚恳接受所有的批评和建议，称“有责任在政府部
门监管下，配合艺术家团队对该项目全过程的环境
生态影响进行复核，邀请第三方专业环保机构，开
展严谨而透明的评估工作。”蔡国强工作室也向公
众致歉，表示“确实存在很多考虑不周之处”。

面对“生态破坏风险”的质疑，主办方回应称，
使用的烟花彩色粉均为生物可降解材料，排放符
合环保标准，且燃放等级为最低风险，此外还制定
了预防、监测和恢复的全链条方案，包括转移牲
畜、引导小型动物离开以及燃放后的清洁等措施。

但据记者了解，青藏高原年均温较低，生物活
性较低，限制生物降解能力。尽管主办方宣称使
用“生物可降解彩色粉”，但相关专家表示，实验表
明，这类材料在高寒环境中的分解时间比平原更

长，残留的化学物质可能长期污染土壤和水源。
视频显示，烟花沿山脊“贴地燃放”，形成连片

裸露区域。燃放点附近的热龙乡马玉村村民尼玛
多吉告诉记者：“我们的切身感受是，这不仅影响
环境，也惊扰了村民，而且味道很浓，大家担心可
能会影响周围的动植物。”

记者采访了多位青藏高原生态环境专家。专
家认为，烟花表演区域海拔为4500-5500米，属于
青藏高原高寒草甸与流石滩过渡带，区域生态保
护具有显著脆弱性。

植物学家顾有容说，当地土壤结构不稳定，地
表仅覆盖10厘米左右的草毡层，由密集交织的草
根与有机质构成，起到固碳、保水和防止风蚀的作
用。草毡层下方是几乎不含微生物的贫瘠母质
层，一旦被破坏，植被恢复需数十年至百年，并且
爆破产生的冲击波可能导致草甸土层松动，引发
小规模滑坡或泥石流。

中国林学会自然教育师杨旭介绍，当地植被
生长周期漫长，高寒草甸植物每年生长期很短。
爆破产生的冲击波可能直接破坏植物根系，导致
无法结籽，带来不可逆的影响。她还认为，项目方

声称的“翻土修复”可能将污染物埋入深层土壤，
反而加剧生态恶化。

热龙乡烟花表演区域地处青藏高原生态屏障
区，是多种高原物种的栖息地和觅食地。

在西藏从事高原生物研究的相关专家介绍，
雪豹是青藏高原顶级捕食者，对声、光刺激极度敏
感。烟花产生的噪音可能导致其听力受到影响，
出现应激反应。而当地的鼠兔与旱獭等小型动物
是雪豹的重要食物来源，项目方试图用盐砖引导
鼠兔等物种离开，但实际效果可能很有限，而爆破
可能直接摧毁小型动物巢穴，破坏整个食物链。

众所周知，青藏高原是我国重要的生态安全
屏障，其生态系统具有完整性、稳定性与脆弱性的
特点，任何人类活动都必须以“最小干扰”为前
提。青藏高原生态保护法规定，禁止破坏自然景
观和草原植被、猎捕和采集野生动植物。

多位受访专家和当地干部群众表示，保护西
藏生态环境，必须坚持高标准、严要求、硬措施，决
不能允许任何人打着“艺术表达”的旗号破坏自
然，更容不得任何人突破生态红线。

（新华社拉萨9月21日电）

“喜马拉雅山区烟花秀”：

人们担忧的问题是什么？
□新华社记者李键洛卓嘉措

一场19日在西藏自治区日喀则市江孜县热
龙乡燃放的烟花秀引发关注和争议。在生态功
能极重要、生态极脆弱的喜马拉雅山区燃放烟
花，无论手续是否完备、准备措施是否得当，都是
对雪域高原环境与自然美景的极大伤害，是对人
与自然相处规律的漠视，是对当地生态系统的破
坏。

日喀则市21日发布情况通报称，市委、市政
府高度重视，已成立调查组第一时
间赶赴现场核查，后续将根据核查
结果依法依规处理。相关品牌方、
艺术家也在社交媒体上发文道
歉。这是个积极信号，期待相关方

面能够一查到底，既要看环境评估相关工作是否
到位，也要查作风问题有没有漏洞。

青藏高原是我国重要的生态安全屏障、战略
资源储备基地，保护好西藏生态环境，利在千秋、
泽被天下。把雪域高原的自然美景保护好，是西
藏各级党委、政府的重要职责。如此一场声势浩
大的烟花秀，相关燃放材料是否按照生态脆弱地
区的环境承载力进行过评估？相关部门在层层
审批中，是否始终秉持对破坏生态环境“零容忍”
的态度，“坚持生态保护第一”的原则是否仍悬在
心间？

遵守法律法规是底线，而对生态环境和自
然的敬畏是高线。在世界屋脊，保护生态环境

的红线理应比底线站得更高。守护好这里的生
灵草木、万水千山，才是捍卫这片净土的更高准
则。

查问题的同时，更要尽快对燃放地开展生态
评估，尽早推动生态修复。烟花燃放后的化学残
留物，即便肉眼不可见，一旦渗入高寒草甸土壤
或水源，将对当地的土壤、植被、动物乃至饮用水
造成长期且难以逆转的危害。对于造成的损害，
要尽最大努力及时补救。

在生态面前再小的地方也不能破坏，在保护
面前再大的诱惑也不能动心。如此，美丽中国画
卷才能更好铺展在人民面前。

（新华社拉萨9月21日电）

放错了地的“烟花秀”，再美也是破坏
□新华社记者刘阳李西铨
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