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《限制商品过度包装
要 求 食 品 和 化 妆 品》
（GB23350-2021）于2021
年 8 月 10 日发布，2025
年3月1日起开始施行新
国标。

据了解，新国标在
多个方面对商品包装作
出了明确规范。在包装
空隙率方面，当内装物
单件净含量均大于 30g
且小于等于50g时，包装
空 隙 率 应 小 于 等 于
40%；当内装物单件净含
量均大于50g时，包装空
隙率应小于等于30%。

在包装层数上也有
严格限制，粮食及其加
工品、茶叶及相关制品、
月饼及粽子等不应超过
三层，其他商品不应超
过四层。这一规定有效
减少了不必要的包装层
数，降低了包装成本和
资源消耗。

在包装成本上，销
售价格在 200 元以上的
茶叶生产组织应将包装
成本比例控制在15%以
内；销售价格在 100 元
以上的月饼和粽子应将
包装成本比例控制在
15%以内；其他应将比
例控制在20%以内。

同时，月饼、粽子和茶叶的包装严禁
使用贵金属和红木材料。混装要求也十
分明确，月饼不得与其他产品混装。粽
子与其他产品混装时，粽子总价格应高
于其他混装产品总价格。

延平区消委会相关负责人呼吁，广
大消费者应树立绿色消费观念，主动选
择包装简约适度的商品，拒绝为过度包
装买单。同时，鼓励消费者对发现的过
度包装问题进行监督举报，共同营造绿
色低碳的消费环境。

（黄靓 魏伯清 整理）
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包装包装““减肥减肥””

延平区东山路的“聚香坊”里，摊位上整齐码放着刚出炉
的月饼，价签在晨光中格外醒目：樟湖月饼12元每个、夏道月
饼13元每个、肉松蛋黄月饼20元每个。每个月饼有巴掌大，将近一
斤重。店老板正用牛皮纸袋装起散装月饼，递给熟客陈女士：“今年都不
用问，老主顾全要这种简装的，好吃比好看重要。”

中秋将至，记者走访延平、建瓯、政和等地发现，2025年的月饼市场正经历
一场“加减法”：包装褪去奢华外衣，品质与情感内涵却愈发厚重，在政策引导与
消费升级的双重驱动下，呈现出简约而不简单的新面貌。

“以前礼盒要配手提
袋、绸缎衬，现在这样就挺
好。”在建阳区万商惠购超
市，销售员张大姐指着货架
上的纸盒包装说，今年超市
最高价位的礼盒仅 388元，
而150-300元区间的简约礼
盒占据了大半货架，外包装
多采用再生纸板，内托则是
可降解植物纤维材质，不见
往年木质、竹制的豪华包装
踪影。“不算贵，都是一般工
薪阶层消费得起的月饼。”

这 种 变 化 并 非 个 例 。
“包装成本从往年占售价的
25%降到了10%左右。”建瓯
磨房前糕饼店的李老板给
记者算账，往年花在包装上
的费用省下来后，他把预算
投向了原料升级，“我们都
是精选月饼原料，成本比往
年涨了两成左右，但售价不
变”。这种“减法换加法”的
策略收效显著，中秋前半个
月，小店销量已比去年同期
增长30%。

在《限制商品过度包装要求食品和
化妆品》（GB23350-2021）新国标的推动
下，月饼礼盒生产厂家纷纷转向实用、简
约的月饼包装盒生产，这些包装盒不仅
设计独特，而且实用性强，有些甚至可以
转化为收纳盒或其他实用小物件。

根据新国标，月饼的包装层数最多
不超过三层，包装体积（必要空间系数）
缩减了42%。对于销售价格在100元以
上的月饼，包装成本占销售价格的比例
为 15%以下；对于销售价格 100元以下
的月饼，包装成本占比不得超过20%。
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建瓯的“中秋饼”更是将传统与民俗深度绑定。在城区的“团
圆月饼”店，店主吴师傅正在制作印着“喜”字的月饼：“‘中秋饼’本
就有团圆美满的寓意。你看，这既是‘中秋饼’，也是‘新娘饼’，结
婚时用叫‘新娘饼’，中秋时用就叫‘中秋饼’。”

他介绍，建瓯姑爷“送中秋”习俗中必备这种饼，刚结婚的第一
年送饼，更是男方家庭认可新媳妇的象征。“一斤‘中秋饼’18块
钱，有五花肉馅的，有芝麻馅的，一样的价格，随便挑。”吴师傅一边
忙着招呼客人，一边忙着制作月饼，“这几天都很忙，根本不够卖，
有些大额订单还需要预订。”

“‘送中秋’不光是送饼，更是送心意。”建瓯的黄先生提着两盒
月饼走出店门，他刚结婚满一年，正准备去给岳父岳母“送中秋”。

“我选的是88元的简装盒，里面是岳母爱吃的豆沙馅和蛋黄馅，这
是媳妇特意交代的。”他笑着说。

建瓯文史民俗专家赖少波解释了这种习俗的内涵：“中秋在岁
末三分之一处，雇主送伙计月饼是认可劳动，姑爷送岳父母是巩固
亲情，饼是载体，情是核心。”他记得早年的中秋饼用油皮纸包裹，
后来渐渐有了纸盒包装。虽然包装形式改变，但从未改变其朴素
的情感价值。

民俗浸润消费 情感超越形式

9月 22日晚上 10点多，在政和石屯，“喜饼”市级非遗传承人
邵财旺的制饼作坊灯火通明。“这几天都是凌晨五六点开工，然后
忙到大半夜，这个月已经接到各地订单 20多万元，都要赶着这几
天寄出去。”

政和“喜饼”是月饼的一种，印上传统纹样，如双喜、龙凤、祥
云、福字、吉祥如意等，配以绿豆沙、花生碎等内馅，用特制模具配

合手工制作成型，形式多以圆形礼饼为主，
口味独特，甜而不腻，远近闻名。

“我们一斤‘喜饼’卖 15元，一个饼差
不多一斤重，邮费自理。”邵财旺一边揉馅
一边说道：“目前线上走量比较多的城市是
厦门、上海和郑州，那些城市政和人多，中
秋节快到了，他们都想尝尝正宗的家乡味

道。”
中秋前10天的建瓯西大街，“老

李糕点铺”的生意进入高峰，李老
板雇了两个帮手仍忙不过来。

他的微信里不断收到订单消
息，有要求寄到福州、厦门
的，还有北京、上海等大城市

的，最远的，还要寄到马来西
亚，就为了让在外打拼的建瓯
人，能吃一口地道的家乡月

饼。“顾客都特意说要
简装，就要原原本
本 的‘ 建 瓯 味
道’。”

非遗技艺飘香 还是家乡味道

近年来，“定制月饼”逐渐成为市场上的新宠。“文琴烘焙”工作
室店主林女士正给月饼印上“阖家团圆”的字样。“可以定制花片图
案，还能做螃蟹、花朵形状。”她今年推出的低糖低油月饼很受欢
迎，虽然包装只是简单的牛皮纸盒，但能印上顾客自己喜欢的图案
或文字。有位顾客特意带着孩子做了刻有爷爷奶奶名字的月饼，
说是要给老人一个惊喜。

通过手工DIY，自己制作月饼，则更有意义。中秋节前夕，浦
城县人大常委会机关工会组织开展“中秋聚力 月饼DIY”主题活
动。干部职工戴上手套，享受制作月饼的乐趣。从包馅到压模，你
一言我一语，相互交流经验，整个过程气氛和谐融洽，共同品味中
秋传统文化、感受中秋之美。

“往年中秋节，单位工会都是发月饼券，今年工会组织做月饼
活动，大家一起尝试做月饼，其乐融融，氛围非常好。”参加手工月
饼制作的浦城县人大常委会干部周美红说，廉洁过节更有温度：

“我打算把这些自己做的月饼送给亲戚朋友们品尝，既能交流感
情，又不铺张浪费。”

创意月饼更有趣 亲手DIY更香甜

与以往强调繁复和昂贵材料的包装风格不同，当前网上销售
的月饼包装盒更注重典雅的国风设计、环保的再利用功能以及趣
味的创新形式。

某电商平台上销售的国风款“千里婵娟”月饼，共8种口味16
块饼，售价49.9元，销售量超10万件。记者粗略统计了一下，销售
量排名前10的月饼，销售价都不超过200元，价格主要集中在80-
150元之间。

“月饼的本质是团圆的象征，包装‘减肥’减掉的是浪费，品质
提升增加的是诚意。”赖少波在接受采访时说，今年月饼市场的变
化，恰是传统节日回归本真的体现。随着绿色消费理念深入人心，
未来的月饼市场必将更加注重品质与内涵，让这份承载着民俗与
情感的食物，在岁月流转中沉淀出更醇厚的味道。

市场回归本真“国风月饼”受青睐

延伸阅读

□本报记者 邱冬勇 通讯员 余长青 祖灵莉 文/摄
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连日来，“纸质火车票将正式退出历史
舞台”的话题引发广泛关注。记者从南平
车务段获悉，闽北铁路从 2024年 11月 1日
起开始推广使用在线开具的电子发票，为
方便旅客和单位，在全面推行使用过程中，
设置有过渡期，为2024年11月1日至2025
年9月30日。

过渡期内，纸质报销凭证和电子发票
均可开具使用，但纸质报销凭证和铁路电
子发票仅可选择一种开具，纸质报销凭证
或铁路电子发票开具后不能换开另一种形
式的票据。

如今，过渡期即将结束，铁路车票纸质
报销凭证也将退出历史舞台，铁路“无纸
化”时代全面来临，旅客们将如何获取车票
信息、报销铁路车票呢？

从“取票”到“刷证”：电子客票
的“进阶路”

据悉，我国的火车票“无纸化”进程是
从 2018年开始的。自 2018年开展试点工
作以来，不断完善，逐步推广，于 2020年 4
月 29日实现内地高铁和城际铁路电子客
票全覆盖，为旅客出行带来便利。

2020年 6月 20日起，电子客票在全国
普速铁路推广实施，覆盖 1300多个普速铁

路车站。闽北境内武夷山、建阳、建瓯、邵
武、顺昌、光泽、延平东等 7个普速车站同
步实施，进一步提升旅客出行体验。

实行电子客票后，旅客通过铁路12306
网站（含手机客户端）购票时，可自行打印
或下载“行程信息提示”；通过车站窗口、自
动售票机购票时，将收到铁路部门提供的

“行程信息提示”，“行程信息提示”仅作为
乘车提示信息，不作为乘车凭证。

“纸质火车票作为报销凭证的功能被
电子发票取代后，旅客仍可以在自助机上
打印行程信息单，上面有发车时间、到发车
站、座位号、检票口等信息，这方面是不受
影响的。”南平车务段延平站客运负责人杨
洁琼表示，自电子客票全面推广实施以来，
大部分的旅客已经习惯使用身份证“刷卡”

“刷脸”进站，“刷卡”检票。尤其是在闽北
铁路管内的各大高铁车站，这点尤为明显。

“车票信息通过查看手机短信就能够
获取，没有智能手机的老人，车站内的工作
人员也会协助他们打印行程信息提示单。”
杨洁琼说。

此外，在购票方面，除了通过铁路
12306网站购票，各车站售票大厅的自助售
票机依旧可以购票，但不再提供纸质报销

凭证，仅可打印“行程信息提示单”。

电子票据全面“接棒”：报销凭
证如何获取？

从 2025年 10月 1日起，铁路各车站不
再为乘车的旅客提供纸质报销凭证，但会
继续提供“行程信息提示单”打印服务。那

么旅客该如何获取电子报销凭证呢？
“全面实施电子发票后，旅客不再需要

到火车站、车票代售点、自助机上打印纸质
报销凭证，直接登录本人的铁路12306账户
申请开具电子发票即可。”杨洁琼介绍，旅客
可在 12306网站或手机端“我的订单”处看
到“电子发票”图标，开具电子发票时，需输
入购买方名称、统一社会信用代码等信息，
系统将据实开具电子发票，并向税务部门上
传电子发票的数据文件，旅客可通过铁路
12306或个人所得税App查询、下载电子发
票。如填写发票信息有误、企业信息变更等
情况，可在原电子发票开具时限内，重新申
请换开3次，原电子发票同步作废。

“旅客本人在行程结束之日起或者退
票、改签业务办理之日起的 180日内，可通
过铁路12306或车站售票窗口、自动售票机
申请开具电子发票。”杨洁琼告诉记者，为保
障老年人等不适应网络操作的旅客群体获
取电子发票，铁路部门增加线下电子发票申
请渠道和（代办）购票人开具服务。旅客购
票时，可在车站售票窗口、自动售取票机申
请开具电子发票。在获取“扫码开票单”后，
使用手机打开铁路12306APP扫描“扫码开
票单”上的二维码，根据需求补全相关信息，
通过核验后即可开具电子发票。

纸质火车票即将退出历史舞台——

铁路票据“无纸化”，那些你关心的问题……
□本报记者严岚 通讯员谢珺 文/图

红色的纸质火车票 蓝色的纸质火车票

浦城县人大常委会机关工会组织干部职工自己做月饼，提倡
清廉过节新风尚。

▶政和“喜饼”制作技
艺传承人邵财旺在给“喜
饼”打包发货。“喜饼”作为
政和县的传统月饼，有阖家
团圆、幸福美满的寓意。

▼建瓯传
统的油皮纸月
饼包装。

▲延平市场上，散装月饼按
“个”卖，一个月饼从十几元到二十
元不等。
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