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“这本书里的剪纸还能转，一看就知道做得
特别认真。”“你看这书里不仅有甲骨文，还有十
二生肖的抽拉贴……”

在福建省第十九届“书香八闽”全民读书月惠
民书市（图书展销活动）现场，一场来自建阳师范附
属小学全学科阅读成果展吸引了现场市民的驻足。

书市“活”起来
激发孩子创作欲

建阳师范附小“书香校园建设”项目2014年
入选省级课题，在此前已有长达十年经典阅读活
动积累。

此次惠民书市上，建阳师范附小将“晒书雅
集”搬到了现场，同学们创作、设计的原创书，受
到观展市民的喜爱。

三年3班陈一桐创作的《汉字的演变》里，甲
骨文的“日”像个太阳，小篆的“日”是长条状，隶
书的“日”开始成形……

二年 1 班彭之子佩创作的《青青子佩争弦
诵》，稚嫩的笔记介绍了他名字的由来，每篇短短
三四十字的日记，是他生活的点点滴滴。

尹郡垚小朋友制作的英文版非遗图解，用英
文介绍了剪纸、扎染、皮影戏等非遗，还加上了可
抽拉的实物展示……

“‘晒书雅集’里的书，不仅是原创书，还可以
自行定价销售。”在建阳师范附小副校长阎晶晶
看来，读书不仅要输入，还需要输出，只有输出自
己的文字、展示自己，才能有更好的动力和良性
循环。

“学校鼓励孩子们像朱熹爷爷一样，写出自
己的书，成为一个文化的传承者，敢于表达、乐于
表达。”阎晶晶介绍道，出书必须要有生活的沉
淀，“晒书雅集”活动一年开展一次，为了第二年

的“盛会”，孩子们会去观察竹子是如何生长的，
旅游的时候看到什么，并记录下来，这样孩子就
能以此成为一个热爱生活的人。

每一个孩子看到自己的书被卖出去了，都会由
衷地高兴；当一本原创书被买走了，另一个孩子在
阅读作者的人生故事时，又是另一种欢乐的延续。

课程“活”起来
让孩子感受全学科魅力

建阳师范附小今年暑假的跨学科课程，是以
非遗建本为载体，让所有学科的老师去思考建本
和阅读的关系。老师们所建构的富有特色的跨
学科阅读课程深受孩子们喜欢，结出了令人惊喜
的硕果。

《山海经》最早刻本为南宋池阳郡斋刻本，作
为文言文，对孩子们来说阅读难度较大。建阳师
范附小的老师们想到，如果用建本的方式来阅读

《山海经》，就是另外一种风格。他们学习建阳县
志书坊布局图，以布局图的方式，描绘《山海经》
的地理图志、博物图志、异兽图志。

阎晶晶介绍，“我们学书坊布局图的方式，让
孩子们发现山海经各种地理位置标注出来，让孩
子发现地理位置之间的关系，对孩子的初中地理
起到了启蒙作用，再发现各个地理位置上的各种
异兽，激起了孩子们丰富的想象，孩子们在画各
种异兽的过程中，将文字转化成脑海中的想象，
也是孩子们阅读理解的吸收过程。”

建本制作所使用的松烟墨，也成为了孩子们
阅读实践的一部分。他们从书籍中查询松烟墨
的制作过程，并在老师的带领下，探究其中涉及
的物理和化学原理。松烟墨的制作与配比过程，
又与数学知识紧密相关，而这些制作过程，都以
手抄报的形式，在这次惠民书市上展出。

此外，学生们还以建本为原型，测长宽、算周
长、算面积，掌握了数学丈量的奥秘；学生们制作
建本英文手账，用英语讲好中国非遗故事……在
孩子们的奇思妙想里，以建本为引领，带着全学
科“活”起来。

资源“活”起来
“阅读漂流”让书香共享

读书，就是要让孩子有合适阅读的书，才能
培养孩子的阅读兴趣。

建阳师范附小开展“阅读漂流”活动，让书流
动起来，让想法碰撞起来，让每个孩子都成为“阅
读的主角”。

“我们一开始开展‘阅读漂流’活动时，很多
家庭拿不出书，或者拿出来的都是连环画等，不
知道怎么选好书。”阎晶晶回忆道，我们就先从阅
读书吧选一些书给这些孩子们，让他们先参与漂
流活动，并约定下次漂流活动的时间及频率，这
样家长就会积极主动参与进来。

“到每个学期末，我们都要推荐本班最受欢
迎的漂流好书，每本书都配着笔记本，里面记录
着每一个借阅人的阅读心得、好词好句、评论摘
要等，笔记本里的内容记得越多，这本书就越受
欢迎。”阎晶晶表示，每个孩子都希望自己漂流的
是一本好书，所以他们都会精心挑选自己喜欢的
书籍参与漂流，通过活动，让大家都参与到阅读
中来，形成爱读书、善读书、读好书的浓厚氛围。

在建阳，各中小学校都开展“阅读漂流”等主
题活动，并取得了一定的成效。本次展览还集中
展示了建阳区部分学校的全民阅读成果，建阳区
实验小学特色阅读工程浸润童心；西门小学融合
棋道和国学，彰显“银桦书香”特色；桥南小学以
诗育心，让千年诗脉薪火相传……

“三活”让孩子爱上读书
——福建省第十九届“书香八闽”全民读书月惠民书市一瞥

□本报记者 张莎

——福建省第十九届“书香八闽”全民读书月系列活动侧记
□本报记者吴建琼郑可

“诗书不可不读，礼义不可不知……”9月
28日，南平建阳考亭书院石牌坊前，伴随着孩
子们清朗的诵读声，福建省第十九届“书香八
闽”全民读书月启动仪式举行。不同年龄、不
同职业的人们，因为“阅读”这个共同的纽带而
连接、相聚。
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▶市民欣赏小学生所
制作的建本手抄报作品。

（罗光耀 摄）

▼嘉宾和市民与建
本非遗制作传承人交流
建本制作。（罗光耀 摄）
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启动仪式上，孩子们齐声诵读的内
容，包括了南宋理学家朱熹所作的《朱
子家训》。“‘半亩方塘一鉴开’‘昨夜江
边春水生’，朱子的这两首诗的诗名都
是《观书有感》。”南平市建阳区朱子文
化研究会会长祝熹介绍，《观书有感》即
和我们今天推广的全民阅读相关。朱子
强调“学以致用”，所思所学要回到日用，
回到百姓生活日常，这恰恰是我们全民
阅读推广的意义和方向，让阅读成为一
种生活方式。

来自建阳区实验小学五年级学生高
梓谦，是福建省第四届“阅读新时代、奋
进新征程、书香伴我行”读书征文获奖代
表。他说，很高兴能在现场参加这次全
民读书月的启动仪式，通过活动让他更
了解建阳，了解朱子文化。“建阳有很多
的书吧，书吧里安静、书很多，让人可以
沉浸于书海。”高梓谦说，生活在这样一
座充满书香的城市，自己感到无比幸福。

同样作为读书征文获奖代表的书香
少年李鑫乐，在他的获奖作品《我眼中的
建阳》中这么写道——“考亭书院旁，清
澈的溪水潺潺流淌，似在娓娓低吟着这
座古老而又神秘的城市千百年来的故
事。在我眼中，建阳是一座低调且深沉
的城市，认真考古它的过去，就会发现它
既有沉淀千年的古韵，又焕发着蓬勃向
上的现代活力。”

“在我们建阳，有很多的书吧，特别
是学校附近的书吧，是孩子们放学后常
去的地方。”李鑫乐的妈妈王敏闽说，平
日也常带着孩子到书吧读书、写作业，或
是参加书吧里举办的公益阅读活动。在
她看来，建阳是一座能让人们尽享阅读
乐趣的城市，城市里浓厚的书香氛围让
他们感到自豪且安心。
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从原来的书院林立，到如今的书舍
比邻。在建阳，48 家公益书吧构建起了

“城市十分钟阅读圈”，越来越多的市民
走进书吧、阅读分享，一批批书吧志愿者
践行着“共建共享 自助互助 公益成长”
的理念，将“书香”散播。

“建阳一中校友公益书吧是建阳城
区首个开放使用的公益书吧。”潭阳书
舍·来读书吧志愿者、建阳一中校友公益
书吧执行吧主谢雨虹介绍，“今天的活
动，我们有近50名志愿者到了现场，他们
之中有很多是公益书吧的第一批志愿
者，在他们的影响下，如今有很多志愿者
家人、朋友也加入到志愿服务中来，书香
建阳正变得越来越好。”

“以前忙工作，没怎么好好看书，现
在退休了，想补补知识。孙女正上大班，
平时也会带她来书吧读书，现在她都会
主动给我讲故事，也不总盯着手机。”60

多岁的张翠华是建阳花海公益书吧的志
愿者，第一次走进书吧，她就被里面的氛
围吸引。张翠华坦言，当志愿者不仅是
想为社会做点贡献，更是想提升自己：

“有时候跟孙女对话，会读错字，她就纠
正我。有书读的日子，觉得特别充实，自
己也越活越年轻了。”

阅读氛围“热”起来了。“这几年，来
读书的人越来越多了，特别是周末，书吧
里满是家长和孩子。”建阳区崇阳街道宣
传委员梁婧姝说，作为街道宣传工作者，
她明显感觉到建阳的书香氛围在悄然变
浓——“十分钟阅读圈”覆盖到各个小
区，居民出门就能找到书角，快节奏生活
里，越来越多人愿意放下手机，享受阅读
的慢时光。“就连平日里爱闹的小朋友，
一进书吧就安静下来，跟着大家一起沉
浸在故事里。”她笑着说。

公益书吧涵养一城书香

在南平市图书馆里，书香、墨
香、茶香交织成趣。活动现场，市
民们围在茶桌旁，看着茶汤在茶筅
击拂后泛起细腻的沫饽，忍不住上
手尝试。“点茶是南平市级非遗，光
说不够，得让大家亲手摸、亲口尝，
才能真正懂它。”建阳区点茶协会
会长苏文一边整理着茶器，一边介
绍，“我们想借全民读书月这个契
机，把宋代点茶的韵味传得更远。”
谈及对此次活动的感受，苏文频频
称赞：“孩子们作为讲解员，不是单
纯背稿子，他们对非遗都很了解。”
在她看来，非遗从娃娃抓起，从校
园走进大众视野，这样的传播才更
有生命力。

在另一项南平非遗——建本
雕版印刷技艺的展示现场，大家

感受的是“两把刷子”的魅力。“建
阳是图书之府、建本之乡，从宋代
起就飘着书香了。”建阳区建本协
会会长余贤伟一开口，便是对家
乡文化满满的自豪感。在读书月
活动中，他带着雕版印刷体验项
目而来，“雕版印刷有六大步，备
版、写稿、校对、雕刻、刷印、装订，
现在大家体验的是最关键的刷印
环节。”余贤伟拿起刷子示范着，

“机器印的东西少了温度，亲手刷
出来的，每一张都不一样，这才是
传统技艺的魅力。”他还介绍，如
今南平市图书馆内，还在筹建建
本文化展馆，未来会有专门的体
验中心，等展馆建好了，读者来借
阅书籍时，还能体验雕版印刷，这
样一来，建本的故事就能传得更
广了。

沉浸式感受非遗魅力


