
深圳推进人工智能与教育教学融合的过程中，
给予教育工作者最深刻的启示并非技术本身的炫
酷，而是让我们清晰界定了一个核心命题——人工
智能的价值始终应根植于教育本质的需求。

教育的本质是唤醒个体潜能、促进全面发展、培

养适应未来的核心素养，人工智能绝非独立于这一
本质之外的“新工具”，而是服务于本质、让教育本质
落地更精准、更扎实的“助推器”。从理论认知到实
践探索，深圳在课堂与校园中，完整梳理并构建了人
工智能与教育本质紧密交织的脉络。

人工智能的价值根植于教育本质

教育的价值终究离不开“人”的温度。教师对学
生的情感关怀、价值观引导、成长陪伴，这是任何技
术都无法替代的核心。深圳中学一线教师的“AI助
教工作笔记”，生动展现了人工智能与这一本质的关
联：人工智能系统承担了作业批改、学情统计、知识
点梳理等事务性工作，将教师从机械重复的劳动中
解放出来；教师则能把节省的时间用于与学生面对
面沟通以消解“学习焦虑”，组织“人工智能与社会伦
理”的跨学科讨论，陪伴学生完成“科技解决生活问
题”的创新项目。

这种角色转变，正是AI对教育本质温度的守
护。人工智能成为教师的“事务助手”，让教师能聚

焦“育人”核心。于是我
们看到：内向学生因人
工智能反馈敢于开口说

英语后，教师能及时跟进，鼓励她参加校园英语演讲
比赛，帮她建立成长自信；学生在人工智能辅助下掌
握学科知识点后，教师能引导他们深入思考“知识如
何应用于生活”，学会用知识分析和解决现实问题，
培养社会责任感。

回到闽北教育的土地，我带回的不仅是人工智
能教学工具的操作方法，更是“以教育本质为核心评
判人工智能价值”的思考标准。身为一线教育工作
者，我们判断某种智能体是否有价值，关键在于看它
是否服务于“促进学生全面发展”“关注个体差异”“培
养核心素养”“守护育人温度”这些教育本质需求。

人工智能不应是教育的“颠覆者”，而应是教育
本质的“守护者”。当技术始终锚定“育人”的初心，
教育便能在智能时代，绽放出更贴近本质、更具温度
的光芒。

解放教师精力，守护教育温度

教育本质不仅在于知识传授，更在于批判性思
维、创新能力、合作精神等核心素养的培育。深圳南
山外国语学校的实践课案例，让人工智能成为了这
些素养落地的“具象载体”。

起初，学校将智能答题系统引入初中语文阅
读理解教学时，曾陷入“技术替代思考”的误区：
学生过分依赖系统“标准答案”，缺乏自主分析能
力。

经过反复磨合，教师们意识到人工智能的价值
不在于给出“答案”，而在于为学生的思维训练提供

“支架”。于是教研组调整策略：利用系统数据精准

捕捉“学情痛点”，定位全班对“环境描写作用”的普
遍困惑，设计“小组合作探究任务”。

在教学实践中，先让学生自主分析文本，尝试提
炼环境描写与人物情感、情节推进的关联，培养自主
思考与合作能力；再让学生对照系统提供的“多元解
析”补充完善观点，教师则引导学生总结归纳。在此
过程中，人工智能是“思维启发者”而非“答案提供
者”，它帮助教师明确学生思考的“起点”（困惑点），
提供拓展思维的“素材”（多元解析），让学生在对比、
讨论中学会多角度分析问题，把“深度思考”的空间
留给学生。

为“核心素养落地”搭建实践载体

“关注个体差异”是教育本质的重要体现，“因材
施教”本应是教育的核心追求，却长期受限于教师精
力、学情判断精度等现实难题，难以在教学中精准实
施。

而深圳实验学校的案例，让这一教育理想有了
可落地的路径。该校的智能学习平台以“促进每个
学生最优发展”为目标，它通过追踪学生课堂互动的
每一次举手、作业完成的每一个步骤，精准捕捉学生
的知识掌握情况。例如数学“几何证明”教学中，有
的学生卡在“辅助线构建”过程中，困于“逻辑推导表
述”，系统会为前者推送融合 3D模型的动态拆解教

程以建立空间思维，为后者匹配“逻辑分层训练题”，
梳理推导脉络。

对比以往教师需花费大量时间批改作业、统计
错题才能初步判断学生薄弱点，且结论多停留在“群
体共性”层面的情况，人工智能不仅将数据处理效率
提升数十倍，更能深入“个体微观差异”，让教师聚焦
每个学生的独特需求，设计更具针对性的指导方案。

正如深圳教育科学研究院专家所言：“人工智能
不是替代教师关注学生，而是帮教师把‘关注’做得更
细、更准，让每个学生都能在适合自己的节奏中成长，
这正是教育本质的应有之义。”

让“关注个体差异”从理想走向落地
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如果环境持续恶化，地球会变
成“发烧”的星球：海平面上升淹没
沿海城市，人们流离失所；海洋褪
色、森林无鸟鸣，生态系统千疮百
孔……

读着《好奇号》上的这段话，我
既害怕又沮丧。爸爸摸着我的头
说：“现在各地都在因地制宜搞生
态文明建设，咱们建瓯的铁井栏历
史文化街区就是例子。它把遗产
保护和绿色发展结合，修复古建筑
时还护住了共生的苔藓。”

“苔藓？它不是长在阴暗潮湿
处吗？对生态有啥用？”我好奇追
问。为解疑团，我搜索“苔藓的作
用”，屏幕上跳出不少有趣信息：苔
藓是“环境指示剂”，只爱干净湿润
的空气；还是“拓荒者”“工程师”

“缓解员”……
我又查资料，发现建瓯的土地

上藏着多种苔藓：石阶墙根处像绒毯
的葫芦藓、牢牢附在古砖墙与瓦片上

的墙藓，还有白发藓、提灯藓……我
把资料打印成册，和小伙伴分享，让
大家知道青苔不是“脏”“旧”的象征，
而是“洁净”“生机”的标志。

我 们 还 组 建 了“ 亲 子 调 查
团”。爸爸们带着我们，去万木林、
孔庙、铁井栏，还有建溪边的石头
滩。透过放大镜，我们看到了全新
的小世界：水滴像钻石挂在苔藓叶
尖，小虫子在里面穿梭躲藏。我们
拍下不同苔藓，对照资料分辨哪些
是葫芦藓、哪些是白发藓……发现
越是古老安静的地方，苔藓长得越
厚实漂亮。

经过资料搜集和实地观察，我
们终于明白：生态建设不只是种大
树、治大河，保护苔藓这样微小却
重要的生命同样关键。从现在起，
我们要停止践踏苔藓、不破坏有益
生物，用微薄却坚定的力量守护绿
色宝藏，定能孕育出一片绿色希
望！ （指导老师：翁瑞珠）

别样的生态课堂
□建瓯实验教育总校实验小学五年（1）班 王悦枫

天刚亮，我就捧着布袋走向小
区角落的“彩虹垃圾站”。四个彩
色垃圾桶像穿了花衣的士兵，在晨
露里站得笔直，等着接收那些被当
成废物的“宝贝”。

小伙伴举着皱巴巴的试卷跑
来，要把它塞进灰色“其他桶”。红
色的“纸类博士”桶突然“咳咳”两
声：“我能让纸纤维重生，你的试卷
能变成新纸呢！”小伙伴眼睛一亮：

“真的？那我要让它‘重生’！”试卷
被“吸”进桶里，桶还送出一张便签，
上面写着：“回收最光荣！”

我把吃剩的香蕉皮凑到绿色桶
前，桶口伸出机械舌头，一卷就把香
蕉皮“吃”了进去，还“咕噜咕噜”唱：

“变肥料，变泥土，明天种花送给
你！”我拍着手笑，原来烂水果、枯叶

子都是“魔法土壤”的原料呀！
最热闹的是蓝色“塑料乐队”：矿

泉水瓶、牛奶瓶、外卖盒排着队，“咚
咚锵锵”打“架子鼓”。它们齐声喊：

“我们要变身！能变校服纽扣、奥运
跑道塑胶，甚至航天飞机零件！”我嘴
巴张得能塞进鸡蛋：原来空饮料瓶不
是废物，是“隐藏的宇航员”！这些垃
圾桶真是垃圾分类的好老师。

周末，我和爸爸把“垃圾剧场”
搬到社区广场。爷爷奶奶看着点
头：“原来垃圾分类不麻烦，是给地
球妈妈捶背呢！”

垃圾是放错地方的宝贝。明
天，我要邀请更多同学和邻居，一
起把“彩虹垃圾站”变成“绿水青山
号”列车，载着笑声，往更蓝的未来
开去！ （指导老师：暨建芳）

虹启生态梦 绿绘山河图
□南平市建阳区旭辉实验学校五年（5）班 陈雅歆

“武夷占尽人间美，愿乘长风
我再来。”读着赵朴初先生的诗，我
总望向窗外：晨雾漫过茶山，远山
如黛，九曲溪似碧玉流转。

我家窗台上，几盆多肉胖嘟嘟
的。妈妈总攒着淘米水，发酵后浇
灌它们，说这是祖辈的智慧：“既不
浪费，又能滋养生命。”《诗经》里

“芃芃黍苗，阴雨膏之”，不正是这
般人与自然的温柔相处吗？

楼下雷奶奶是“改造大师”。
她把旧轮胎刷成彩虹色，填上土种
铃兰和薄荷。清风拂过，药草香伴
着轮胎上的花悄悄散开，成了楼道
里最特别的风景。原来生态之美，
就绽放在平凡细节里。

漫步闽江边，“闽江滚滚向东
流”的诗句涌上心头。江水清澈，
银白色小鱼在卵石间穿梭。这离
不开沿岸垂柳、芦苇织成的生态缓
冲带，它们像卫士守护着一江清
水。曾见一位老爷爷把误入渔网

的幼鱼放回江中，轻声说：“‘劝君
莫打枝头鸟，子在巢中望母归’，小
鱼也一样啊。”古老诗句与现实善
举，成了最暖的生态告白。

暮色里，我常去巷子深处的
“青瓷柴窑”。匠人们用古法制瓷，
却以废弃松木边角料为燃料。窑
边木牌写着“变废为焰，化土为
器”，师傅擦汗笑道：“老手艺也要
配新时代的生态智慧。”窑火跃动
间，青瓷釉色流转，既定格了“雨过
天青云破处”的诗意，也藏着传统
与现代的和谐。

南平的生态美，从不在遥远口
号里，而在触手可及的生活中：是
窗台的绿意，是江畔的善意，是旧
物新生的巧思。它们像散落的诗
句，被时光串成城市的生态长卷。
我们每一个生活在这里的人，都是
长卷的续写者，用行动守护这方诗
意天地。

（指导老师：应燕飞）

诗意栖居在南平
□南平第二实验小学六年（5）班 林苡然

“青山不老，绿水长流”，古人
曾这样吟咏闽北。如今，这仍是新
南平最鲜亮的底色。我们既是绿
水青山的受益者，更应是守护者、
创新者、播种者。

生态文明，首在“知”。南平拥
有地球同纬度最完整的中亚热带森
林。生态环境破坏带来的阵痛让我
们明白：生态账远比经济账更长
远。青年应率先读懂山水的价值：
一片天然阔叶林每年可固碳9吨，
每公里健康河流能为下游节约 20
多万元净水成本。这些数字经青年
传播，绿色理念便从文件走进街巷。

生态文明，重在“行”。南平环
保志愿者协会坚持“绿色星期六”
行动，1.2万人次走进公园、河道、
校园，累计清理垃圾21吨；武夷山

“燕子团”青年导游把一次性讲解

改为“碳足迹”互动，游客自觉带水
杯，日均减少垃圾 150公斤；浦城

“90后”返乡硕士用物联网监测土
壤墒情，让水稻用药降三成、亩产
增一成。青春与绿色结合，总能产
生可观的“化学反应”。

今天的南平，天空常被武夷山
的风洗得透亮，崇阳溪的涟漪倒映
着青年奔跑的身影。我们愿做一
粒种子，把绿色种进泥土；愿做一
道溪流，把清新送往远方；更愿做
一束微光，汇成星火，照亮美丽中
国的南平篇章……

绿动青春，南平有我。让我们
以生态为笔、以山河为卷，在闽北
大地写下高质量发展的绿色诗行，
让未来的世界，因今天的我们而更
加葱茏！

（指导老师：杨运照）

绿动青春 南平有我
□南平师范学校附属小学六年（5）班 高芊羽

一粥一饭，当思来之不易。在第四十五个世界粮食日（10月16日）与
国家粮食安全周到来之际，南平一中开展“光盘行动”宣传。图为团员志愿
者们化身“光盘行动”代言人，在餐具回收区进行文明督导，为“光盘”的同学
们点赞。

（南平一中 供图）

近期，我到深圳参与了以“科技、创
新、未来、融合”为主题的福建省新时代基
础 教 育 名 师 名 校 长 培 养 计 划（2023—
2025）第四次集中培训。此次培训不仅是
技术技能的“充电”，更是教育理念的“革
新”。

从课堂上的理论碰撞到校园里的实
践观摩，深圳将人工智能与学校教育深度
融合的鲜活场景，让参训者对未来教育的
模样有了更清晰的认知；在思考技术与人
文平衡的过程中，我们也重新锚定了教师
的职业价值坐标。
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本报讯（记者 邱冬勇 通讯
员 魏惠娟）日前，一场聚焦小学
科学教育的送培送教活动在建瓯
实验教育总校如期开展。福建师
范大学附属小学的两位优秀教师
带来满满干货，为现场教研注入
新动能，与老师们共同探索科学
教学的创新路径。

首位分享者是福建师大附小
的吴回春老师，他以《科学校本作
业的实践与探索》为题展开专题
报告。吴回春深耕小学科学领域
多年，不仅是“福建省小学科学学
科带头人”，更主持多项省市课
题、发表多篇研究论文，多次承担
省市级公开课教学，还曾荣获“市
教育系统先进工作者”荣誉。报
告中，他结合实际教学案例，从校
本作业的设计原则、实施策略到
评价方式，层层拆解实践中的重
点与难点，为大家提供可借鉴、可
落地的校本作业开发思路，让在

场教师对科学作业的创新设计有
了更清晰的方向。

福建师大附小的洪琴老师带
来《小实验 大思维：小学科学作
业设计与 STEM 教学案例实践》
的经验分享。她说：“力的作用是
相互的，同样，爱的力量也是相互
的。如果我们关爱每一个孩子，
也会得到同样的回报。”在分享
中，她结合自己设计的 STEM 教
学案例，详细讲解如何将小实验
与思维培养结合，如何让科学作
业成为连接课堂与生活的桥梁，
为老师们打开了“小实验承载大
思维”的教学新视野。

两场精彩分享后，大家围绕
“科学校本作业优化”“STEM教学
落地”等话题积极交流，结合自身
教学困惑提问，与两位分享老师
深入探讨。思想的碰撞、经验的
交流，让这场教研活动不仅是“知
识的传递”，更是“智慧的共生”。

送培送教传经验
科学育人共成长

（作者系南平市教师进修学院副院长，南平一中党委副书记）

研 修 心 得


