
“医生，我这痔疮刚治完没半年又犯了，难
道就不能断根吗？”

“便血好几天了，是不是得了痔疮？要做手
术吗？”

在南平市人民医院肛肠科诊室，副主任医
师雷辉常接到这类咨询。临床治疗中他发现，
不少患者因对痔疮认知不足、护理不当，陷入

“治疗-复发-再治疗”的循环。
作为肛肠科最常见疾病，痔疮甚至困扰着

不少青少年。究竟是什么原因导致痔疮反复难
愈？
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本报讯（记者 张伟 通讯员 唐雯

晖 文/摄）每年的 10月 22日是世界传
统医药日。为更好地推动中医药文化
传播，从小培养中小学生对传统文化
的兴趣与认同，10月 19日，闽北日报
社与南平市人民医院联合策划举办的

“探索神奇中草药的奥秘”研学科普活
动，在南平市人民医院举行。

活动吸引 70余名中小学生及家
长积极参与，通过沉浸式体验，孩子们
近距离感受了中医药文化的博大精深
与独特魅力。活动现场，充满好奇的
孩子们在南平市人民医院中药副主任
药师郑政旺的引导下，走进弥漫着浓
郁药香的中药房。这里不再是书本上
抽象的概念，而是充满生机与智慧的
实践课堂。

药师们熟练操作戥秤，精准抓取、
调配每一味药材，严谨细致的工作态
度令孩子们赞叹不已。在阵阵药香
中，中药师还娓娓道来古代名医张仲
景悬壶济世的传奇故事，将中医药深
厚的历史文化底蕴悄然植入孩子们的
心田。

本次活动内容丰富多元，远超简
单的药材认知。哲理启迪环节中，来
自明日之星教育的国学讲师王华给孩
子们讲授了《道德经》中“上善若水”的
中国传统哲学思想，让孩子们初步感
悟中医药文化中“天人合一”“和谐平
衡”的生命观。识药辨草环节里，人
参、当归、甘草、枸杞等常见中草药不
再是“熟悉的陌生名”，孩子们通过看
形态、闻气味、触质地，不仅认识了药
材的外观特征，还了解了它们的初步
功效，对身边的中医药资源有了全新
认知。

动手实践环节将活动推向高潮。孩子们化身为“穴位
小侦探”，兴致勃勃地在自己身上寻找足三里、合谷穴等常
用保健穴位，探索其中蕴藏的健康秘密。

在康复中医师张广沣的带领下，孩子们还有模有样地
学起传统养生功法“八段锦”。一招一式虽显稚嫩，却让孩
子们亲身体验到“通过舒缓运动调理气血、强身健体”的妙
处，也让他们明白：健康可以如此生动有趣。

“这次活动太有意思了！我不仅认识了好几种中药，还
学会了找穴位、打八段锦，回家要教爸爸妈妈练！”来自南平
市实验小学玉屏校区的学生陈钰洁兴奋地告诉记者生陈钰洁兴奋地告诉记者。。陪同陪同
参与的家长也纷纷表示参与的家长也纷纷表示：：““这类活动形式新颖这类活动形式新颖、、内涵丰富内涵丰富，，既既
激发了孩子对中华优秀传激发了孩子对中华优秀传统文化的兴趣，又帮他们树立了
健康意识，希望以后能经常举办！”
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本报讯（记者 黄靓）记者从南平医疗保障部门获悉，
2026年度南平市城乡居民基本医疗保险参保缴费工作已
正式启动。参保人员在集中参保期内缴费，可确保次年正
常享受医保待遇；未按时参保或断保将面临待遇等待期，市
民需及时办理。

据了解，2026年度城乡居民医保个人缴费标准为每人
每年400元，财政补助不低于每人每年700元。参保缴费遵
循“属地管理”原则，已在我市医保信息系统完成有效登记
的参保人员，无需重复办理参保登记；新增参保人员或断缴
后需续保人员，可在就近乡镇（街道）、村（居）办理登记，也
可通过“南平医疗保障”微信公众号或闽政通APP线上操
作——在闽政通APP首页点击“医保服务”，进入“参保结
算”栏目选择“城乡居民参保登记”，按提示填写信息即可完
成登记。

缴费渠道方面，市民可通过多种税务渠道办理缴费。
线上可登录“福建税务”微信公众号、福建省电子税务局（网
页端及移动端）、闽政通APP、支付宝小程序缴费，或直接用
支付宝、微信、闽政通扫描对应二维码缴费；线下可前往农
业银行、农信社（农商银行）柜面，或通过金融普惠点、办税
服务厅办理。此外，我市开通职工医保家庭共济账户代缴
功能，参保职工可通过闽政通APP或“福建医疗保障”微
信、支付宝小程序开通“家庭共济”，绑定家庭成员（含临时
成员）并划拨足额余额后，即可为家人代缴医保费。

需要特别提醒的是，自2025年起，除新生儿、医疗救助
对象、当年退出现役军人等特殊群体外，未在集中参保期参
保或未连续参保人员，将设置3个月固定待遇等待期；每多
断保1年，等待期增加1个月，等待期内发生的医疗费用，医
保统筹基金不予支付。同时，2025年起实施居民医保连续
参保和零报销激励政策：连续参保满4年后，每多连续参保
1年，大病保险最高支付限额提高3000元；当年医保基金零
报销人员，次年大病保险最高支付限额同样提高 3000元，
两项激励累计提高的额度不超过统筹区大病保险原封顶线
的20%。

市民若有疑问，参保登记相关问题可拨打0599-12345
（转医保）咨询，缴费业务可拨打 12366 纳税服务热线或
95516银联客服热线，也可关注“南平医疗保障”“福建税
务”微信公众号获取更多详情。

2026年度城乡居民医保
参保缴费工作开始啦！
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科学防治 别让小痔疮拖成大麻烦
□本报记者 黄靓 通讯员 唐雯晖 文/摄

“临床上大部分痔疮患者无需手术，通过保守治疗
就能控制症状。”雷辉医师明确，痔疮的治疗原则是“无
症状不治疗，有症状先保守治疗，无效再手术”。但看似

“小病小痛”的痔疮，若长期忽视，可能引发严重并发症：
内痔长期反复出血会导致缺铁性贫血，患者可能

达到重度贫血标准，出现头晕、乏力、心慌等症状，严重
时需输血治疗；

内痔脱出后若未及时回纳，会导致静脉回流受阻
形成血栓，引发“嵌顿痔”，出现剧烈疼痛；部分患者痔
核甚至会发黑，若不及时手术，可能诱发感染性休克
（出现脱出症状时，应立即用温水清洗后轻轻推回，无

法回纳则需尽快就医）；
痔疮患者因排便疼痛刻意忍便，会导致大便在肠

道内停留过久、水分被吸收，形成“忍便-便秘-加重痔
疮”的恶性循环。

雷辉医师提醒，出现以下情况时，患者需考虑手术
治疗：

内痔脱出后无法回纳，伴剧烈疼痛，保守治疗12小
时内无缓解；

内痔反复脱垂，脱出后需用手推回，或行走、咳嗽
时即脱出，影响日常生活；

持续便血，经外用痔疮膏、口服止血药保守治疗1-

2周后仍无改善，甚至出现贫血症状；
肛周痔体融合成环状，排便时肛门堵塞感明显，保

守治疗无效；
外痔皮赘过多，导致肛门清洁困难，反复出现瘙

痒、湿疹，影响生活质量。
而对于偶尔便血、轻微疼痛的患者，保守治疗即可

有效控制。雷辉分享了临床常用方案：急性期可局部使
用痔疮膏或痔疮栓；便血明显者需在医生指导下口服药
物，改善静脉循环、软化粪便；每日温水坐浴1-2次，每次
10分钟，可配合红外线照射促进炎症吸收；此外，调整饮
食、作息与清洁习惯是保守治疗的基础，需长期坚持。

别拖别拖！！这些情况这些情况““必须切必须切””

痔疮可通过针对性措施预防，尤其不同人
群需结合生理特点调整方案。雷辉医师针对青
少年、孕妇、老年人等特殊群体，给出个性化建
议：

青少年：近年痔疮患病年龄趋于年轻化，不
少青少年因久坐学习、打游戏，且偏爱薯片、辣
条等零食，导致膳食纤维摄入不足、肠道蠕动减
慢，进而引发便秘与痔疮。建议控制久坐时间，
每半小时起身活动；多吃水果、坚果、蔬菜，少吃
油炸零食；养成规律排便习惯，晨起或餐后半小
时尝试排便，避免强忍便意。

孕妇：孕期痔疮多发生于孕中晚期，因子
宫增大压迫下腔静脉，导致痔静脉回流受阻，
加上孕期激素变化使血管扩张，极易诱发痔
疮。建议孕妇每日摄入 30 克左右膳食纤维
（如燕麦、猕猴桃、西兰花等）；饭后适当散步

促进肠道蠕动；排便时使用坐便器，避免久蹲；
若排便困难，可在医生指导下使用乳果糖，切
勿用力排便。

老年人：老年人肠道功能减弱、血管弹性下
降，痔疮复发率较高，预防需兼顾“通便”与“保
护血管”。非糖尿病患者可每日晨起喝一杯温
蜂蜜水，多吃香蕉、火龙果等润肠水果；避免久
坐，适当进行太极拳、散步等轻度运动促进血液
循环；因老年人凝血功能较差，若出现便血需及
时就医排查贫血，避免失血过多引发心脑血管
问题。

雷辉医师强调，治疗痔疮的关键在于“早发
现、早干预”，切勿因害怕麻烦、出于羞涩强忍疼
痛不治疗，或私自用药。应及时到正规医院就
诊，同时养成健康生活习惯，才能真正摆脱痔疮
反复发作的困扰。

不同人群预防方法不一不同人群预防方法不一

南平市人民医院中药副主任药师郑政旺告诉孩子们如
何使用“药臼”研磨、捣碎中药材。

痔疮是肛管或直肠下端静脉丛充血、瘀血并肿
大形成的柔软静脉团，按生长位置可分为内痔、外
痔、混合痔。长期久坐久站者、便秘或腹泻人群、偏
爱辛辣刺激饮食者，以及妊娠期女性，都是痔疮的高
发人群。

“很多患者以为痔疮手术做完就万事大吉，却忽略
了致病因素未消除，这是复发的核心原因。”雷辉医师
指出，痔疮的发生与生活习惯密切相关，即便治疗后症
状缓解，若不改变不良行为，复发率可达30%以上。从
临床案例来看，常见诱因主要有四类：

饮食失衡：不少人抗拒芹菜、菠菜、丝瓜等富含膳
食纤维的蔬菜，反而偏爱辣椒、胡椒、烈酒等刺激性食
物，直接导致肠道蠕动减慢、大便干结；排便时过度用
力，会使痔静脉淤血扩张，诱发痔疮复发。

久坐久站：这类人群痔静脉丛长期处于高压状态，
久而久之易出现静脉曲张、痔疮脱出。

排便习惯不佳：便秘是痔疮的“直接导火索”，强忍
便意、如厕时玩手机等习惯，都会加重痔静脉负担。

术后护理不当：部分患者术后未按时换药、过早剧
烈运动，或因怕痛不敢排便，会影响伤口愈合，甚至导

致创面感染、瘢痕形成，为复发埋下隐患。
“临床中还发现，不少患者因认知误区延误治疗，

引发严重后果。”雷辉强调，便血虽是痔疮的典型症状，
但也是直肠癌、直肠息肉、溃疡性结肠炎等疾病的信
号，二者极易混淆。痔疮便血多为鲜红色，附着在大便
表面或滴血、喷血，无痛感；肠癌便血多为暗红色，与大
便混合，常伴有黏液、腹痛、体重下降等症状。他特别
提醒，40岁以上人群、有肠癌家族史者若出现便血，需
高度警惕，务必及时就医通过肛门镜、肠镜检查确诊，
切勿自行用药延误治疗。

揪出反复发作的揪出反复发作的““元凶元凶””

雷辉医生在教患者如何养成良好的生活习惯雷辉医生在教患者如何养成良好的生活习惯，，摆脱痔疮的困扰摆脱痔疮的困扰。。

雷辉医生在给痔疮患者诊治雷辉医生在给痔疮患者诊治


