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在大武夷的土地上，无需翻山
越岭，一座座坐落于城畔的阁、塔，
便是人们赏城景、品秋光、感受节日
仪式感的绝佳去处。

延平区玉屏山顶的玉屏阁，堪
称俯瞰延平山城的“最佳观景台”。
这座建筑尽显中式建筑之美，重檐
翘角，四廊环绕，飞檐凌云，远远望
去，便自带一股庄重典雅之气。想
要登顶并不困难，沿着山间平缓的
步道拾级而上，无需耗费过多体力，
便能轻松抵达阁顶。当你凭栏远
眺，眼前的景致堪称一场视觉盛宴：
层峦叠翠的山林、蜿蜒流淌的碧水、
错落有致的山城街巷，在秋阳的映
照下，延平全景徐徐展开，山环水绕

的壮阔画卷，让人沉醉其中。
若是来到建阳，新修建的潭阳

阁同样不容错过。木质勾栏斗拱与
飞檐翘角相得益彰，中式建筑的雅
致气息扑面而来，让人不自觉地放
慢脚步，感受这份古朴与宁静。白
天凭栏而望，建阳主城区与武夷新
区的城景和山林交相辉映，秋阳洒
落，给整个景致增添了几分温暖与
治愈，开阔的视野让人心情也随之
舒畅；待到夜幕降临，阁内的壁灯与
瓦楞灯纷纷亮起，流光溢彩的灯光
将潭阳阁装扮得格外浪漫，此时随
手按下快门，每一张照片都是氛围
感满满的大片。

而在光泽，立于卧牛山公园顶

端的洪光塔，亦是登高赏城市秋景
的好去处。从山脚往上走，近万株
竹柏、紫薇等树木构成了一片“天然
氧吧”。秋日里，树叶颜色错落有
致，有的翠绿依旧，有的泛黄泛红，
微风拂过，树叶沙沙作响，伴着轻柔
的风声，让人倍感惬意，所有的压力
也在此刻烟消云散。这座八角七层
的宝塔可不简单，前身建于清乾隆
年间，曾名为“培元塔”，2004年重建
后，39.96米高的塔身全部用花岗石
砌成，坚实稳固，在阳光的照耀下，
显得格外亮眼，成为卧牛山公园一
道醒目的风景线。登顶后远眺，乌
君山、天马山、富屯溪与县城全景尽
收眼底。

登城畔阁塔 瞰城景秋光

松溪福当山地处闽浙交界，距县城仅8公里，亿万年前
的火山运动赋予它嶙峋奇石与幽深隘谷。秋日里，群峰叠
翠间云雾流转，“山水画廊”的美誉下，每一步登高都伴着秋
意舒展。这里更是重阳祈福的好去处。山间错落的祈福
亭、挂满红丝带的许愿树，是承载心愿的最佳载体。驻足于
此，你可系一条红丝带为父母祈身体康健，为子女祷平安成
长，为学子盼金榜题名。当红丝带在秋风中轻扬，这座山便
成了连接思念与希望的纽带，让每一份牵挂都有了归处。

邵武福山的登高之旅，是一场“寻福”与“祈福”的结
合。沿着蜿蜒的步道向上走，最先遇见的便是“百福墙”。
青灰色的墙面上，镌刻着数十种不同字体的“福”字，有的苍
劲有力，有的圆润可爱，有的娟秀雅致。每一个“福”字都带
着独特的韵味，仔细端详，仿佛能从笔墨间读出古人对“福”
的珍视与向往，不少游人会在此驻足，用手轻轻抚摸墙上的

“福”字，像是在悄悄沾取一份福气。行至山腰，环山福道如
红绸绕林，格外亮眼。登顶后，立于山顶的福音阁尽显明清
雅致，在此驻足远眺，既可拥抱自然秋景，更可默默许下重
阳心愿，为家人祈岁岁无忧，为生活祈顺遂常伴，让传统节
日的祈福内涵在此刻落地生根。

祈安康心愿 寄秋日温情

想打破“徒步登高”的传统模式？用另类的登高方式及
新奇玩法解锁大武夷秋景？“低空登高”项目值得体验。乘
飞机、热气球从云端俯瞰秋景，用“上天”的视角重新定义登
高，让节日记忆更独特、更震撼。

武夷山“空中看武夷”低空旅游项目，凭借独特的“云端
视角”，让无数游客直呼过瘾。在这里，游客可乘坐直升机、
阿若拉固定翼飞机、小蜜蜂飞机、双人动力伞、动力三角翼
等飞行器升空，挣脱地面的束缚，享受无遮挡的广阔视野。
乘坐直升机从高空俯瞰，武夷山的景色仿佛一幅展开的水
墨画，九曲溪如碧绿的丝带缠绕山间，三十六峰耸立，云雾
缭绕，美景尽收眼底。固定翼飞机则能让游客在 700米左
右的高空，将武夷山国家公园内的大王峰、玉女峰、九曲溪
等典型地标以及碧水丹山、生态茶山、田园风光等美景一览
无余。没有徒步登山的疲惫，没有视野的遮挡，只有极致的
视觉享受和满心的震撼。超广视角也为游客提供了绝佳的
拍照条件，能够捕捉到平时在地面无法看到的壮美景色。
摄影爱好者可以用专业设备记录下山川、河流、茶园等美
景，留下独特的登高记忆。

浦城县仙阳镇阳墩村的七彩热气球为登高添了几分浪
漫。秋日里，乡村稻田铺展画卷，巨型白兔雕塑、田间纱幔
构成的大地艺术，在高空视角下更显灵动。乘坐七彩热气
球缓缓升空，仿佛置身“梦幻之舟”，沉浸式感受田园壮美，
既是对传统登高的创新演绎，也为重阳赏秋添了别样风情。

而政和念山的云谷鹊桥，为“云端登高”提供了另一种
方式。云谷鹊桥是福建最长的玻璃索桥，309米跨度连两
岸青山，158米垂直落差让溪谷成脚下画卷，2.6米桥面供游
人驻足。行走其上，没有登山的气喘吁吁，反倒有凌空踏云
的轻盈，仿佛人在画中游走。

这个重阳，无需纠结目的地。想沉浸式拥抱自然，大武
夷的山林秘境已备好层林尽染的秋景；想轻松品味秋光，城
畔的阁与塔是优选；想寄托安康心愿，各类“福”文化景观，为
重阳增添温情仪式感；想解锁新奇体验，低空飞行、热气球等
项目以云端视角俯瞰秋景，带你收获独特震撼的节日记忆。

赏云端秋景 解锁新体验
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邵武福山桐花竞相盛放邵武福山桐花竞相盛放（（刘国志刘国志 摄摄））

建阳潭阳阁建阳潭阳阁（（朱宇朱宇 摄摄））
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建瓯云际山玻璃栈道建瓯云际山玻璃栈道（（建瓯市文化体育和旅游局供图建瓯市文化体育和旅游局供图））

武夷山天游峰武夷山天游峰（（张筱惜张筱惜 摄摄））

闽北多山，境内群峰叠翠、溪谷
纵横。每逢金秋，山间层林尽染，红
枫似火、银杏流金，云雾缭绕时更添
几分仙气。这里的每一座山，都在
用自己的方式，把秋日的浪漫说给
你听。

若论大武夷登高的“必体验”，
武夷山天游峰无疑是无可争议的首
选。这座曾被徐霞客盛赞“不临溪
而能尽九曲之胜，此峰固应第一也”
的名山，不仅自带深厚的人文底蕴，
更有着令人叹为观止的自然景致。
周边群峰如卫士般拱卫，九曲溪水
蜿蜒潆洄，峰前壁立万仞的壮阔，刚
入目便让人沉醉。沿径而上，游客
可近观隐屏峰的奇秀身姿，远眺笔
架山的巍峨轮廓；行至天游阁，能探
寻彭祖长寿的古老传说；驻足胡麻
涧，可品读琳琅满目的摩崖石刻。
待登顶一览台，整个武夷的奇峰秀
水尽收眼底，仿佛步入一幅流传千
年的山水画卷，连呼吸都浸染着淡
淡的诗意。不过，武夷山的登高乐

趣远不止天游峰。大王峰、虎啸岩、
莲花峰、齐云峰……这些山峰或清
幽、或惊险、或壮阔，无论你是偏爱
人文、热衷探险，还是想寻一处静谧
赏景，都能从中找到属于自己的登
高乐趣，沉浸式感受武夷山的山水
之美。

建瓯云际山则是秋季登高赏彩
林的绝佳去处。得益于花化彩化工
程，山间早已织就一幅五彩斑斓的

“油画”：枫香燃着热烈的红，银杏铺
着明亮的黄，松柏缀着苍翠的绿，三
色交织错落，每一步前行都似在画
中漫游。山上的玻璃栈道，更是为
这场登高添了份独特意趣。脚下是
通透的栈道面板，仿佛凌空而立；身
旁是绚烂彩林，枝叶触手可及；极目
远眺，整座山林的壮阔景致一览无
余，刺激又治愈。若赶在清晨登山，
还能邂逅云海奇景。云雾漫过山
头，将峰尖化作漂浮的“仙境小岛”，
待朝阳缓缓升起，霞光逐层染红云
海，整座山似被镀上鎏金外衣，美不

胜收。
若你偏爱秋日独有的温婉与诗

意，无需四处寻觅，顺昌天台山的古
银杏群便是最契合的目的地。作为

“闽北十大美丽乡村景观林”，且坐
拥福建规模最大的古银杏群，这里
的 300余株古银杏树已悄然褪去绿
装、渐染浅金，正蓄力为游客呈现一
场绚烂的秋日金黄盛宴。漫步山间
村落，初黄的银杏叶随风轻舞，飘落
于青石板路上，铺就点点“金斑”，氛
围感十足。拾起一片半黄的银杏
叶，指尖能触到夏日残留的余温，也
能感知秋日来临的痕迹；与树龄超
千年的“银杏树王”合影，更可将季
节的限定美景与对生活的美好祈愿
一同定格。值得关注的是，天台山
石林景区在今年秋季完成升级焕
新，“遇见石林”休闲营地已正式对
外开放。该营地精心设计并推出户
外探险、亲子研学等多样化体验项
目，让游客在赏秋之余，还能深度感
受自然与探索的乐趣。

入山林秘境 与自然对话
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光泽洪光塔光泽洪光塔（（陈圣男陈圣男 毛雯丽毛雯丽 摄摄））

金秋送爽，重阳将至。重
阳节又叫“登高节”，人们登高
不单是攀登，更要观赏美景、享
受一番，方不负这秋日好时
光。作为承载“登高望远、祈福
安康”传统的重要节点，如何在
践行习俗时沉浸式赏秋、收获
独特体验？答案，就藏在大武
夷的山水间。

从山林秘境到城市地标，
从传统祈福到低空体验，大武
夷已将秋日盛景与多元体验尽
数备好，只待你带着好心情，赴
这场兼具传统习俗与山水之美
的重阳登高之约！

重阳登高重阳登高 赏大武夷赏大武夷


