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黄精黄精，，具有滋阴润肺具有滋阴润肺、、生津止渴的功效生津止渴的功效，，其营养价值和药效可与人参相提并论其营养价值和药效可与人参相提并论，，故有故有““北有人北有人
参参，，南有黄精南有黄精””之说之说。。

邵武邵武———南武夷—南武夷，，自然生态环境优越自然生态环境优越，，为黄精的生长提供了得天独厚的自然条件为黄精的生长提供了得天独厚的自然条件，，多花黄精多花黄精
种植面积超过种植面积超过22万亩万亩。。

近年来近年来，，邵武的林下黄精产业逐渐成长为乡村振兴的邵武的林下黄精产业逐渐成长为乡村振兴的““黄金产业黄金产业””，，不仅实现了不仅实现了““从田间到舌从田间到舌
尖尖””的全链条升级的全链条升级，，更通过更通过““乡愁乡愁””情感纽带连接城乡情感纽带连接城乡，，成为成为““绿水青山就是金山银山绿水青山就是金山银山””的生动实践的生动实践。。

霜降时节的大山深处，空气中弥漫着淡淡的草木
香气，山间的微风轻轻拂过，带来一丝凉意。

穿行在邵武市大竹镇吴坑村的山林中，阳光透过
树叶间隙洒下斑驳的掠影，一株株多花黄精藏在林
间——这是自然馈赠给人类的古老珍宝。

漫步其间，仿佛能听见大自然的低语，诉说着千
百年来这片土地与黄精之间不解的缘分。

“黄精是多年生草本植物，常隐匿于海拔 800-
2800米的林下、灌丛或山坡荫蔽处，宛如山林间的隐
者。”福建省邵武市御草农业开发有限公司董事长赵
许能是邵武最早一批种植黄精的人，他说，黄精是邵
武的优势道地药材，其对生长环境要求极高，需要湿
润而肥沃的土壤以及恰到好处的光照条件。

正因如此，邵武得天独厚的自然生态环境成为黄
精繁衍的理想之地。

黄精是一种较为常见的中药材，属于百合科药食
同源植物。我国的黄精种类繁多，常见的有5种，包括
长叶黄精、多花黄精、滇黄精、热河黄精和卷叶黄精，
邵武黄精属于多花黄精。

三国时期张揖的《广雅》首次明确记载黄精之名，
其应用历史可追溯至汉代，彼时《博物志》记载：“太阳
之草，名曰黄精，饵而食之，可以长生。”

《神仙芝草经》称其“宽中益气，使五脏调良，肌肉
充盛，骨髓坚强”。

东晋葛洪在《抱朴子·仙药》中，称黄精“服之十年
乃可大得其益”，阐述了黄精的养生功效。

南北朝陶弘景在《本草经集注》中称其“根如鬼
臼、黄连，节间生细根，状如羊须”，详细描述了其形
态。

唐代黄精的应用进一步拓展，药王孙思邈在《千
金翼方》中提出“九蒸九晒”炮制法：“蒸至滋润黑色，
曝干食之如蜜”，以去除生品麻涩之性，增强补益功
效。

宋代《太平圣惠方》创新辅料炮制法，加入黄酒以
增药效，黄精开始作为滋补方剂的核心成分。

至明代，李时珍在《本草纲目》中系统记载其功
效：“补诸虚，填精髓，平补气血而润”，并列其为“草部
之首”，点明其滋补强身的功效。

文人墨客如杜甫、白居易更以“三春湿黄精，一食
生毛羽”等诗句将其推上“文化顶流”宝座。

如今，随着现代科学技术的飞速发展，人们对黄
精的研究也不断深入，其更多的价值逐渐被揭示。

研究发现，黄精含有黄精多糖、黄酮、皂苷、生物
碱、氨基酸和微量元素等多种天然活性成分。这些成
分赋予了黄精强大的保健功能，使其具有降血压、降
血糖、抗动脉粥样硬化、增强免疫力、抗肿瘤、抗衰老
等作用，成为现代中医药研究的热点。

生长于邵武的多花黄精承天地之灵气，接山水之
精华，成就了道地品质，是市场极为走俏的中药材。

于是，邵武黄精这一生长在深山幽谷中的珍稀草
药，正逐渐被人们所认识和发掘，一步步走出大山，走
向市场。
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“2014年返乡时，我选择发展种植业，在林下种植黄精。”赵
许能说，为了守护这一珍贵资源，他采取林下仿野生种植模式，
让黄精回归自然生长环境。

“最初，大家都不理解，觉得我是在瞎折腾。”赵许能说，村
民的质疑并没有打消他创业的念头，“我有股不服输的劲，既然
下决心做一件事，就要把它做好。”

于是，摸着石头过河的赵许能在邵武市农业、林业等部门
和大竹镇党委政府的协助下，开始认真摸索、试验，并请教相关
技术人员，最终成为了一名黄精“土专家”。

2018年，赵许能牵头成立红垅中草药种植专业合作社，带
领村民种植了650亩黄精，同年开展种苗繁育并生产黄精茶、黄
精果等产品，初步搭建起涵盖育苗、种植、采收、加工的产业链。

2021年，赵许能投资近200万元，在和平镇绿色经济产业园
建立黄精加工厂。“我们改进传统九蒸九制工艺，开发优质黄精
茶、黄精丸等系列产品，进一步拓宽了黄精保健食品的消费市
场。”赵许能说。

2022年，红垅中草药种植专业合作社注册了“吴厝红垅”商标，
产品畅销福州、厦门、广东、上海等地，年销售额达370余万元。

林下可生金，绿富可双赢。赵许能表示，黄精生长周期一
般是四到五年，每年的管护工作比较多。林下种植不仅能有效
促进产业相融、管护双赢、一地多收，也为周边村民提供更稳定
的就业渠道。

赵许能的探索之路，也是邵武黄精产业发展的缩影。
近些年，邵武把中药材种植，尤其是黄精产业作为推动乡村全

面振兴的一项重要工作，出台一系列政策，全力推动黄精产业向集
种植、加工、研发、推广、康养于一体的“三产”融合模式方向发展。

为进一步规范黄精的生产加工，提升品牌价值，邵武制定《邵
武黄精》团体标准，参与制定福建省《多花黄精规范化生产技术规
程》团体标准、《多花黄精产地初加工技术规程》团体标准，构建了

“邵武黄精”规模化、产业化、标准化、品牌化发展格局。
此外，邵武还成立了集农业科技创新、示范推广和人才培养于

一体的多花黄精科技小院，依托福建农林大学科研团队力量，借力
福建润身药业有限公司的龙头带动作用，助力广大农户与经营主
体更好地发展道地多花黄精种植，大力提升黄精种植技术水平。

2019年，邵武被农业农村部认定为第二批国家区域性中药
材（多花黄精）良种繁育基地。

2023年，“邵武黄精”被列为福建省“福九味”中药材产业集
群项目，并获得国家地理标志产品证明商标。拥有了国字号

“身份证”，“邵武黄精”品牌影响力大幅度提升。
福建省农科院高级农艺师苏海兰说：“通过政府对‘邵武黄

精’地理标志品牌的打造，强化了消费者对道地药材的信任，也
让产品受到中高端消费者的青睐。通过线上线下相结合的销
售模式，邵武的黄精产品销往广东、上海、新疆、陕西等地，逐步
覆盖全国。”
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走进邵武城区的红垅黄精旗舰店，只见货架上
摆放着黄精茶、黄精果脯、黄精饼干、黄精酒、黄精
面、黄精芝麻丸等各种黄精产品。

“我们每个月的销售额在30万元左右，今年春
节前的一个月时间，涨到了50多万元。”邵武市红垅
中草药种植专业合作社理事长赵魏宇说。

今年35岁的赵魏宇是赵许能之子，是一名“黄
精二代”。

“这些年，我们除了种植黄精外，还建起了现代
化种植大棚和加工厂，开发加工黄精饼干、黄精粉、
五宝茶等产品，在北京、杭州、苏州等地发展经销商，
让黄精产品走入更多百姓家，让村民的生活越来越
红火。”他说，黄精的种植加工，不仅让中草药生产加
工企业尝到了甜头，也给当地村民带来了新生活。

在大竹镇吴坑村黄精中药材种植基地工作的
村民杨南太就是其中一位受益者，他说：“我的工作
简单、时间自由，每年不仅能增收三四万元，还有地
租可收。”

产业兴旺有奔头，乡村振兴有盼头。
经过多年培育与积累，邵武黄精产业已初成规

模，现有黄精种植企业、合作社和炮制加工企业30余
家，其中省级龙头1家，南平市级龙头3家，利用低缓
坡地、林地、旱地种植黄精2.415万亩，国家区域性中
药材（多花黄精）良种繁育基地年育苗2000万株。

在此基础上，在和平古镇农业开发有限公司等
链上企业的不断创新和协同努力下，邵武黄精产业
结构不断完善，产业链条持续延伸，产品矩阵不断
丰富，年产值近2亿元。

与此同时，邵武还依托“一二三四”全域森林康
养格局，积极打造林下中药材种植森林康养、九蒸
九制药食品研学、生态休闲药膳药浴体验等康养新
方式，建成“福九味”科普文化步道、国医馆、药膳馆
等极具中医药特色的康养场所。

目前，邵武全市已建成以中医药健康文化为主
题的福建省休闲农业示范点“和平农业园”等康养
项目25个。

今年3月26日，福建省农科院与福建金湖源生
态农业有限公司共建的邵武中药材（多花黄精）产
业研究院在邵武市正式揭牌。

该产业研究院致力于推动邵武多花黄精等药食
同源中药材产业向种植、加工、研发、推广、康养等一
体化的“三产”融合模式转型升级，充分挖掘“土特
产”潜力，为邵武乡村振兴开辟新路径。

从深山密林到大众舌尖，从传统药篓到现代车
间，邵武黄精承载着生态文明的智慧，演绎着乡村
振兴的传奇。
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细数全国各地数以万计的中
药材，黄精独享一个“精”字，足以
窥见其药用价值和独特地位。

深山里头藏黄精，黄精地里出
“黄金”。在邵武，黄精不再仅仅是
一种中药材，它更像一条纽带，一
头连着深山的苍翠，一头连着市场
的繁荣，串联起生态保护、文化传
承与经济发展的美好图景。

我们看到，在促进黄精产业
高质量发展上，邵武一直在努
力。尤其是近些年来，邵武围绕

“药、食、健”发展方向不断为黄精
发展与产业布局构建政策保障。
建基地、做示范、拓销售、创品牌。

当然，邵武黄精产业的发展同
样也面临一些问题，如，仿野生种
植投入成本较高、生长周期较长，

且产量不高；加工企业少、规模较
小，精深加工能力不足，产品附加
值有待进一步提升；种植技术、炮
制加工、市场营销、产品研发等全
链条的复合型人才不足等。

面对这些挑战，邵武并未停
下前进的脚步，而是积极谋划、多
措并举，力求在困境中寻突破，在
发展中谋长远。

邵武黄精产业要实现高质量
发展，不仅要通过科技赋能、模式
创新和政策支持协同推进，也要
敢于“走出去、请进来”，学习借鉴
其他地区的先进经验。相信随着
一项项具体政策的落地实施，邵
武黄精产业定能迎来更加广阔的
发展前景，在乡村振兴的道路上
迎风而起。

邵武黄精迎风起

⇩福建省农科院高级农艺师苏海兰
（左二）在指导农户种植黄精
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林下种植的黄精

黄精产品

⇧2024年，邵武引进北京金忠国医馆，双
方建立深度合作关系，共同推进黄精产品的标
准化应用和个性化定制服务。

⇧晒制黄精

邵武得天独厚的自然生态环境成为黄精繁衍的理想之地邵武得天独厚的自然生态环境成为黄精繁衍的理想之地


