
聚 焦 全 运 会

新华社东莞11月11日电（记者杨博毅 黄浩苑）11日，
第十五届全运会举重比赛决出两枚金牌。湖南选手罗诗
芳卫冕女子59公斤级冠军，福建小将魏婷娜逆袭摘下女子
55公斤级金牌。

在女子59公斤级角逐中，罗诗芳以105公斤的成绩位
列抓举首位，重庆选手罗小敏和浙江队裴鑫依分别以102
公斤和100公斤的成绩紧随其后。

挺举比赛中，在罗诗芳第二次试举前，裴鑫依就放弃
了第三次试举，至此罗诗芳提前锁定冠军。随后罗诗芳也
放弃了第三次试举，最终总成绩定格在235公斤。裴鑫依
和罗小敏分获银牌和铜牌。

罗诗芳赛后表示，自己一直抱有“场上可能是对手，但
场下一定是朋友”的理念，金牌争夺激烈，可以使大家共同
进步，让中国队在国际赛事中能取得更好成绩。

女子55公斤级比赛中，福建小将叶馨烨凭借101公斤
的成绩位列抓举榜首，但挺举阶段，她三次试举均失利，没
能取得总成绩。抓举排在第四位的魏婷娜首把挺举成功
举起116公斤，虽然在第二把挑战122公斤失败，但第三次
试举将重量提升到125公斤后成功举起，总成绩达到223公
斤，超越此前排名第一的卫冕冠军、重庆选手苏婷婷，夺得
冠军。

“我觉得自己真的很棒！最后一把成功举起，内心真
的非常激动。”魏婷娜说。

苏婷婷以总成绩 222 公斤获得银牌。她坦言，相隔
四年，为了这一刻自己已足够努力：“我对自己今天的表
现还是相对满意的。”她的队友刘梦佳以 221 公斤获得铜
牌。

举重举重：：福建小将逆转摘金福建小将逆转摘金

新华社广州11月11日电（记者王恒志 张泽
伟）第十五届全运会12日将决出28枚金牌，乒乓
赛场继续“神仙打架”，碧波泳池名将云集，备受
关注的男篮成年组决赛则将在浙江队与广东队
之间展开。

乒乓球男女单打将决出八强，在比世界大赛
还“难”的全运赛场上，大家相互都知根知底，奥

运冠军们也不敢有丝毫大意。
进入1/8决赛，每一场比赛都有

“爆冷”的可能，澳门银河综艺馆
想必将座无虚席。

深圳大运中心游泳馆也星

光熠熠，游泳比赛 12 日将决出 5 枚金牌。男子
200 米自由泳竞争激烈，山东 18 岁小将张展硕
是最大夺冠热门，他的对手包括浙江三位名将
费立纬、潘展乐、孙杨和中国公安体育协会选手
季新杰等。23岁的河北名将李冰洁将冲击女子
1500米自由泳三连冠，此前她已经夺得女子400
米自由泳冠军。已经 30 岁的浙江老将徐嘉余
也有望实现男子 100 米蛙泳的三连冠。已经获
得过世锦赛、世界杯女子 100 米蛙泳金牌的上
海名将唐钱婷，则将努力夺取自己的首枚该项
目全运会金牌。

集合了三支广东 CBA 球队精锐的广东男

篮，如愿在广东宏远队主场城市东莞打进全运会
男篮成年组决赛。他们12日的对手是浙江队，
后者爆冷淘汰了夺冠热门四川队，这场龙争虎斗
必将引爆东莞篮球观赛热潮。

此外，体操项目将决出男子团体金牌，预赛排
名前二的湖南队和江苏队是金牌的有力争夺者。
U20男足决赛将在广东队与湖北队之间展开，这
也是男足最后一项赛事。羽毛球项目则将进行男
女团体半决赛，众多国羽好手将一决高下。

12 日田径项目开赛，率先进行的是男女 20
公里竞走比赛。三人篮球、攀岩、棒球、七人制橄
榄球等项目也将开赛。

看！“神仙打架”、巅峰对决
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综合新闻综合新闻【 】
周期拉长，“狂欢式购物”逐渐回归理性消费；AI 助力商家提

“智”增效，垂直细分市场崛起；即时零售加速入场，以场景融合激活
增量……步入第17个年头的“双11”，有哪些新变化？

超长版“双11”消费更趋理性

今年“双11”，又是一个“超长版”。
9月30日，苏宁易购启动“双11”大促，此后京东、抖音、天猫等平

台相继开启促销活动。主要电商平台中，“双11”周期平均超过30
天。

促销规则也有变化：有的平台取消复杂“计算题”，取而代之的是
“官方直降”“一件立减”等更直观的优惠。

国家电子商务示范城市创建工作专家咨询委员会专家李鸣涛表
示，人们越来越以“平常心”看待“双11”，背后是消费者从“价格敏
感”到追求品质和理性消费的转变。

第三方检测报告、生产车间实拍、原料溯源直播……今年“双11”，
不少直播间以专业知识和深度体验塑造竞争力，电商行业正从过去的

“流量狂欢”转向以专业内容和用户信任为核心的“价值沉淀”。
“我们聚焦具备技术壁垒的核心产品，在强化主播培训、升级场

景化内容的同时，定期邀请产品研发经理进入直播间，深度解析产品
技术和功能。”九牧天猫官方旗舰店店播负责人吴如凡说。

AI焕新体验细分市场崛起

在搜索框输入：“新手养猫需要哪些用品？”
“AI万能搜”直接生成一份完整攻略：不仅有猫粮、食盆等商品，

还有购买建议、用户评价等内容，整个分析过程不到10秒。
今年“双11”，多家平台通过AI焕新消费体验。淘宝“AI万能搜”

帮助解决近5000万个消费需求，“AI清单”为用户提供约200万份定
制购物清单；京东推出智能客服“京小智5.0”，显著提升售前咨询环
节的转化率。

业内人士表示，AI对商品理解力的提升，使流量逻辑从“爆品推
荐”转向“人群匹配”。这意味着即便不是头部爆款，只要商品信息完
备、场景描述清晰，中小商家也能在精准需求搜索中获得曝光。

“AI管家”自动生成大促经营策略，“AI助手”为商品生成图片和
视频素材，智能客服实现服务质量和效率的双重优化……AI正助力
更多商家提“智”增效。

随着消费需求更加个性化、多元化，细分垂类市场在这个“双
11”迎来爆发。“双11”预售启动仅半小时，天猫宠物预售金额就已超
过去年预售首日全天；在快手平台，古风配饰交易额同比增长超千
倍，羽毛球训练器、单板滑雪板等细分产品增长迅速。

即时零售入局线上线下加速融合

今年“双11”，安徽滁州全椒县的李先生在美团下单了一台苏宁
易购门店的电脑。从下单到送达，整个过程不到两小时。

“我们依托抖音、美团等本地生活平台，在全国超8000家零售云
县镇门店加速布局、落地即时零售新业态，让消费者享受家门口门店
发货带来的送装效率。”苏宁易购相关负责人说。

即时零售入局，成为这个“双11”的一大看点。
今年“双11”，全国超3万个品牌商家、40万个门店接入淘宝闪

购，涵盖餐饮、家居等多个行业。水星家纺相关负责人介绍，品牌50
家直营门店接入淘宝闪购，“双11”以来销售额环比增长9倍。

“即时零售有效整合线上线下资源，可以让平台和零售商的合作
形成‘1+1>2’的效果。”中国连锁经营协会名誉会长裴亮表示，电商
平台通过打通供应链、门店与本地配送，带动实体商业走向数字化，
为零售业注入活力。

作为一年一度的标志性消费节点，“双11”为激活消费潜力、促
进消费和产业升级贡献了重要力量。同时也要看到，“先涨价后降
价”“定金陷阱”等一些违规失序现象依然存在，部分网络消费纠纷维
权渠道仍有待畅通，这些都需要相关部门和平台持续发力，以更精准
有效的监管让百姓消费更放心、更舒心。（新华社北京11月11日电）

“双11”17年，
今年有哪些新变化？

□新华社记者王雨萧

11月11日，工作人员在中国邮政集团有限公司河北省石家庄
市栾城区分公司分拣快递。 （新华社发 李明发 摄）

咳嗽、流涕、发热……秋冬时节，不少人
遭遇呼吸道系统疾病的侵袭。

时值流感等急性呼吸道传染病高发期，
如何守护好我们的呼吸道？记者采访了多
位专家。

全国流感总体处于中流行水平

中国疾控中心最新监测数据显示，当前
全国流感总体处于中流行水平，甲型H3N2
亚型占比超过95%，有少量甲型H1N1和乙
型流感病毒同期流行。

“当前，全国流感活动水平总体呈现南
方高于北方态势。”中国疾控中心病毒病所
研究员王大燕说，随着各地陆续换季，急性
呼吸道疾病更易高发，流感病毒预计是今冬
明春我国急性呼吸道传染病主要病原体。

感冒了，如何分辨是流感还是普通感
冒？中日友好医院主任医师杨汀介绍，流感

主要由甲型和乙型流感病毒引起，临床表现
包括 38 摄氏度以上的发热、头疼、肌肉酸
痛、乏力等比较重的全身症状。而普通感冒
主要表现是 38 摄氏度以下的发热，可伴有
鼻塞、流涕、咽痛等上呼吸道感染症状，全身
症状比较轻，一般不会引起重症，给予对症
治疗就能改善症状。

杨汀介绍，可通过采集咽拭子检测流感
病毒抗原或核酸来诊断，一般15分钟到1小
时即可检测完成。老年人、5 岁以下婴幼
儿、慢性基础疾病人群、孕产妇等，需重点关
注病情变化，及时就医。

国家疾控局监测预警司司长焦振泉介
绍，疾控部门已开展急性呼吸道传染病哨点监
测，掌握疾病病原谱变化和毒株变异等情况。

鼻病毒感冒不随意用抗生素

北京市民刘先生近日鼻子堵得喘不上

气，到医院就诊检查发现是鼻病毒感染，他
对这个陌生的名词感到疑惑。

“鼻病毒不是新病毒，而是常见病原体，
全球约 30%至 50%的普通感冒与鼻病毒感
染相关。”天津市疾控中心主任医师张颖介
绍，近年来鼻病毒“曝光度”提高，是因为检
测技术进步让我们更容易看到以前“看不见
的敌人”。

北京大学人民医院呼吸与危重症医学
科副主任医师公丕花介绍，鼻病毒专门攻击
鼻子、喉咙等上呼吸道系统，且传染性较强，
但基本不发烧或只发低烧，且病程短，一般
5天至7天可以自愈，很少会发展成肺炎，对
健康人来说威胁不大。

鼻 子 堵 得 难 受 怎 么 办 ？ 公 丕 花 介
绍，鼻黏膜喜欢湿润，可以倒杯温水，把
鼻子凑到杯口，吸 5 至 10 分钟蒸汽，也可
以用生理盐水喷鼻或使用通气鼻贴，缓

解鼻塞。
专家提示，鼻病毒导致的感冒是病毒感

染，不要随意使用抗生素，相比药物，更推荐
通过多休息、多饮水、清淡饮食、保持室内通
风等非药物方法缓解症状。如出现症状持
续超过10天没有缓解、高热不退，儿童出现
精神萎靡、哭闹不止、拒食、脱水等情况，要
及时就医。

接种疫苗可有效预防呼吸道传染病

近日，80岁的徐爷爷在家人的陪同下，
接种了流感疫苗。“年纪大了，接种了疫苗，
自己和家人都更放心。”徐爷爷说。

“接种疫苗是预防传染病最经济、最有
效的手段。”张颖说，流感病毒活动时间持续
非常长，流行过程中也会出现多个波峰，在
整个流感流行季之内接种流感疫苗都是有
益的，也是推荐的。

北京市持续开展老年人和中小学生等
重点人群流感疫苗免费接种；天津推动“儿
童呼吸道感染性疾病防治一体化门诊”试点
工作，立足社区卫生服务中心将儿童呼吸道
传染病的诊断治疗、快速检测、疫苗接种、健
康教育和重症转诊融为一体……加强流感
防治，多地正在行动。

流感疫苗为何每年都要接种？王大燕
介绍，这是因为流感病毒易发生变异，世界
卫生组织每年依据全球范围内监测到的流
感毒株，分别为南半球、北半球推荐流感疫
苗株，用于流感疫苗生产。世界卫生组织每
年根据全球监测数据推荐新一年流感疫苗
组分，今年的流感疫苗已经更新了H3N2亚
型流感疫苗株。

针对鼻病毒，目前尚无疫苗，但只要做
好防护，同样可防可控。专家提示，要科学
佩戴口罩、勤洗手、常通风，增强体质，保持
健康生活方式，日常饮食保持营养均衡，适
当做运动，保持规律作息。

此外，密切关注家中孩子、老人、体弱多
病者的健康状况，当出现发热、咳嗽等呼吸
道症状时，首先要休息养病，如果症状加重
应及时就医。

（新华社北京11月10日电）

秋冬时节 如何守护好我们的呼吸道
□新华社记者徐鹏航
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（上接第一版）推进前所未有的系统性工程，彰
显的是改革者的清醒和务实。

习近平总书记殷殷叮嘱，“必须做好长期奋斗
准备”“脚要踩在大地上”“不能邯郸学步，不可任意
妄为，不可起浮躁之心”“要科学有序安排开放节奏
和进度，稳扎稳打、步步为营，力求‘放得活’又‘管
得好’”。中国特色自由贸易港，必须始终坚持党的
领导不动摇，始终坚定不移走中国道路。

11月7日，时值立冬，这也是1931年中华苏维
埃共和国临时中央政府成立的日子。

习近平总书记从广州出发，乘火车、汽车，辗转
三个多小时，来到梅州市梅县区雁洋镇。

梅江蜿蜒，山峦起伏，地处三省交界的梅州全
域属原中央苏区，是革命老区，山山水水浸润着红
色的革命记忆。

总书记言明此行初衷：“这是一片红色土地。
广东作为改革开放前沿，发展有不平衡的地方，这
也是我的牵挂。”这份牵挂里，是一路走来始终不渝
的初心。

虎形山下，叶剑英纪念馆依山而建。习近平总
书记拾级而上，步入纪念馆参观。驻足、凝思，回顾
革命先辈“矢志共产宏图业”的光辉人生，总书记语
重心长：“我们今天取得的伟大成就，都是建立在毛
泽东等老一辈革命家打下的江山、攒下的家底之上
的。”

展厅里，摆放着一个巨大的地球仪，展板上，写
着这样一句话：“要经常按住地球的脉搏”，中国共
产党人胸怀天下、志在长远的襟怀气魄，鲜明而生
动。

立足一域，可以察潮流、观世界。

浩瀚珠江口，三江汇合，八口分流，造就粤港澳
大湾区独特区位优势：既是地理意义上的咸淡水交
界处，也是发展意义上的双循环“交汇点”。

每次来岭南，都在党和国家事业发展的重要节
点。对这片得风气之先的土地，习近平总书记寄予
厚望。

党的十八大后首次出京考察来广东，习近平总
书记就“希望广东联手港澳打造更具综合竞争力的
世界级城市群”。

2023年4月，习近平总书记到广东考察，赋予
粤港澳大湾区“新发展格局的战略支点、高质量发
展的示范地、中国式现代化的引领地”的战略定位。

纵览全球经济版图，很多走在前列的经济体，
都拥有世界知名的大湾区。独特的区位禀赋、密集
的要素集聚、开放的发展生态，让湾区天然成为高
质量发展的试验场与引领地。

2024年，粤港澳大湾区经济总量为14.79万亿
元，以不到全国1%的土地面积、6%的人口总量，创
造出全国1/9的经济总量。“深圳—香港—广州”科
技集群创新指数跃居全球第一。

2024年，大湾区7座机场旅客总吞吐量突破2
亿人次；2025年前三季度，港珠澳大桥日均车流量
1.4万车次；深中通道车流量过千万辆次，高铁14分
钟跨越深港，横琴口岸最快20秒通关……一组组
直观数据，展现大湾区今日的生机活力，“硬联通”

“软联通”“心联通”的相向而行。
此次来，习近平总书记进一步勉励广东在大湾

区建设中“发挥主力军和火车头作用”“锚定建设富
有活力和国际竞争力的一流湾区和世界级城市群
的目标，同心协力、稳扎稳打，努力实现重点突破、

全面推进”。
气象万千的中国式现代化引领地，粤港澳三地

联合举办的十五运会，承载着更加深远的意义。
习近平总书记说：“通过举办这场盛会，可以激

发爱国热情，拉紧精神纽带，促进开放合作、互利共
赢，为大湾区建设营造良好氛围。”

11 月 9 日下午，广州白云国际会议中心岭南
厅，群英荟萃，掌声如潮。

习近平总书记亲切接见全国群众体育先进单
位、先进个人代表和全国体育系统先进集体、先进
个人代表，勉励他们奋力拼搏、再创佳绩，为建设体
育强国作出新贡献。

从“人生能有几回搏”到“团结起来，振兴中
华”，从“同一个世界，同一个梦想”到“一起向未
来”……体育事业的跃迁，与家国命运休戚相关；民
族复兴的前景，必然伴随全民体魄的雄健。

每一滴拼搏的汗水，汇聚起势不可挡的浩荡江
河。

当晚的全运会开幕式上，伴着密集的鼓点，为
庆祝香港回归祖国而创作的歌曲《中国人》激昂旋
律响起，全场观众心潮澎湃——

“五千年的风和雨啊，藏了多少梦，黄色的脸黑
色的眼，不变是笑容”“手牵着手不分你我，昂首向
前走，让世界知道我们都是中国人”。

千年潮未落，风起再扬帆。
南海之滨，习近平总书记的讲话掷地有声：“切

实把思想和行动统一到党中央决策部署上来，进一
步增进共识、增强信心、增添干劲”“不断取得现代
化建设新成效”。

（新华社北京11月11日电）


