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这里，高擎“政治立校”旗帜，共营“党建引领”思想阵地；
这里，深耕“朱子文化”品牌，打造“人文养心”特色课堂；
这里，依托“绿色生态”高地，创新“文旅乐龄”游学模式；
这里，筑牢“民生福祉”根基，丰富“老年教育”多元供给；
……
这里，是南平。青山绿水间，一股“银龄乐学”的浪潮正

热烈翻涌。
老年教育是满足老年人精神文化需求的重要途径，也是

实施积极应对人口老龄化国家战略的重要举措。对于福建
省辖区面积最广、生态人文基底深厚的南平，推动老年教育
高质量发展，既是一份沉甸甸的民生答卷，也是一道关乎长
远发展的时代课题。

过去的五年，在南平市委、市政府坚强领导、福建老年大
学悉心指导与社会各界大力支持下，全市老年教育工作蓄力
深耕、破茧成蝶，在政策引领、体系构建、模式创新、内涵深化
等方面，闯出了一条具有闽北特色的高质量发展新路，让这
里“夕阳”绽放出更加绚烂的“霞光”。

举办“朱子之歌·重阳雅韵”——南平市离退休干部
传承弘扬优秀传统文化文艺晚会

赴邵武市下沙镇屯上村共同开展赴邵武市下沙镇屯上村共同开展““奉献一份爱心奉献一份爱心，，
美丽一个乡村美丽一个乡村””为主题的联学共建活动为主题的联学共建活动

（本版图片均由受访者提供）

市老年大学举办书画笔会活动

老年大学云谷校区素描课

太极拳班学员开展课外活动太极拳班学员开展课外活动

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

学
而
乐
享

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

霞
蔚
武
夷

—
—

南
平
市
老
年
教
育
工
作
综
述

□
本
报
记
者
吴
建
琼
通
讯
员
谢
志
源
吕
国
珍

随着社会老龄化程度持续加深，老年人精神文化需求多
元化、高层次增长，传统的老年教育工作模式面临着全新的挑
战与机遇。如何加快推动文化养老高质量发展？关键在于盘
活、用好当地独具特色的资源，将本土资源转化为教育拓展的
载体、模式创新的引擎。

南平，自然生态优越，人文底蕴深厚，是世界文化与自然
双重遗产地武夷山所在地，一代大儒朱熹、婉约词宗柳永、法
医学鼻祖宋慈等贤哲辈出。

“青印溪畔，那一棵蓊郁的古樟……”南平市老年大学的
学员们大声习唱着《走在朱子之路》，悠扬的歌声承载着朱子
理学和音乐美学，仿佛穿透了千载的岁月，让今人与圣贤有了

“对话”。
深耕闽北文化沃土，让南平优秀传统文化在新时代老年

教育工作中焕发新的生命力。过去五年，南平市老年大学将
本土资源融入学校的特色办学，通过成立市老年教育协会，整
合朱子、茶、闽越文化及非遗技艺等特色资源，建设特色班级，
开展特色活动，特别是注册“朱子之歌”文化品牌，编印朱子文
化校本教材，录播朱子文化精品课程，打造朱子文化电子书
屋，举办朱子文化专场文艺演出，并设立“福建老年大学武夷
游学基地”，策划“颐学武夷”游学项目，开展朱子文化等相关
游学活动。

从“资源”到“课程”、从“参观”到“参与”、从“消费”到“创
造”，南平历史文化与现代生活的情感联结被进一步激活，一个
根植本土、富有活力的老年教育新业态基本构建。目前，南平
市老年大学聚焦市委“迎宾客引人流”工作，以游学基地挂牌为
契机，先后打造了艺术熏陶、数字演艺、红色教育等多条精品线
路，并与三明、衢州、黄山、上饶等地的老年大学建立友好联系
和交流，组织学员在南开展文化游学超过4200人次。

精准盘活本土资源，深度赋能在地资源，创意整合特色资
源，五年来，南平全市老年教育在时空维度上进一步拓展，特
别是通过构建“校社联动”模式，推行“总校+分校+教学点”三
级办学网络，依托社区党群服务中心、新时代文明实践站等阵
地，设立“家门口的老年大学”等，积极推动优质老年教育资源
直达基层。截至 2025年初，全市已建成村居社区老年学校
610所，新增受益老年人超2.2万名。

与此同时，针对大量结业老学员和民间老年活动团体“学
无所属、活动无地”的难题，南平市老年大学还创新建立“学
会”制度，以书法、舞蹈、合唱等27个专业学会为带动，吸纳高
水平学员和民间团体10个。学校为他们提供场地、专业指导
和展示平台，既为学制班“腾笼换鸟”，释放了宝贵的学位资
源，又盘活了社会存量资源，创新推动了老年教育供给侧结构
性改革。

承文脉之源承文脉之源 拓展拓展““维度维度””焕活力焕活力

老年教育，硬件设施建设奠定了发展的基石，而课程
体系构建则完善了“灵魂”。

在南平，朱子文化、建盏鉴赏、建州美食等“闽北特色
课”，成为了爆款；南词古琴、文学鉴赏、诗词朗诵等“素养
提升课”，陶冶了情操；智能手机应用、线上防诈骗、康养
理疗等“时代刚需课”，是座无虚席……

面对日益增长的老年学习群体，南平市多措并举构
建特色且多元的课程体系，持续扩大优质老年教育资源
供给，努力让每一位有学习意愿的老年朋友，都能找到适
合自己的学习平台和课程。

过去五年，全市老年大学（学校）倡导“人无我有、人
有我优、人优我特”的课程建设理念，打破传统文娱课程
的“舒适区”，构建了“思想政治、文化传承、休闲文艺、医
疗保健、技能生活”五大课程模块，形成了“菜单式”选课、

“阶梯式”教学、“订单式”讲座的科学课程体系，打造了以
市老年大学“朱子文化系列课程”、建阳区校“建盏文化传
承课”、武夷山市校“茶旅融合研学课”、浦城县校“剪纸艺
术入门课”等为代表的“一校一品”特色课程。目前，全市
老年大学开设课程总数达 355门、907个教学班，年培训
学员从0.4万人次增长到超2.6万人次。

2020年初，新冠肺炎疫情发生后，应运而生了“南平
市老年大学广电融媒体平台”，全市老年教育教学平台从

“线下”进一步延伸至“云端”。五年来，该平台不断迭代
升级，从最初的应急之举，发展成为一个集“电视课堂、网
络直播、微信矩阵、点播回看”于一体的全媒体教学中心，
优质教育资源“飞入寻常百姓家”，“打开电视即课堂，拿
起手机能学习”有了最生动的呈现。目前，该平台共享的
全国优质课程突破400个，本土录制精品课件超100个，
累计观看近50万人次。

不仅如此，为助力老年人破解“数字困境”、共享“数
智红利”，全市老年教育全面开启从“校际携手”到“云端
赋能”“志愿延伸”的创新探索。“我们陆续与福建林业职
业技术学院、闽北职业技术学院签订合作协议，帮助老年
朋友解决数字化应用难题。”南平市老年大学办公室负责
人范浩彬表示，把高校资源“请进来”，通过“校际共建”模
式，让手机摄影、短视频制作、智能设备调试等“时髦课”，
纷纷走进了老年课堂。

与时代同行与时代同行
课程特色且多元课程特色且多元

“李姐，来上课啦。”
“是啊，早点来，和姐妹们聊聊。”
……
上午八时许，当城市的交通逐渐繁忙，南平市老年大

学（云谷校区）也迎来了它一天中最富生气的时刻。学员
们或提着装有学具的书袋，或背着心爱的乐器，或三五成
群兴奋地交流着学习心得，步履从容地走进这座焕然一
新的教学楼。

今年2月，南平市老年大学（云谷校区）全新投用，老
年教育教学、活动环境眼见着改变——

新建的戏剧社配备了简易舞台和音响灯光设备，让
“老戏骨”过足戏瘾；

功能场馆升级，舞蹈排练厅铺设了专业防滑地板，四
面环绕的镜子助力学员调整舞姿；

学校内新建了图书馆，不仅藏书丰富，还设置了光线
柔和的阅读区和老花镜、放大镜等便民设施；

阶梯宽阔且高度适宜，卫生间全部加装扶手，走廊转
角圆润化处理，适老化的设计让安全舒适无处不在；

……
改变，来之不易。特别是2020年以来，南平市委办、

市政府办先后下发《关于推进全市老年教育发展若干措
施》《关于进一步推进新时代老年教育工作高质量发展的
若干意见》，为全市老年教育发展绘就蓝图。2021年，

“建成老年大学等养老设施”被郑重写入市党代会报告，
2022年，市政府工作报告提出，开工建设武夷新区老年
大学，全市老年教育被提到了前所未有的高度。

以政策为引领，南平市老年教育深度融入积极应对
人口老龄化国家战略和终身教育体系建设大局，系统性、
整体性、协同性推进工作格局基本形成。

“最深的体会就是现在我们彻底告别了过去环境简
陋、场地受限、设施陈旧的历史。”市委老干部局副局长蔡
猷全介绍，从延平文体校区改建升级，到云谷校区全新投
用，现代化的教学楼集教学、活动、展示于一体，极大地满
足了老年朋友求学受教的需求。

量质齐升，旧貌新颜。五年来，南平市累计投入超过
7.3亿元，新建武夷山下最美老年大学，改造提升市老年
大学延平校区；全市新增乡镇（街道）老年学校分校、村
（居）社区教学点超过186个，同比增长26.8%，县级校建
设“多点开花、竞相发展”，光泽县老年大学新场所、顺昌
县老年大学改造项目竣工投用，邵武、政和两地的新校区
规划与建设取得实质性进展；全市11所市县级老年大学
（含市本级）的校舍总面积，从2020年初的1.2万平方米，
跃升至2025年初的5.7余万平方米。

因突破而兴因突破而兴
硬件硬件““适老适老””更更““悦老悦老””

学而乐享，助力发展。南平市老年教育不
仅关注知识技能的传授，更注重老年人生命生
活质量的提升和社会价值的实现。

在培育积极老龄观方面，全市各校（教学
点）将思想政治教育、国情市情教育、形势政策
教育融入日常教学和活动中，引导老年学员保
持政治坚定、思想常新、理想永存。同时，通过
举办主题讲座、座谈交流、文艺汇演等形式，弘
扬主旋律，传播正能量，帮助老年人树立积极、
健康、向上的老龄观。

在搭建展示交流平台上，各级老年大学
（学校）定期举办教学成果汇报演出、书画摄
影展览、文艺汇演、体育竞赛等活动，为学员
提供展示才华、交流心得的舞台。市老年大
学创作编排《武夷山下葡萄仙》《远游篇》《初
心》《观书有感》《武夷茶香》等节目屡次在全

省文艺比赛中获得佳绩，“武夷山下党旗红”
成为全市乃至全省熠熠生辉的老年志愿者
品牌。

在推动“老有所为”实践中，南平还整合全
市老年大学学员资源，建立了“南平市银发人
才信息库”，入库拥有高级职称的银发人才超
600名。这些“银发人才”或组成“五老”宣讲
团，深入基层宣讲党的创新理论；或成为社区
的“法律顾问”“金牌调解员”，化解邻里矛盾；
或化身“项目参谋”，为地方发展建言献策。

从发起“爱武夷·环带美”采风宣传，以线
上摄影展助力生态文明建设，到深入南平市延
平区紫云街道文体社区、建阳区崇阳街道云谷
社区等地开展“理论宣讲+文艺演出”，再到深
入延平区夏道镇小鸠村、建阳区莒口镇马伏村
开展“赠花圆梦”美化庭院活动，将文明新风送

入基层……五年来，南平银龄实现了从“颐养
天年”到“智慧反哺”的华丽转身。

“‘要让每一位老人都能生活得安心、静
心、舒心，都能健康长寿、安享幸福晚年。’这是
习近平总书记的殷切期望，也是南平老年教育
始终不变的初心使命。”南平市老年大学校长
张建光表示，“我们将持续推进‘五校合一’特
色办学，让更多老年人共享发展成果，在新时
代展现银龄风采！”

老骥志千里，杏坛春更深。展望前路，发
展老年教育事业的意义已超越教育本身。站
在老年教育工作新的历史坐标上，南平将以

“初心”服务银龄，以“暖心”凝聚力量，以“匠
心”提质办学，深耕这片“银发智力的沃土”，让
这股“银色浪潮”化为推进中国式现代化南平
实践的澎湃力量。

献银龄力量献银龄力量 内涵深化助发展内涵深化助发展

夕阳余晖下的南平市老年教育文体活动中心夕阳余晖下的南平市老年教育文体活动中心


