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医改的“大理念”，最终要落实到患者就
医的“小体验”中。

“镇上看病开药，中药直接从市区送到
卫生院，再也不用来回跑了！”近日，兴田镇
刘大姐接过配送到家的中药，忍不住为这份
便利点赞。刘大姐有睡眠障碍，此前每次开
药都要在市区和乡镇间奔波，如今市中医院
共享中药房的投入运行，彻底解决了她的困
扰。

今年4月，武夷山市中医院共享中药房
正式投用，全面接入市立医院、妇幼保健院
及10家基层医疗机构。依托“互联网+中医
药”模式，实现“基层开方、云上流转、统一煎
配、精准派送”全流程服务，打破传统中药房
的地域限制，让基层群众在家门口就能用上
优质中药。

不止中药配送更方便，一系列医疗民生
实事正持续提升群众就医体验：

——武夷山公立总医院 328项医学检
验、影像检查结果实现省域互认，避免重复
检查，群众就医更省心；

——“流动医院”迭代升级，深入山区破
解“看病难、看病远”难题；

——住院病区推行“预出院”服务模式，
大幅压缩出院办理时间，患者无需来回跑即
可高效出院；

——120余项放射科检查项目规范整
合为26项，平均价格下调22.23%，实实在在
为群众减轻检查费用负担；

——门诊预交金清退从“窗口排队”改
为“指尖办理”，退费更快捷……

截至目前，武夷山市已落地 30余项医
疗民生实事，从中药配送、检查互认到费用
减负、流程优化，每一项都瞄准群众就医的

“痛点”，让大家在家门口就能享受到高效、
便捷、专业的诊疗服务。

健康是最大的民生福祉。武夷山公立
总医院以群众需求为出发点，靠资源下沉补
齐短板、以数字赋能畅通堵点、用民生加码
增添温度，真正实现“让信息多跑路、让群众
少跑腿”，让基层群众的健康获得感与幸福
感持续提升。

服务优起来，“流程繁”变“手续简”

聚焦深化医改的“南平路径”

武夷山：

医改“接地气” 健康“有底气”
□本报记者林李冰 通讯员王鹏靖

推动优质医疗资源“精准下沉”，是破解“看病难”的关键举措。武
夷山通过多渠道引智聚力，让群众在“家门口”看得上病、看得好病。

近日，在武夷山市立医院诊室里，30岁的新丰街道居民于先生
复查时说：“真没想到，在‘家门口’就能把病看好。”此前，他因胃癌
晚期伴腹膜转移奔波外地求医，去年得知省肿瘤医院专家刘捷在市
立医院挂职，便选择留在家门口治疗。经医院肿瘤MDT团队救治，
他的病情得到有效控制，从病情最重时需卧床缓解症状，到如今每
日可步行2000步。

于先生的就医转变，正是武夷山市依托医共体建设整合优质医
疗资源的生动实践。为让更多群众“家门口看名医”，武夷山公立总
医院依托紧密型县域医共体机制，遵循“强龙头、拓渠道、稳网底”方
针，一方面与上海第一人民医院、上海交通大学医学院附属第九人
民医院、福建省肿瘤医院、福州大学附属省立医院4家三甲医院共建
医联体，另一方面联合14个省内外医疗机构组建专科联盟，还引入8
个福州大学附属省立医院名医工作室落户当地，多渠道导入优质医
疗资源，持续激活区域医疗发展动能。

资源不断下沉，成效愈发显著：2018年，武夷山市立医院通过
“中国基层胸痛中心”基层版认证；2020年通过“防治卒中中心”认
证；2021年通过“国家心衰中心”认证；2022年率先实现胸痛救治单
元基层全覆盖；2023年通过“国家高血压达标中心”认证；2024年，7
家乡镇卫生院全部通过胸痛救治单元验收认证；2025年推动“胸痛
中心-胸痛救治单元-胸痛救治点”县乡村三级一体化救治网络体系
落地……多个项目实现从“0”到“1”的突破，创下多个闽北第一，医
疗服务水平持续提升。

武夷山市立医院三四级手术占比从 2020年的 44.92%提升至
2024年的54.68%，群众在“家门口”即可优享更高质量医疗服务。

这些突破的核心，在于优质医疗资源与本地服务体系的深度融
合。“通过深化医联体协作，肿瘤科、全科医学科、介入放射医学专
业、医学美容专科等多个专科在我市实现从无到有的跨越发展。”武
夷山公立总医院副院长陈智远表示，省级优质医疗资源下沉并深度
融入“4+N”全民健康医防融合网格化服务体系建设，既为医疗服务
体系注入核心动能，也为医疗惠民夯实了保障基础。

资源沉下去，“看病难”变“看病易”

以数字技术重构急救流程，武夷山实现
“基层筛查”到“上级诊疗”的无缝衔接，为急
危重症患者跑出生命“加速度”。

“多亏了你们，我才能安然无恙……”今
年 6月，兴田镇村民罗大爷捧着两面锦旗，
分别送到武夷山市立医院心血管内科医生
与兴田镇黄土村家庭医生手中，话语里满是
感激。

这两面锦旗背后，是一场仅用 5 天的
高效救治。76 岁的罗大爷此前在兴田镇
卫生院参加免费老年人体检时，心电图查
出房颤异常风险。家庭医生追问得知，罗
大爷近期常胸闷、呼吸不畅且心跳骤快，当
即判断情况紧急，第一时间通过武夷山公
立总医院“云转诊平台”对接上市立医院心
内科。因手术及时，罗大爷的房颤症状消
失，术后恢复良好。从乡镇初诊到三甲医
院专家指导手术，再到康复出院，全程仅用
5天。

这样的高效，源于武夷山公立总医院打
造的紧密型县域医共体。目前，总院已将
13 家公立医疗机构纳入“一盘棋”统筹管

理，推行“总院-分院”一体化运营模式。
在依托区域心电诊断中心、医学影像中

心等六大中心的同时，医院还强化胸痛、卒
中、创伤等五大急诊急救中心建设，以数字
技术实现县-乡-村“分布式检查、集中式诊
断”，打通不同层级医院的隔阂，构建起“基
层采集、上级诊断、规范处置、快捷转诊”的
救治体系。

2024年，双向转诊平台接收基层上转
患者1042人次，较上年增长148.1%；下转患
者 3025例，同比增长 116.07%，越来越多患
者在家门口就能享受到快捷、高效的分级诊
疗服务。

除了急病快治，慢病管理也未落下。
2019年，武夷山公立总医院打造闽北首个

“健康武夷・慢病一体化管理平台”，打通
“数据筛查—健康监测—随访管理—综合干
预”全流程，还率先推行“五高共管、六病同
防”健康管理模式，实现县域慢病数据实时
监控、高效共享。截至目前，平台已精准筛
查慢病患者 4.36万人，让慢病管理更精准、
更贴心。

数据跑起来，“距离远”变“信息近”

当共享中药房把煎好的汤药送到
山区村民手中，当“流动医院”开进偏
远村落，当检验结果在全省范围内互
认……

近年来，武夷山公立总医院紧扣
“三医联动、县域整合”主线，聚焦管理、
服务、资源三大核心领域，推进“4+N”
全民健康医防融合网格化服务体系建
设，实现4.36万慢病患者精准管理、30
余项民生实事落地见效、多个医疗项
目完成从无到有的突破。一组组数据
见证着基层医疗的“蝶变”，也让群众
的健康获得感持续升级。
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医务人员在共享中药房为群众代煎中药医务人员在共享中药房为群众代煎中药（（资料图片资料图片））

武夷山公立总医院深入岚谷乡卫生院武夷山公立总医院深入岚谷乡卫生院，，开展开展
流动医院巡诊下乡活动流动医院巡诊下乡活动，，为老年人送去健康关怀为老年人送去健康关怀
与节日温暖与节日温暖。。 （（武夷山公立总医院武夷山公立总医院 供图供图））

秋冬季节寒气渐重，人体阳气易弱，正是需要温和进
补的好时候。临床营养师陈繁给大家推荐了食疗方——
山药玉竹鸽肉汤。食材常见、做法简单，却能兼顾营养与
养生，特别适合这个季节食用。

这道汤的主角之一乳鸽，是高蛋白、低脂肪的滋补好
食材，不仅钙、铁、锌等矿物质含量比普通肉类更高，还含
有泛酸，对预防脱发、延缓衰老有一定帮助。从中医角度
看，鸽肉能补肝壮骨、益气补血；现代医学也认为它有壮
体补肾、健脑补神、调节血糖的保健作用，不管是日常滋
补还是特殊需求，都是优质选择。

搭配的山药和玉竹更是“黄金搭档”：山药能健脾养
胃、益肺止咳，还能辅助调节血糖；玉竹则甘寒质润，擅长
滋阴润燥、养胃生津，而且补而不腻，不会给身体造成负
担。两者与鸽肉一同慢炖，能让营养充分融合，最终形成
一道兼具滋补肝肾、养阴益气功效的汤膳。

做法上无需复杂步骤：乳鸽洗净切块焯水去腥味，炖
盅内加清水，放入鸽子、山药、玉竹和适量姜、葱、料酒，用
文火慢炖至食材熟烂，最后加盐调味即可。

陈繁介绍说，这道汤尤其适合肾虚体弱、心神不宁、
体力透支的人群，病后体虚者或有糖尿病肝肾阴虚问题
的人也能食用。 （黄靓 唐雯晖 整理）

山药玉竹鸽肉汤
滋补又养生

各色各样的滋补品各色各样的滋补品

“冬令进补，来年打虎。”这句流传
数百年的民间谚语，蕴含着古人深刻
的养生智慧。

随着寒潮频繁来袭，家庭餐桌上
的羊肉汤、炖鸡汤日渐增多，但不少市
民对“为何冬季进补”“如何科学进补”
仍存疑惑，甚至将人参、虫草、鹿茸等
名贵药材奉为最佳养生佳品。为此，
记者专门咨询了南平市人民医院营养
科临床营养师陈繁。

“冬季是人体能量储存的‘黄金窗
口期’，此时进补的效果远胜于其他季
节。”陈繁解释，冬季气温降低，身体新
陈代谢减慢，能量消耗随之减少，同时
能更高效地吸收和储存营养物质，进而
抵御严寒。此时补充营养，不仅能满足
即时能量需求，更能将多余养分转化为
身体储备，滋养五脏六腑、增强免疫
力。从季节健康需求来看，冬季是感
冒、支气管炎、哮喘等呼吸系统疾病，以
及心脑血管疾病的高发期，通过科学进
补，既能补充身体所需营养素、增强器
官功能，又能提升身体对寒冷干燥环境
的适应能力，降低疾病发生概率。

不过，冬季进补并非盲目“大补”，
而应重点围绕“补肾、防寒、润燥”三个
核心方向推进。肾气充足的人，冬季
不易畏寒怕冷，且精力充沛、睡眠质量
好。此时通过合理调理，有助于维持
肾脏健康、增强整体代谢能力。

对普通人而言，补肾无需依赖名
贵药材，日常饮食中的黑色食物便是
优质选择。中医有“黑色入肾”之说，
黑芝麻、黑豆、黑米、黑木耳等食材性
平味甘，既能补肾益精，又不易引发

“上火”，适合长期食用。
冬季寒邪易入侵人体，导致经络不通、气血运行不畅，进而

引发感冒、关节疼痛、腹泻等问题。“守住体内温阳，并非单纯食
用‘热性’食物，而是要通过饮食提升身体自身的‘产热’能力。”
陈繁表示，冬季饮食应适当增加温热性食材摄入，如羊肉、牛肉、
鸡肉等，这些食材富含蛋白质和脂肪，既能提供热量，又能促进
血液循环、增强御寒能力。同时，一些温热性调料可起到辅助作
用：生姜能发汗解表、温中止呕，冬季煮汤时放3-5片，既能去腥
又能驱寒；肉桂可温肾助阳、散寒止痛，少量肉桂粉搭配粥品或
茶饮，适合畏寒怕冷人群；花椒、孜然则能温中散寒、开胃消食，
适合烹饪肉类时使用。

冬季除了寒冷，另一显著特点是“干燥”，这会导致人体水分
流失加快，出现口干舌燥、皮肤瘙痒、便秘等“燥邪”症状。许多人
冬季进补只注重温补，却忽视了滋阴。例如长期食用羊肉、牛肉
等温热性食材，若不搭配滋阴润燥的食物，容易引发口腔溃疡、咽
喉肿痛、大便干结等问题。可以在牛羊肉汤内加入石橄榄、鱼腥
草、铁皮石斛等中草药，缓和肉汤的燥热之性。或通过食用银耳、
百合、梨、枸杞等滋阴食材，以补充身体津液，缓解燥热。

冬季进补最忌讳急功近利。不少人认为冬季就该“大补”，
短时间内大量食用滋补品，反而给身体增加了负担。陈繁提醒，
进补是循序渐进的过程，应遵循“少量多次、温和持久”的原则。

陈繁解释，人体消化吸收能力有限，若突然摄入大量高蛋
白、高脂肪食物，会加重脾胃负担，导致消化不良、积食腹胀，甚
至引发“虚不受补”的现象——即身体本身虚弱时，难以吸收滋
补品的营养，反而出现上火、腹泻等不适。

“人参、鹿茸、虫草才是真补品，萝卜、白菜不值一提。”这是
不少人对进补的固有认知，他们甚至不惜高价购买名贵滋补品，
觉得补品越贵越好。事实上，进补的关键在于“对症”，很多平价
食材的养生效果并不逊色于名贵药材。而人参、鹿茸等名贵药
材虽滋补力强，但药性偏烈，并非人人适用。

临床中，陈繁发现部分市民看到别人吃鹿茸、
喝参汤便跟风效仿，却忽略了“体质不
同，进补有别”的核心原则。
需要提醒的是，进
补前应咨询专
业中医师，通
过舌苔、脉象等
综合辨证，制定
个 性 化 进 补 方
案；盲目跟风不仅
难 以 达 到 养 生 效
果，还可能打破身
体平衡，引发健康风
险。
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“鞋套给您，请进。”南平市妇幼保健院妇产科
护士长游旺妹轻声提醒着，她脚尖刚触到感应区
域，焕新升级后的待产室大门便自动开启。走进室
内，空间宽敞、光线明亮。游旺妹一边巡查，一边向
笔者讲述此次升级改造背后的故事。

“旧待产室用了 16年，这些年接生了多少孩子，
我们都数不清了。”她笑着说道，“但布局一直没太
大变化。如今孕产妇对就医体验和诊疗环境的期
待越来越高，这次改造不仅优化了空间布局，还更
新了相关设备，就是为了让她们待产更舒心、更安
心。”

据值班护士介绍，此次改造最直观的变化，是
孕产妇人均使用面积的显著提升。原先的待产室
里摆放着 6张待产床，采用对向双排布局，显得十分

拥挤；如今床位缩减为 4张，改为并排摆放，同时重
新规划了每张床之间的间距，空间豁然开朗。弧形
轨道悬挂的床帘轻柔垂落，既充分保障了孕产妇的
隐私，又避免了空间局促带来的压抑感。床单、被
褥、枕套全部更换为与护士服同色系的暖粉色，窗
帘则选用清新的嫩绿色，柔和的色彩搭配让整个待
产室多了一份温馨松弛感。

“待产室是孕产妇进入产房前的最后一站，在
这里的几个小时，堪称她们分娩前最紧张的阶段。”
游旺妹补充道，“如果舒适的环境能帮她们减轻一
点压力，我们的改造就很有意义。”值得一提的是，
待产室外新设的“待客厅”颇具巧思。两张新购置
的软包长椅，让等候的家属有了安心落座的地方，
不必再在走廊里来回徘徊。

在优化待产体验的同时，南平市妇幼保健院
一项实在的惠民举措也悄然落地。对于产后急需
安静休养的孕产妇而言，单人病房不仅私密性更
强，面对宝宝降生后前来探望的亲友，也不会显得
拥挤。如今，价格不再成为制约大家选择单人病
房的因素。

笔者来到住院部 7楼的单人病房时，前一天刚
诞下女婴的谢女士正与陪护家人亲切交谈。房间
里，除了她的父母、堂姐，还有大姑子，一家人或坐
在陪护床上，或坐在藤椅上，空间并不显得拥挤，
其乐融融。谢女士回忆道：“入住时护士告诉我，
单人间按照普通床位标准收费，住单人间既能好
好休息，家里人照顾我也方便多了。”

价格下降并未导致服务打折，反而让更多孕
产妇有机会享受到更适宜的休养环境。自单人病
房降价政策实施以来，已有多位患者切实享受到
了这项惠民福利。

无论是焕新升级的待产室，还是更加亲民的
单人病房价格，这些细微的变化都让孕产妇深切
感受到，南平市妇幼保健院不仅提供专业可靠的
医疗服务，更将“温暖”融入诊疗护理的每一个细
节之中。

南平市妇幼保健院待产室焕新，病房费减负——

让生命起步之旅满是暖意
□张俣辰


