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延伸阅读

本报讯（张俣辰
文/摄）11 月 27 日，南
平市人民医院门诊大
厅暖意融融，第十届
膏方节在热闹氛围中
正式拉开序幕。药师
们 现 场 支 起 熬 制 工
位，热气腾腾的益气
养元膏刚出锅，早已
等候的市民便纷纷上
前，沉浸式体验传统
中医药的独特魅力。

在 膏 方 体 验 区 ，
药剂师一边娴熟搅拌
药液，一边向市民细
致讲解膏方的养生原
理与适用场景。“趁热
尝一杯，能补气养元、
提高抵抗力呢！”制剂
室药师的贴心提醒，
让市民们纷纷端起小
纸杯试饮。空气里交
织着安神茶的甜润与
膏方的醇香，不少市
民还举起各类中药制
剂，向药师咨询适应
症与服用方法，药师
们均逐一耐心解答。

除了膏方品鉴与
咨询，本届膏方节还
为 市 民 提 供 体 质 辨
识、对症开方等一站
式服务，贴心举措收获众多“点赞”。制
剂室主任纪世健一到现场，就被市民团
团围住。“考虑到今年入冬后感冒咳嗽的
市民较多，我们特意将益气养元膏作为
本届膏方节的主打产品，免费供大家品
尝体验。”她笑着回应市民疑问，并介绍
道，膏方节延续往届惯例，同步开放中医
辨体、膏方销售等服务，让群众全方位感
受传统中医药文化的深厚底蕴。

现场，刘女士正细心整理刚购买的两
盒加味双黄连，完成了孙女托付的“采购
任务”。“我孙女在厦门，一直说市面上其
他品牌的‘双黄连’，不如南平市人民医院
的管用，这次特地过来帮她带。”刘女士的
话语里满是认可。

随着活动推进，体验区前人头攒动，
药师们不时添水加药、补充新熬制的膏
方，忙而有序。氤氲的药香中，市民们边
品尝边交流，现场始终洋溢着温馨热闹的
氛围，让这个初冬时节更添暖意。
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探访南平市人民医院制剂室，解码中药制剂里的“智慧芯”——

守正创新四十载
匠心传承制良药

□本报记者李思敏 唐雯晖 文/摄

1、膏方适合哪些人群服用？
大多数人都适合服用膏方，但需在医

生指导下进行。若想通过膏方养生，可先
到正规医疗机构找中医师进行体质辨识，
再选择合适自身体质的膏方。

2、什么季节更适合服用膏方？
一年四季都可以服用膏方，但如果在

冬天将膏方作为滋补品来服用，更有利于
身体的吸收，如此来年的身体健康状况也

会更好。
3、膏方是古而有之的养生方式吗？
膏方起源于汉唐，最初多为外用药；

后在中医经典中出现内服膏剂的雏形，成
形于宋元，诞生了“琼玉膏”等经典名方，
标志着膏方成为成熟剂型；兴盛于明清，
在宫廷及江南地区尤为盛行。现如今，

“冬令进补”服膏方的习俗已深入人心、广
为普及。 （李思敏 整理）

“益气养元膏很好啊，冬天吃一个月，抵抗力会好很多。”
11月27日至28日，适逢南平市人民医院举办第十届膏方节，
活动现场，已成为膏方“粉丝”的“老朋友”化身“推销员”，向不
少“新朋友”推荐起经典膏方。

同时，也有不少市民来到医院门诊“回购”中药制剂——
在延平工作的刘女士购买了两盒八珍糕送给闺蜜作为生日礼
物、市民陈先生为远在宁夏银川的伯母购买心血管病专科中

药制剂九九降压Ⅰ号胶囊、常住建阳的江
先生为家人购买加味玉屏风以提升抵抗
力……特色中药制剂的“药香”，不仅留在
本地，也飘向了远方。

“多数中药制剂
以治病为主，但中药
制剂中的膏方，在养
生方面有着较好的作

用。”纪世健说，为了让中医药“走出”医院，制剂室近年来通过
举办膏方节、参与义诊等形式，加深大众对中药制剂的了解。

科室要发展，人才是关键。目前，制剂室拥有一批长期从
事药学工作的中高级专业人员，有高级职称两人，中级职称7
人，初级职称 3人，药学硕士 2人，具有独立从事制剂开发研
究、质量控制和生产配制的能力。制剂室的工作标准、质量标
准、工艺规程均实施SOP标准化管理，建立了科学、规范的运
作体系。

“中医药学包含着中华民族几千年的健康养生理念及其
实践经验，凝聚着中国人民和中华民族的博大智慧。深入发
掘中医药宝库中的精华，推动中医药在传承创新中高质量发
展，让这一瑰宝不断焕发新光彩，是我们中医药从业者的责
任。”纪世健说，今后，制剂室会继续扎根于中医药传统沃土，
萃取精华；着眼于现代化科技前沿，守正创新。致力于成为中
医药产业化发展的坚实推动者。

让中药制剂“走”得更远

“药品安全底线必须牢牢守住，从原料采购环节就要极度
谨慎……”星期三下午，科室人员正围坐在一起，进行安全教
育及知识培训。

“为了提升科室药师的业务水平和安全意识，我们每周都
会开展业务学习和知识培训。”纪世健说，制剂的质量控制是
从原料的购入开始把控的。首先需要选择合格的中药原料，
在投料环节，需安排检验人员对原料进行检验，经总检人员核
对后，再由提取人员进行提取操作，方可投入后续生产；其次，
生产过程中还需对产品进行检验，检验合格之后才进行下一
步灌装；最后，灌装完成后还必须经过质量检验，检验合格之
后才能投入临床使用。

而一种中药制剂“问世”后也并非一劳永逸。每年，福建
省药品监督管理局会对已获批的各中药制剂品种进行年度核

查，每三年需要重新审核药物资质，查看药物的产量、是否在
临床中产生不良反应等。

“每一种中药剂型持续在门诊发挥作用，都是极其不容易
的，这也要求我们严把药品生产安全关。”纪世健说。

从门诊的“经验方”到患者口中颇有疗效的“口碑制剂”，每
一个经过“千锤百炼”的制剂离不开制剂室药师们的智慧及汗
水。2020年的冬天，大量市民因感染呼吸道疾病出现久咳不
愈、“刀片嗓”等症状，彼时南平市人民医院名老中医余天泰拿
出了经验方，探讨“方”变“剂”的可能。在药物研发阶段，制剂
室在药物配比、使用剂量上一度“卡壳”，后经科室人员反复探
讨，又进行了多次实验，最终推出了清肺化痰止咳糖浆。该止
咳糖浆投入临床使用后，缓解了许多人的咳嗽症状，迅速成为
医院的“名牌制剂”，至今仍在门诊发挥着重要作用。

层层把关守护药品安全

许多人对中药的基本理解是“苦口”的汤剂，中药与中药
制剂之间能画上“等号”吗？

“中药不等于中药制剂。中药通常是指原材料和中医药
理论的‘综合’，而中药制剂是将中药材经过一系列加工制备
后得到的最终产品。”纪世健介绍，中药制剂是直接应用于临
床的“成品药”。

采访中，记者了解到，一个中药制剂的诞生往往需要耗费
数年之久。而最“前端”的环节，需由医院名老中医从大量临
床诊疗中总结经验，摸索出某一适用于多数患者的中药方剂。

“我们医院有许多名老中医，比如余天泰、潘丽贞、秦振华
等，他们在某一专科治疗上已经积累了丰富的临床经验。将
这些特色‘经验方’制成制剂，不仅便于患者使用和携带，也能
让患者省去等待和自行煎药的麻烦，及时用药。”纪世健说，中
药制剂的问世，可谓是名老中医与患者的“双方奔赴”。

随着制药设备的升级换代，制剂室不断生产出更优质、
更便于使用的专科专病特色用药。“中药必须经过特定工艺
加工才能成为中药制剂。不同的加工方法形成不同的剂
型，其制作过程也各不相同。”纪世健解释，例如，助孕口服
液需经过提取、浓缩、配制、灌装和高压灭菌等环节才能制
成；而九九降压Ⅰ号胶囊则需将中药原料粉碎、过筛，再进
行胶囊填充、分装和包装，最终完成胶囊的制备。

而不同剂型的生产工艺各异，这些剂型也根据患者需求
而设计。例如，在设计、生产降压胶囊过程中，依据中药成分
和患者使用情况，最终确定制成胶囊，便于患者携带和服用。

目前，南平市人民医院已拥有50多种中药制剂，涵盖膏、
丹、丸、散、酒、茶、锭等13种剂型。近期还开发了16种膏方。
部分特色制剂在闽北地区享有盛誉，已形成妇科、痔瘘科、康
复科、老年病科及抗高血压等系列中药制剂产品，为不孕症、
高血压等特色专科的发展提供了重要支撑。

智慧与汗水凝结成“名牌制剂”

机器在运转，坐在“流水线”边上的药师们“全副武装”，
正在检查药物生产情况……11月 27日，记者走进南平市人
民医院制剂室生产室，只见一瓶瓶橘芩止咳糖浆从机器中
整齐“出列”，经检查、验收，合格产品会被贴上标签，存入库
房。

“40年前，制剂室只有几位员工，设备简陋，产能有限，仅
能手工生产十几种蜜丸及合剂。”站在现代化的生产设备前，
南平市人民医院制剂室主任纪世健回顾往昔。

成立制剂室需要医院长期投入大量资金，还需要承担科
室常年无效益的压力。但为了让名老中医的经验方化作更易
入口、更便于携带的丸剂、散剂等中药剂型，医院义无反顾地
成立制剂室，并从医药公司“挖”来了一批专业药师。

在科室初创时期，尽管生产条件困难，但老一辈中药制剂
工作者一步一个脚印，悉心钻研制剂生产技术。1998年，制

剂室被省卫生厅评定为“福建省中药剂改中心”，成为省级中
医药重点专科。

制剂室按照国家《医疗机构制剂配制质量管理规范》
（GPP），对制剂中心进行全面改造，投资数百万元，购置了具
有国内先进水平的精密检测仪器，确保制剂产品质量得到严
格的监控。2012年，制剂中心被国家中医药管理局纳入“十
二五”重点专科协作组成员单位，标志着医院在制剂领域取得
的成绩得到了国家级认可。

南平市人民医院制剂室作为与医院发展“同频共振”的核
心科室，如今已成长为集研发、生产、配制、教学于一体的综合
平台。它不仅是南平市唯一的中药制剂室，更是省内设备最
齐全、中药剂型最丰富、制剂品种最具特色的制剂中心。从最
初的小批量生产少数品种，到如今规模化产出几十个品种，实
现了质效并举的跨越式发展。

从手工作坊到现代“智”造

提及中药，人们总会联
想到其凝聚千年的养生智
慧与辨证施治的独特价值；
谈及中医，其“治未病”的理
念与标本兼顾的诊疗思路，
始终是中华医学的瑰宝。
而在闽北大地，有一个特色
科室正以传承为根、创新为
翼，让传统中医药在当代焕
发新生，它便是国家重点中
医 专 科 协 作 组 成 员 单
位——南平市人民医院制
剂室。

在这里，中医药的古老
智慧与资深中医师的临床
经验深度融合，再经现代制
药技术的精准赋能，催生出
一颗颗功效纯粹的药丸、一
剂剂便捷实用的颗粒。科
室巧妙突破传统中药汤剂
的服用局限，将“药食同源”
的理念与现代剂型工艺相
结合，打造出更易入口、更
便携带、更易吸收的现代中
药制剂，真正实现了“良药
可悦口，中医更便捷”的诊
疗新体验，让传统中医药更
好适配当代生活节奏。

南平市人民医院制剂
室自1985年正式创建，至今
已走过40载春秋。这40年
里，中药制剂如何延续古法
精髓、融入现代科技？一款
口碑载道的制剂背后，藏着
怎样的匠心传承与研发巧
思？今天，让我们走进这座

“中医药创新工坊”，一同探
寻其中的奥秘。
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药师在对膏方进行浓缩与配制
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纪世健（前）向市民介绍特色中
药制剂

制剂人员正在进行膏方外包装制剂人员正在进行膏方外包装
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现场提供膏方给市民免费品尝


