
旅途最深的暖意，最终沉淀于人
与人之间的连接，以及一座城市敞开
的胸怀。武夷山的温暖，在于它始终
是一座懂得何为“款待”的城。

这份情，见于城市敞开胸怀的“宠
客”气度。武夷山以极具诚意的姿态
向全球游客发出了温暖的请柬，核心
景区面向全球游客免门票，全市公共
交通免费乘坐等一揽子举措，让每一
位到访者畅游武夷山水，体现出一座
旅游名城的格局与温度。

这份情，见于无处不在的“暖冬
守护者”。城市的善意，最终要靠人
来实现与传递。在武夷山，一套立体
化的服务网络让温暖变得触手可
及。身着红色马甲的志愿者如同点
点星火，活跃在车站、路口与景区，随
时准备递上一杯热茶、提供一次指
引；民警高效专业的巡逻，构筑起安
心的防线；24小时在线的旅游投诉平

台，则是权益保障的坚实后盾。从宏
观政策到微观执行，从线上响应到线
下守护，武夷山正努力将“放心游”的
承诺，转化为每一位游客可感可知的
舒适体验。

这份情，最见于山水之间那最本
能的守护。如果说政策与服务是“规
定动作”，那么发自本心的善意，则是
武夷山最动人的“加分项”。这份温暖
时常流淌于最意想不到的瞬间，比如
在九曲溪的一叶竹筏上。去年寒冬，
一位游客的身份证不慎滑落，卡入了
冰冷的溪石缝中。正当众人无措时，

“00后”筏工李嘉文没有丝毫犹豫，迅
速脱下外套，转身便潜入了刺骨的溪
水中。当他浑身湿透、打着寒颤将证
件完好交还时，只是憨厚一笑：“游客
丢了身份证多麻烦，能捞起来肯定要
尽力。”

这瞬间的抉择，没有口号，也超越

了工作职责的范畴。它源自一种代代
相传的职业本能与朴素的待客之道，
正如李嘉文所说，以前其他老筏工，遇
到这种情况也是这么做的。在武夷
山，这些山水间的摆渡人，早已成为这
片土地移动的、有温度的形象代言
人。他们用最直接的身体力行告诉每
一位到访者：这里的守护，是真实的、
有血有肉的。游客点赞：“武夷山
不仅山美水美，人更美”——
正是对这脉温热人情最真
挚的回响。

当这段冬日之旅
画上句点，你带走的
将不仅是对山水的
记忆，更有一份被
全然唤醒的、由外
而 内 的 恒 久 暖
意。这暖意，是
茶汤浸润身心的
松弛，是岩骨花香
漫游道上的顿悟，
是旭日染红云海
时心神的震撼，更

是街巷中与山水间，那些不期而遇的
人情温度在心上烙下的印记。武夷山
的冬，是一场温柔的修行。它让你相
信，真正的治愈，是山水入眼，暖意入
心。此间风物与温情，皆已成序，静候
你的下一次“向暖而行”。

情之暖，流淌于街巷与景区的人间烟火

当北方大地封冻，武夷山的冬天却
另有一番温柔。九曲溪水淌得慢了，倒
映着铁红色的岩壁；晨雾在山间游走，空
气里总浮着清冽的茶香。这里的冬，不
是沉睡，而是一场安静的滋养——暖意
从一壶热茶、一池茶浴开始，渐渐漫向山
峦、街巷与人心。

赴一场冬日的约吧！把自己交给这
片山水，让身体和心灵，都好好地暖一
暖。

冬日的慰藉，首要是对身体的直接
呵护。在武夷山，这份呵护被演绎得多
元而精致。

一场融合茶香的茶浴，是洗尽疲乏
的序曲。想象在登临天游峰后，将自己
浸入武夷山酒店、民宿安排的特色茶浴
之中。茶香水滑，抬眼是竹影掩映的中
式庭院，手边石台上正温着一壶大红
袍。茶汤的香与暖在此交融，这正是武
夷山从传统观光向深度养生度假的完美
过渡。正如游客游慧敏所言：“在冬夜的
山风中泡着私汤，全身心的倦怠都被融
化，只留下幸福的暖意。”

一席熨帖肠胃的暖宴，是风物对旅
人的犒赏。山野的精华在冬日凝结：酒
店中匠心独运的“武夷茶宴”，以茶入馔，
别致暖心；而市井街头的烟火气更显直
白热烈——“印象建州”小吃街上，一块
烫手酥脆的光饼，或是一份用糯米酒、香
料熏制得金黄诱人的岚谷熏鹅，都是瞬
间点燃味蕾的“热量炸弹”，带来最朴素
的满足感。

一处围炉夜话的栖息地，是温暖的
延续。一批以“茶宿”为魂的精品民宿，
如安澜岛、不知春斋等，不仅以地暖驱散
寒意，更将茶文化融入空间。在民宿的
庭院或客房内，推窗见山，入门奉茶，参
与一场“围桌煮茶”，与三五好友围坐，看
炉中炭火明灭，听壶中茶水微沸，茶香与
闲话一同弥漫。

而将这份体验推向极致的，是山水
间的野趣围炉。沿着国家公园1号风景
道或崇阳溪漫步道，择一处背风向阳的
所在，以天为幕，煮水品茗，眼前是静默
的山水画卷，手中是温热的香茗，那份

“晚来天欲雪，能饮一杯无”的闲适与惬
意，便达到了极致。资深茶客更会寻访
那些隐秘的“泡茶圣地”：在遇林亭窑址
的溪边，或在慧苑禅寺的竹林中，汲泉烹
茶，真正实现人与自然的对话。

从暖泉、暖宴到暖宿、暖茶，武夷山
构建了一个层次分明的感官治愈系统，
如涓涓细流，为心灵之旅积蓄最初的能
量。

身之暖，被山水与茶汤熨帖的感官
当身体被妥帖安顿，温暖便开

始向内心探求。武夷山的灵秀山
水与厚重文脉，为现代人构筑了一
层珍贵的精神“保温层”。

一次充满仪式感的徒步，是阅
读大地诗篇的方式。行走在被誉
为“岩骨花香漫游道”的小径上，冬
日的茶园敛去繁茂，显露出苍劲的
筋骨。空气清冷，却依旧能闻到空
气中淡淡茶香。终点处，仰望岩壁
上那几株传奇的大红袍母树，游客
李先生感叹：“感受到的是一种从
岩缝中勃发的生命力，这股力量让
人从心底感到踏实和温暖。”

一场与日出相遇，是接受天
地洗礼的仪式。在星辰未落时启
程，借着手电微光登上白云禅
寺。当历经黑暗与清寒的等待，
目睹旭日熔金般染红云海与九曲
溪的刹那，一切艰辛皆被浩瀚的
温暖取代。“那一刻，世界安静得
只剩心跳，”摄影爱好者王薇分享

道，“在自然的绝对壮美前，个人
烦恼渺如尘埃，心中反而充满辽
阔的感动。”

一堂穿越古今的夜间盛宴，是
艺术与哲思的馈赠。张艺谋执导
的《印象大红袍》在山水实景中讲
述茶的故事，让烦恼随茶香飘散。
若偏爱室内的温暖，高科技水幕大
秀《月映武夷》则带来另一重震
撼。它生动再现朱子著书讲学的
历程，学生陈肖敏观后深受触动：

“‘朱子问天’片段中，那种跨越千
年仍炽热不息的思想求索，如同精
神火炬，在冬日给予我巨大的鼓
舞。”

这份“心之暖”的底蕴，更在
于深厚的文脉。走进五夫镇，在
朱熹故居紫阳楼的冬日暖阳下，
漫步于兴贤古街，“格物致知”

“仁者爱人”的智慧仿佛依然留
存着思想的余温，持续温暖着后
来者的心灵。

心之暖，于山水与文脉中寻回精神温度
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不必追赶打卡的匆忙，只需握着方向盘
跟随风的方向，在武夷山脉的环抱中，开启一
场串联自然葱茏、古村静谧、非遗温度与舌尖
惊喜的自驾之旅。

推荐线路
兴贤村——下梅村——书坊村——马伏

村——和平村——龙斗村——崇仁村——大
洲村

兴贤村

自驾首站抵达位于武夷山五夫镇兴贤村，
这里是南宋著名理学家朱熹生活和讲学的地
方。兴贤村始建于中晚唐时期，宋代达到鼎
盛，现存千米长的兴贤古街保留“天地钟秀”等
宋代石坊门题刻。村内有兴贤书院、刘氏家
祠、朱子社仓等三十余处历史遗迹。兴贤村先
后获得“全国乡村旅游重点村”“福建省美丽休
闲乡村”“福建省金牌旅游村”等荣誉称号。

下梅古民居

离开兴贤村，驱车前往距武夷山风景区8
公里、市区6公里的下梅村。这座被列入中国
传统村落名录的古村，是“万里茶道”的起点，历
史的繁华在此沉淀。村落初建于隋朝，里坊兴
于宋朝，街市隆于清朝，古街作为文化的主要
载体沿河而建，横贯村中的当溪是早年村民引
山泉水形成的人工河，既方便了茶叶运输，又
与梅溪汇成“丁”字形，两岸三十多座清代古民
居蜿蜒错落，夯土木门、青瓦飞檐的徽派建筑
风格格外醒目。其清代茶市更是武夷山目前
保存最完整的万里茶道与海丝茶路遗存。

三色书坊景区

从下梅村出发，前往曾以雕版印刷闻名于世的建阳书坊乡。
书坊曾是古代中国三大雕版印刷中心之一，原康宁古街的两侧刻
书坊、商号林立，刻书业历经宋、元、明、清，绵延近千年，《三国演
义》《水浒传》《杨家将》等书籍都曾在书坊刻印上市。康宁古街内
有楠木厅、明代双眼古井、百年水仙茶园、世界小人书（连环画、雕
版）博物馆、同文书院、研学讲堂、建本文化体验馆、建本蜡像动态
馆、纪念解放书坊的烽火炮楼等场馆。

马伏熹云湾

驱车前往建阳莒口镇的马伏熹云湾度假村，总面积约 54675
平方米的园区，以“千载文脉、问道马伏”为核心，以“坊+馆”模式
为核心载体，构建“传统工艺+文化体验+现代消费”的多元业态生
态，建设麻阳溪千载文脉展示馆、云庄书院、星野露营地等33个文
旅业态，通过对古街古建的保护性开发与现代化业态植入，盘活乡
村闲置资源，成功地将古老文脉与现代文旅消费需求相结合，致力
于打造成为集文化体验、研学教育、生态休闲于一体的精致乡村生
活目的地和市区两级“乡村会客厅”。

和平古镇

和平古镇景区位于邵武市和平镇和平村，拥有悠久的历史，兴
于唐宋，盛于明清，为全国罕见的城堡式大村镇，现尚存东门、北门
两座城门谯楼及部分城墙。景区内文物古迹星罗棋布，保存有和
平书院、大夫第、县丞署等近200幢典型明清古建筑。和平文风炽
盛，人杰地灵，历史上人才辈出，曾出过2名宰相、6名尚书、137名
进士，故和平又有“进士之乡”的美誉。

云灵山景区

从和平古镇出发，前往邵武市水北镇龙斗村的云灵山景区。
距市区15公里的景区，拥有26座形成于中生代时期的山峰，有着
优质的地理环境和优良的自然生态系统。这里是自然爱好者的天
堂，葱郁的林木、清澈的溪流，让人瞬间远离城市喧嚣，沉浸在山野
的静谧与惬意中。景区建有5.2公里的大峡谷漂流、儿童水世界、
体育公园等特色旅游项目，是集农业观光、运动养生、亲子研学、休
闲度假于一体的旅游胜地。

崇仁故里

自驾途中，不妨绕路前往光泽县崇仁镇的崇仁故里历史文化风
貌区。地处闽江源头富屯溪流域的崇仁故里，由北溪湿地、崇仁旧
忆、枕溪山房、竹波水道、财演老街等多元场景共同构成。风貌区依
山傍水，旧时依托北溪的水运优势，曾是古代闽北与江西商贸往来的
枢纽之一，作为“闽赣商道”的重要中转站，见证了古街依水而兴的辉
煌过往，孕育了独立而多元的传统特色文化体系，积淀了深厚的历史
底蕴，是福建最悠久文明的传承地和闽赣区域文明的核心发源地。

玲珑溪谷

自驾的最后一站，来到武夷山国家公园西入口的玲珑溪谷。西
起桃林，东至武夷天池，连绵约19公里，是由玲珑桥、玲珑驿站、1号
界碑、玲珑哨卡、大洲旧事、武夷上下天池等众多景点连接围合而成
的狭长山谷。山谷水流清澈，林壑幽美，游客行在其中能感受到玲
珑溪谷独特的“隐秘风景”。其间，玲珑哨卡以饮水思源和寻水溯源
为理念，展现武夷山脉丰富的水文化元素，成为体验纯净水资源的
必到之处。玲珑桥更荣获2024年国际桥梁大会亚瑟·海顿奖，成为
武夷山国家公园西入口的重要地标。 （来源：清新福建文旅之声）
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武夷暖冬：山水入眼 暖意入心
□林李冰文/摄


