
2025年底，青年作家清扬婉兮原著小说《有
喜》改编的电视剧《四喜》在央视八套首播即创收
视纪录。这部以四位女性生育抉择为主线的作
品，直面当代女性在传统期望与自我实现间的
挣扎，引发广泛共鸣。作为原著作者，清扬婉兮
如何看待文字与影像的转换？对于观众，先看
剧还是先读书更能深入作品内核？本报记者专
访清扬婉兮，探寻创作秘密与最佳欣赏路径。

记者：为何选择“生育”作为创作核心？最
初的灵感是什么？想通过作品传递什么？

清扬婉兮：灵感源于现实观察。身边有因
重男轻女被送养的女性，有为延续香火抱养孩
子的家庭。灵感的触发点是“英雄遗孀面对遗
腹子”的社会新闻。我在思考：被歌颂的“牺牲”
背后，女性真实的处境是什么？作品核心是探
讨女性自主权。它不给出“生或不生”的答案，
而是展现女性面对重大抉择时，如何应对传统
家庭期待和现代社会压力，最终聆听自己内心
的声音。如果一定要说目的，那就是激发女性
独立思考，推动自我成长。

记者：《有喜》采用多线叙事，将四位处境不
同的女性命运交织。在文学创作上，您如何平
衡各故事线的比重和节奏，让它们既独立又共
同服务于“生育自主权”这一核心主题？

清扬婉兮：我采用了一种编织挂毯式的方
式，各线索看似独立，但共同服务于核心主题。
这种结构的优势在于：一是实现“主题复调”，如
同音乐中和声，同一主题在不同声部交替、映
照；二是能容纳不同的声音与选择，呈现生活的
多维与混沌。小说中几位女性基于自身困境做
出了不同选择，并未提供世俗的“标准答案”或
大团圆结局，旨在说明生活没有唯一解，重要的
是每位女性都能听从内心。

记者：在《有喜》书中，是否有您特别设计
的、具有象征意义的“文学细节”？在电视剧《四
喜》的改编中，是否被转化为了视觉符号？

清扬婉兮：小说中有一个关于“伞”的细
节。自幼被抱养的女主角沈明珠，常羡慕雨天
有家人送伞的孩子。结局处，她的亲生母亲在
雨中为她送伞，象征情感上的庇护与弥合。剧
中，编剧将这一情节前移，作为女主角决定生下
孩子的契机之一，也是与婆婆、母亲关系缓和的
催化剂。这种处理很巧妙，将内在情感象征外
化为推动剧情的关键事件，让视觉符号有效地
服务于人物成长与关系变化。

记者：故事灵感来源于身边原型。在将真
实故事升华为文学创作的过程中，您认为最大
的挑战是什么？

清扬婉兮：读者需破除“艺术真实等于生活
复制”的误解。作家的使命在于超越和提炼，通
过夸张、变形、重组与虚构，最终达到“确有其
感，确有其理”，引发共鸣。这考验作家的洞察
力与切入点的精准度。《有喜》的灵感源自上世
纪八九十年代常见的家庭故事与社会议题，我
的方法是“以真为锚，以虚为帆”，在真实素材与
文学虚构间找到一条富有弹性的虚线。

记者：书中除了四位核心女性，书中的男性
角色（如她们的丈夫）和长辈角色（如父母、公
婆）也至关重要。您在塑造这些配角时，是如何
避免让他们沦为简单的“反派”或“背景板”，而
是赋予其行为逻辑和时代烙印，从而让人物群
像更真实、议题探讨更立体？

清扬婉兮：我的创作心法是：让配角从工具
思维转向主体思维。每个配角都是一个独立的
灵魂，是作者另一部未写出小说的主角。我们
需要赋予他们不被看见的人生。当他们不在叙
述焦点时，他们也有自己的爱好、烦恼与人际关
系。例如，小说中女主的养母收到昂贵羊毛衫
时，那种嫌贵又欣慰的复杂心情，就让这个并不
完美的形象变得更加真实立体。

记者：改编成电视剧后，有没有哪一处您特
意留下的“空白”被以您未曾预料的方式填满？
您更满意原著留白，还是剧集的填补？

清扬婉兮：小说中，沈明珠与其亡夫的恋爱
经历仅用一章交代，留白让读者感受女主角的
思念与抉择之重。剧集则用数集篇幅演绎这段
恋情，使女主后续决定的情感基础更为扎实可
视，甜甜的恋爱戏份也为观众提供了慰藉。我
认为这并非竞争关系，而是基于不同媒介特性
的各自精彩。原著留白有意蕴，剧集填充则让
故事更饱满。

记者：对于“先剧后书”的观众，您会建议他
们带着怎样的预期去重读原著？“先看剧后读
书”和“先读书后看剧”会带来怎样不同的体验？

清扬婉兮：首先要明确，原著与影视剧是完
全不同的艺术形式，各有所长，无法彼此替代。
我希望读者能带着开放的心态打开小说——既
为寻找故事中“消失的碎片”，也是进入一个文
字构建的平行世界。切忌带着“找不同”或“验
证是否忠实原著”的心态，那样会错过文字独有
的韵味。若作比喻，“先读书后看剧”如同带着
精心绘制的地图走进森林，心中有路径与想象，
再看影像呈现，既踏实又充满对照的趣味。“先
看剧后读书”则像从精心打造的花园，突然步入
更原始丰茂的旷野。你已熟悉故事轮廓与角色
脸庞，但在文字中，能走进每个人物的内心秘
境，感受更细腻的笔触、更复杂的思辨，发现荧
幕上来不及展开的人生褶皱与时代肌理。

记者：如果将《有喜》视为一个留给未来的
“时间胶囊”，您希望十年后的读者从中捕捉到
我们这个时代关于女性、家庭与个人选择的哪
些真实脉搏？

清扬婉兮：剧集播出后，存在一些误解。如
果说这部作品是一个时间胶囊，我希望未来读
者能认识到，其核心并非“催生”，而是“催女性
独立思考、催女性成长”。它记录了这个时代女
性在生育问题上所面临的复杂境遇与觉醒力
量。希望未来的人们能看到，今天的女性如何
在传统期望与自我实现间挣扎、突围，如何为争
取各项生育权利而进行的思考与选择。愿到那
时，女性的生育自主权能得到更充分的尊重，而
这部作品成为见证那一进程的文学印记。

记者：在创作过程中，四位女主角里，哪一
位的性格或选择曾最让您作为作者感到“意
外”，甚至挑战了最初的构思？

清扬婉兮：这是一个特别好的问题。当笔
下的人物有了骨血与生命，她就不再完全受作
者操控，而成为自己故事的执笔者。有些情节
的发生，如同命中注定。

记者：作为一个文学创作者，在闲暇时您会
为读者推荐哪些书籍？

清扬婉兮：年轻时，我喜欢读小说，如《红楼
梦》《源氏物语》。现在则偏好散文随笔，比如黎
戈的作品集。

清扬婉兮，本名贾晓，中
国作家协会会员，鲁迅文学
院第47届高研班学员，2009
年从事文学创作以来，已创
作并出版十余部小说，深耕
现实主义题材多年，多部关
于婚恋、生育、养老题材的作
品售出影视版权，其作品充
分观照现实，生活气息浓郁，
人物饱满，极具社会话题性
和影视敏感度。

代表作有《有喜》《有归》
《有依》《爸爸不是超人》《春
天的薇薇安》《与婆婆同居的
日子》《全职妈妈向前冲》
等。个人曾获第五届茅盾新
人奖·网络文学奖提名奖等。
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近日，第四届“邵武是个好地方”严
羽诗歌会新闻发布会暨《沧浪诗评》新书
分享会在北京中国现代文学馆举行。活
动由《诗刊》社、中国诗歌学会等联合主
办，谢冕、李少君、林秀美、张晟等近 40
位嘉宾齐聚，共论严羽诗学的时代价值。

发布会聚焦严羽《沧浪诗话》的当代
传承，嘉宾指出《沧浪诗评》的出版为古
今诗学对话搭建桥梁，推动中华诗脉创

新性发展。现场还呈现AI技术与诗学
的跨界互动，通过“AI严羽”与学者的对
话，展现科技赋能文化传播的新路径。

活动同步发布《沧浪诗评》及《邵武
是个好地方》诗选，通过文旅宣传片展现
邵武自然与人文底蕴。严羽诗歌会已连
续举办四届，以多元形式推动诗歌与城
市文化融合，持续擦亮“邵武是个好地
方”品牌。 （得发）

第四届“邵武是个好地方”严羽诗歌会在京启动

《沧浪诗评》新书发布

13日，由南平市文联主办、南平市作
家协会承办的“走进殿下，书写乡村”文学
资源下基层采风暨调研座谈活动在浦城
县富岭镇殿下村举行。南平市作协名誉
副主席马星辉及领导班子成员、浦城县作
协代表、殿下村干部与文化特派员等20余
人参与活动，共同探寻乡村文化魅力。

采风团首先走访殿下村“三稻”统筹
展示馆，深入了解当地稻作文化传承与
村史变迁；随后在徐氏三贤纪念馆观摩
家风文献与历史实物，感受深厚的文化
底蕴，为文学创作积累素材。

在调研座谈会上，作家们与村干部、

文化特派员王成涛就乡村文化挖掘与传
播展开交流，为殿下村文化建设建言献
策，搭建文化共建桥梁。活动现场还举
行了赠书仪式，南平市作协向村民捐赠
优质书籍，助力乡村文化振兴。

南平市作协主席陈芩表示，殿下村
不仅自然风光秀丽，更以“一枝红杏出墙
来”等文学符号彰显人文底蕴，此次采风
为作家提供了丰富的创作灵感。活动通
过文学服务基层，推动乡村文化在创作
中焕发新生机，未来浦城县将持续深化
与市作协的联动，扩大乡村文化影响
力。 （黄竟轩 陈震 萧诚贵 文/摄）

共同探寻乡村文化魅力

近日，顺昌县杉木馆内举办了一场
富有深意的《纳瓦尔宝典》读书分享会。
书友们围绕这本汇集硅谷投资人纳瓦
尔·拉维坎特十年智慧的作品，展开关于
财富与幸福的深度对话。

分享会上，书友高琼谈到本书如“一
盏明灯，照进心灵深处”，指引人们在喧
嚣世界中找回清醒与笃定。她指出，真
正的财富是那些在睡觉时仍能创造收入
的资产，而幸福则是一种可通过练习“活

在当下”来习得的内在技能。书友黄红
英在分享中表示，纳瓦尔倡导的是一种

“内外兼修，道术并用”的理性修行者态
度。她认为，只有财富而无内心平静的
人是“可怜的富翁”，而两者兼备才能成
为幸福的智者。书友们还共同品读了书
中的经典语录，如“依靠出租时间是无法
致富的”等观点，引发了大家对财富观和
幸福观的深入思考。

（琳琅）

关于财富与幸福的深度对话
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13 日上午，邵武
市浪沧读书会第137
期在新华书店举办。
二十多位书友围绕意
大利女作家茱莉亚·卡
米尼托的小说《湖水永
远不会甜》展开交流。
本书讲述一个深陷贫
困的女主在挣扎求存
的故事。分享会上，大
家一致认为此书为读
者打开了一扇看见自
我的窗。（咏樱 摄）
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