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我的班级就像一片热闹的小天地，每天都回荡着欢声
笑语，藏着好多让人难忘的趣事。

记得一个晴空万里的早晨，教室里正飘着琅琅的读书
声。突然，一只雪白的小猫溜了进来，蹲在课桌边，一点儿
也不怕生。它甩甩尾巴，舔舔爪子，憨态可掬的样子一下子
吸引了所有人的目光。同学们忍不住发出惊喜的低呼，连
老师都笑着打趣：“看来同学们太有爱，连小猫都来当旁听
生啦！”

这句话逗得全班哈哈大笑。可就在大家笑得最欢的
时候，小猫趁没人注意，悄悄溜出了教室。教室里很快又
恢复了安静，可那份突如其来的快乐，却久久留在了我们
心里。

班级里的趣事就像一串串珍珠，串起了我们闪亮的童
年。真希望这样的快乐，能永远陪着我们！

（指导老师 李婷婷）

班级趣事
□南平实验小学文体校区四年（3）班 林欣慧

课间的自由时光里，我们玩过好多游戏，其中最刺激
的，就是“击鼓传花”了。

游戏规则很简单：音乐一响，绣球就依次往下传；音乐
一停，谁手里拿着绣球，就得上台表演节目。

第一局开始！音乐响起，绣球立刻变成了“烫手山芋”，
在同学们手里飞快地传递。陈可坐在后排，脖子伸得长长
的，眼睛紧紧盯着绣球，心里像揣了只小兔子，怦怦直跳，暗
暗祈祷：“千万别在我这儿停下啊！”

绣球越传越近，陈可屏住呼吸，伸手准备接。可就在
这时候，音乐突然停了！全班一下子安静下来。前面的
张小亮反应超快，赶紧把绣球塞给了陈可，可这小动作早
被大家看见了。在一片笑声中，张小亮红着脸走上讲台，
额头上冒出了细细的汗珠。他清了清嗓子，结结巴巴地
背了一首古诗，然后捂着脸跑回了座位，逗得大家哈哈大
笑。

音乐再次响起，陈可松了一大口气，赶紧把绣球传了出
去。之后，教室里不时传来大家阵阵的欢笑声。

快乐的时光总是过得很快，一节课转眼就结束了。这
个传统游戏带来的快乐，像一颗甜甜的糖果，在我心里久久
不散。

（指导老师 游凤）

击鼓传花
□南平实验小学玉屏校区六年（2）班 卢紫嫣

本报讯（记者 黄靓 通讯员 廖岳峰）近日，
南平市扬真小学联合延平区人民检察院、四鹤
街道杨西（中）社区，举办“剪纸传意拒欺凌 法
治护航伴成长”主题活动。活动以趣味法治课
堂结合传统剪纸艺术的形式，让防欺凌知识入
脑入心，有效提升学生自我保护意识，筑牢校
园安全防线。

活动现场，延平区人民检察院检察官夏菁
以“魔法礼盒里的‘防欺凌守护咒’”为题，带来
一堂别开生面的法治课。她摒弃传统说教模
式，创新推出“解锁礼盒”互动形式，将校园欺
凌知识拆解为三个趣味环节，让同学们在沉浸

式体验中学会分辨、应对欺凌。
“给同学起侮辱性外号、背后恶意取笑他

人，这些看似‘玩笑’的行为，其实都是言语欺
凌！”在“火眼金睛识欺凌”环节，夏菁结合校园
真实场景还原案例，逐一引导同学们辨析欺凌
类型。大家渐渐明白，校园欺凌不只是肢体冲
突，言语羞辱、孤立排挤、网络诋毁等行为，同
样会对他人造成心理伤害。

夏菁解读《中华人民共和国未成年人保护
法》相关条款时明确告知：“在网上发布同学负
面信息、散布侮辱性言论，不只是不道德的欺
凌行为，更是违法行为，必须承担相应责任。”

鲜活的法律知识，让同学们深刻意识到，守护
校园安全既要拒绝欺凌他人，也要学会用法律
武器保护自己。

在“智慧应对巧解锁”环节，夏菁结合自身
办案经验传授实用技巧：“遇到欺凌别害怕，及时
告诉老师和家长，或拨打12309检察服务热线求
助，这才是应对欺凌的‘最强魔法’。”她鼓励大家
不做沉默的旁观者，争当校园安全守护者。

“拒绝欺凌”“友爱互助”等剪纸字样与灵动
图案相映成趣，防欺凌的种子也随之在校园悄
然扎根。“这次活动打破了传统法治教育的刻
板印象，把法律知识和艺术创作、校园生活紧
密结合。”扬真小学相关负责人表示，活动不仅
让同学们认清了校园欺凌的危害、掌握了应对
方法，更在心中播下“知法、懂法、用法”的种
子，为构建安全和谐友爱的校园环境筑牢根基。

法治润心护成长

党建“定航”，引立德树人之源

优质均衡的根本在于“立德树人”。督导评估侧重
确保课程“开齐开足”的底线要求，而作为剑津中学党
委书记，我更注重将这种规范性要求转化为价值引
领。学校党委将思政课程建设摆在突出位置，建立定
期研究机制，推动党组织成为思政创新“引擎”，确保育
人方向不偏、根基不摇。

这种引领并非抽象口号，而是具象实践。我们坚
持党支部建在教研组，由党员教研组长牵头开发“行走
的思政课”，将中华优秀传统文化融入教学实践。如将
课堂搬到校园内的宋代州学碑下，讲述先贤“重教兴
学”故事；地理课上，师生用AI技术设计武夷山生态旅
游海报；音乐组以《黄河大合唱》和声实践传递磅礴力
量；美术组《国色之美》课引导学生解析《千里江山图》
矿物颜料“中国色”，实现“以美育人”与“以文化人”统
一。党组织的核心作用，就是确保立德树人之“源”清
澈充盈，让“五育并举”真正融入学生成长。

党建“聚力”，护教育公平之基

教育公平是优质均衡的底线。在督导室工作时，我
关注就近入学、义务教育巩固率等核心指标；深入校园
后，对数据背后鲜活的个体与家庭有了更真切的感知，
更坚定了“不让一个孩子掉队”的决心。南平地处山区，
城乡、校际差异客观存在，推进优质均衡需精准施策。

我们推动党小组下沉至年级组、学科组，让党组织
成为教育公平的“神经末梢”。建立党员教师结对帮扶
机制，为特殊需求学生提供学业、情感全方位支持；江
南校区组织留守儿童参与诗词大会，通过“诗词接龙”

“名句猜谜”等互动增强其自信；连续举办 54届的运动
会，不仅是体育盛会，更成为每个学生展示风采、体验
成功的公平舞台。此外，学校联动社区、小学成立“梧
桐育人教联体”，以“五联同向”（联学段、联学科、联资
源、联五育、联实践）构建协同育人平台，打破校际壁
垒，让教育公平从文件理念、报表数据转化为学生可感
知的阳光雨露。党组织以“聚力”汇聚温暖，让均衡之

“活水”润泽闽北教育沃土。

党建“赋能”，强师资建设之核

教师是教育发展的第一资源。优质均衡的实现，

离不开活力充沛、业务精湛的教师队伍。基于督导工
作积累的认知，我明确党组织的核心作用在于“激发与
赋能”。

我们实施“双培养”机制，将教学骨干培养成党
员、党员教师培养成教学管理骨干，实现政治荣誉与
专业成长同向而行，为新教师配备党员导师，传承育
人匠心。各学科党小组发挥先锋作用，党员示范公开
课亮点纷呈：语文组以《红岩》经典片段感悟信仰力
量，数学组凭《“圆”来如此简单》激发探究热情，道德
法治组、历史组深耕朱子文化探索传统与时代联结。
同时，组织骨干教师赴杭州参加“AI赋能教育”研修，
将前沿技术融入教学。党组织的赋能体系，为教师队
伍注入创新活力，成为优质均衡发展的最强内生动
力。

从“督”到“办”的初心之旅

从教育督导主任到学校党委书记，是认知与实践
的深度融合。十年督导历练了我把握标准、诊断问题
的“专业之眼”，书记岗位锤炼了我破解难题、引领发
展的“实践之能”。在剑津中学，朱子所寻的“源头活
水”，正是党组织联结宏观政策与微观育人实践的合
力。我们将持续推动党建成为引领方向的“渠”、汇聚
力量的“坝”、激活队伍的“源”，让优质均衡之水畅流
不息。

剑津中学的探索是南平教育的缩影。放眼全市，
学校党建的核心价值在于构建“引领—实践—赋能”良
性循环，将党的教育方针转化为鲜活育人生态。这条
探索之路仍在延伸，从“督”到“办”的双重历练与党组
织的坚定领航，既是我前行的坚实依靠，也是我们需持
续深耕的课题。

（作者系南平剑津中学党委书记，曾任南平市政府
教育督导室主任。）

党建领航引活水 优质均衡润剑津
——从教育督导到学校管理的角色思考与实践探索

□张彩美

本报讯（记者 黄靓 通讯员 陈赐炼 文/摄）
近日，南平市高级中学以“十八而志，厚德担
当”为主题，为 2026届五百余名高三学子举
办成人典礼。这场融合传统冠礼意蕴与现代
育人理念的仪式，在庄严温情的氛围中徐徐
展开。学子们在师长的见证与父母的陪伴
下，告别青涩年华，扛起使命担当，正式为自
己的青春写下序章。

成人礼在肃穆的升国旗仪式中启幕。全
体师生及家长肃立注目，嘹亮的国歌震彻操
场。学子们凝望飘扬的国旗，胸中涌动着青
春热血与家国情怀，也为自己的成年之路锚
定了心怀家国的初心坐标。

教师代表方蕾寄语学子：“愿同学们以十
八岁为序章，怀揣责任奔赴前程，以深耕书写
华章，在人生舞台上用奋斗定义属于自己的
无限可能，让青春在拼搏中绽放光彩。”

高三（13）班吴承纾同学的母亲作为家长
代表登台发言，言语间满是欣慰与自豪，更饱
含无尽祝福。家长们见证着孩子从蹒跚学步
到长大成人的十八载历程，其中的含辛茹苦
与蜕变成长历历在目。她叮嘱学子们，既要怀揣梦想
奔赴远方，也要铭记来路的温暖与牵挂，带着家人的期
盼勇敢前行。字里行间的深情流露，让不少学子热泪

盈眶。
伴着悠扬的乐声，家长们亲手为学子佩戴成人徽

章、扶正礼帽。轻柔的动作里满是牵挂与期许，一俯一

仰之间，既是亲情的传递，更是责任的交
接。亲子互赠家书环节，将现场的温情氛围
推向顶点。一纸家书承载着十八载养育深
情，一句誓言诉说着少年凌云壮志，学子们
在热泪中读懂了“成人”二字的厚重分量。

活动现场，学子们向教师敬献鲜花、行
谢师礼，传承尊师重道的优良传统，定格下
亦师亦友的温情瞬间。随后，全体高三学子
面向国旗庄严宣誓。宣誓完毕，学子们整齐
列队，挽着父母的手坚定跨越“成人门”“成
才门”“成功门”，任课教师列队相迎，在握
手、击掌间传递真挚祝福。礼炮齐鸣、彩花
漫天，将成长的高光时刻永远定格。

仪式上，郑祥福校长向学子们致以殷
切期许，并向各班代表赠送《中华人民共和
国宪法》。校长在致辞中道出校方举办此
次成人礼的初衷：成人礼绝非形式化的仪
式，而是一堂深刻的生命教育课。学校希
望借由传统礼仪的浸润力量，让学子感悟
孝悌忠信的深刻内涵；以国旗与宪法为证，
让学子明晰公民的责任与担当；在亲情与

师恩的滋养中，汲取成长的力量，真正懂得感恩立
德、守法立身、担当立志，成长为有温度、有责任、有
格局的时代青年。

十八而志 厚德担当
南平市高级中学举办2026届高三成人礼活动

本报讯（记者 余雅丽 通讯员 洪秋萍）窗外
寒意渐浓，室内暖意融融。近日，南平市妇女儿
童活动中心里格外热闹，市妇联精心打造的
2025年冬季“益学堂”公益班正在进行。

写作素养课上，老师妙语连珠，引导孩子们
捕捉灵感；舞蹈教室内，学员们身姿灵动，跟着
节奏舒展肢体；亲子阅读区则传来阵阵温馨的
共读声……

据悉，“益学堂”公益班是南平市妇联充

分发挥家庭教育服务阵地作用，精准聚焦妇
女儿童成长需求打造的民生公益项目。经过
多年深耕，该项目已形成常态化、系统化办学
模式，近年来每年固定开设春、夏、秋、冬及暑
期班五期课程，全年服务覆盖超 1万人次，凭
借丰富的课程设置和专业的教学服务，深受
群众喜爱。

本期冬季班课程涵盖“儿童益学堂”“亲子
益学堂”和“女性益学堂”三大维度，开设写作、

书法、科学、艺术、亲子阅读等领域的 9门课程
12个班次，服务幼儿园、小学阶段儿童，成年女
性、亲子家庭等 1712人次。其中，既有助力孩
子学业与兴趣发展的启蒙课，也有增进互动与
陪伴的亲子阅读课，还有专注于提升女性艺术
素养的古琴课，实现了服务的精准覆盖与有效
延伸。

“这里的课很有意思，我认识了新朋友，还
学会了怎么写好故事。”一位参加写作班的小学
员兴奋地说。一位陪同孩子参加亲子课程的妈
妈则表示：“平时工作忙，这样的公益课堂不仅
让孩子有机会学习新知识，也给了我们高质量
的亲子陪伴时间，感觉特别有价值。”

家门口的“知识加油站”

从政府教育督导室到剑津中学，
从“政府督学”到“学校班长”的角色转
换，让我对“优质均衡”形成双重视角：
督学视角赋予我以指标数据、政策尺
度审视教育公平的专业眼光；剑津中
学党委书记岗位则让我在鲜活办学场
景中，探寻“让每个孩子享有公平而有
质量的教育”的实践路径。双重角色
历练让我深刻认识到，优质均衡既要
宏观政策精准落地，更需校园育人生
态充满活力。南宋朱子在闽北留下

“问渠那得清如许？为有源头活水来”
的千古之问，而推进优质均衡的“源头
活水”，正是党建引领。在剑津中学，我
们以“剑旨初心·人文津梁”党建品牌为
引领，将党组织政治优势、组织优势转
化为驱动优质均衡发展的不竭动力。

学子与父母挽手并肩学子与父母挽手并肩，，步伐坚定地跨越象征生命进阶的成人门步伐坚定地跨越象征生命进阶的成人门、、成才门成才门、、成功门成功门。。

本报讯（许政峰）“同学们，你们
知道顺昌最高的山在哪里吗？”随着
老师的提问，仁寿中心小学孩子们的
目光瞬间聚焦在讲台屏幕上。近日，
一场以“寻味郭岩山，传承家乡茶”为
主题的乡土茶文化宣讲活动在此举
行，带领学生走近家乡山水，认识那
杯凝聚着自然精华与千年人文底蕴
的郭岩山老枞茶。

宣讲从郭岩山的故事缓缓展
开。老师向孩子们娓娓道来：郭岩
山坐落于建瓯、建阳、顺昌三地交
界，巍然屹立于仁寿镇东侧，海拔
1383.7 米，是顺昌第一高峰。这里
山势雄伟、群峰连绵，素有“武夷第
二”的美誉。当雄浑壮阔的山景图
片展现在眼前时，孩子们纷纷发出
惊叹，对脚下这片土地的壮美有了
全新的感知。

“早在汉代，就有道士在此修行，
发现了山中野生茶的独特价值。”老
师细细讲述郭岩山深厚的茶历史渊
源，孩子们听得全神贯注。正是这片
云雾缭绕的独特生态环境，汇聚天地
灵气，才孕育出品质非凡的“郭岩道
茶”。当听闻山顶至今仍保存着数十

片生机盎然的古茶林时，孩子们眼中
满是对时光传承的敬畏之情。

“一片茶叶要历经数十道工序，
才能蜕变为杯中的香茗。”活动重点
解读了郭岩山老枞茶的非遗制作工
艺，尤其对“摇青”与“晾青”交替形成

“绿叶红镶边”的关键环节做了细致
讲解，让孩子们深深感受到制茶技艺
的精妙与匠心。当得知这种茶可连
续冲泡十五泡以上，兼具苔藓味、棕
叶香等独特韵味，且于 2014年被列
入县级非物质文化遗产名录时，自豪
感在同学们心中油然而生。

宣讲尾声，老师结合中央鼓励发
展特色产业的政策导向，以及仁寿镇
依托郭岩山茶产业推进“茶文旅”融
合发展的规划，为孩子们勾勒出一幅
绿色茶园与美丽乡村交相辉映的未
来图景。这让孩子们明白，这片小小
的茶叶不仅连接着家乡的过去，更承
载着家乡的未来发展希望。

此次活动将课堂延伸至家乡的
山水之间，在孩子们心中深植下乡土
文化的根脉。相信这份源自郭岩山
巅的醇厚茶香，终将成为他们成长记
忆中一抹独特而悠长的印记。

郭 岩 山 下 识 茶 香
仁寿中心小学开展乡土茶文化主题宣讲

冬至到了，我和妈妈戴上小厨帽，钻进厨房忙活起来，
准备一起包饺子。妈妈先给我做示范：她拿起一张圆圆的
饺子皮，舀一勺肉馅放在中间，用手指蘸点清水抹在皮的边
缘，把皮对折，从左到右轻轻捏出褶皱，一个圆鼓鼓的“小金
元宝”就乖乖躺在案板上了。我看着觉得特别简单，顿时信
心满满。

我迫不及待地拉着妈妈的手喊：“我要包！我要包！”妈
妈笑着递来小勺和饺子皮。我学着把皮摊在手心，舀了一
大勺肉馅放进去。可刚对折，肉馅就像调皮的小豆子，一颗
颗滚出来。我急得直跺脚：“太难包了，我不想包了！”

妈妈蹲下来拍拍我的肩：“没关系，下次少放点儿肉馅
就好啦。”我咬咬牙重新尝试，可要么馅少了饺子瘪瘪的，要
么捏太用力把皮弄破了。折腾了好一会儿，我终于捏出一
个歪歪扭扭的“丑饺子”，看着自己的作品，我忍不住笑了。

慢慢地，我越包越熟练。我们把饺子放进沸腾的锅里，
水“咕嘟咕嘟”冒泡，不一会儿，鲜香就飘满了厨房。

我终于明白，难忘的不是包饺子这件事，而是和妈妈在
厨房忙活的快乐时光。自己包的饺子，吃起来就是格外
香！ （指导老师 郭靖）

厨房里的饺子香
□南平实验小学武夷校区三年（4）班 陈许航宁


