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进入冬季，强冷空气来袭，御寒服装迎来销售旺季。然
而，面对标签上“双面呢”“PU皮”“珊瑚绒”等令人眼花缭乱
的面料名称，不少消费者不知如何挑选。“双面羊毛大衣摸
起来硬邦邦，跟以前买的不一样？”“摇粒绒穿着是保暖，但
气温回升有些憋闷。”……

如何看懂面料？记者走访延平城区多家店铺，采访多
位专业销售人员，从面料特性、鉴别技巧到保养方法等方
面，梳理出冬衣选购指南，帮助消费者选对面料、温暖过冬。

⬇标签内含有面料标签内含有面料
信息和洗涤方式信息和洗涤方式

⬅服装选购要看款服装选购要看款
式式，，也得学会挑面料也得学会挑面料。。

冬季购衣有讲究：
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“顾客问得最多的就是‘双面呢和双
面羊毛有啥区别’，很多人以为两者是同
一种面料，其实差得远了。”在延平区胜
利街一品牌女装店，店主谢明凤指着货
架上的两款大衣向记者解释说，仅靠手
感和外观很难分辨，看懂吊牌上的成分
表才是关键。

双面呢不是单一面料，而是两种面
料合成缝制的制作工艺。市面上多数双
面呢是羊毛与聚酯纤维混纺，羊毛含量
多在50%左右。这类面料的优势是厚重
有型，表面绒毛紧实细密，价格多在
1000 元左右，抗风性优于普通羊毛面
料。选择羊毛含量 50%以上的双面呢，
既能兼顾保暖，又不容易起静电。此外，
双面呢大衣颜色选择丰富。近年来流行
的带有复古气息的美拉德色系、大地色
系等暖色调，尤其适合通勤搭配，深受职
场女性喜爱。

真正的双面羊毛大衣，摸起来手感
细滑，贴身穿不扎皮肤，轻轻挤压后松开，面料很快恢
复平整，但价格要比双面呢大衣价格昂贵。谢明凤提
醒消费者，在购买时不要一味地留意款式，也要关注吊
牌上的成分。羊毛大衣里的羊毛含量必须在 70%以
上，低于这个比例的，严格来说只能算混纺面料。消费
者需谨慎考量其性价比。

但是，羊毛含量高的面料也有一定缺点。比如，定
型效果差，不适合显身形轮廓的修身版。存放时更不
能用压缩袋或压在衣柜底层，应该选择挂式存放。纯
羊毛面料有一定的缩水率，在洗涤时最好送到专业的
服装店干洗，或家庭手洗，轻柔拧干悬挂在阴凉处晾
干。切勿用洗衣机高速甩干，或在太阳下暴晒，否则极
易导致衣服缩水、变形。此外，羊毛衣容易被虫蛀，存
放前要彻底去除污渍、汗液和油脂。同时，合理使用防
虫剂。例如，樟脑丸需用白纸或纱布包裹，放置在衣柜
角落，避免直接接触衣物。潮湿环境易滋生蛀虫，可定
期打开衣柜通风，或放干燥剂吸湿。
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一直以来，皮衣都是冬季穿搭
经典单品。然而，“花千元买了仿
真皮”“皮衣洗一次就变形”“才穿
没多久皮质老化、掉渣”，这类消费

“踩坑”问题屡见不鲜。真皮和PU
皮（人造皮）的价格差较大，手感和
耐用度也天差地别。从事服装销
售十多年的罗洁告诉记者，真皮皮
衣质感好、保暖性强，但制作成本
高，售价多在1500元以上；而PU皮
皮衣价格普遍在 500元以下，其优
点是耐穿、易打理，脏了用湿抹布
擦就行，价格低再换款式也不心
疼。可 PU 皮缺点是透气性差，影
响舒适度。学会三招，可快速鉴别
真皮皮衣。

首先，观察皮质纹理：真皮表
面有自然毛孔；羊皮毛孔呈细密鱼
鳞状；牛皮毛孔较粗且分布均匀；
PU皮则无毛孔，纹路规整僵硬，无
自然纤维感。其次，测试回弹性
能：用手指用力按压面料，真皮会
出现自然皱纹，松开后能快速恢复
平整；而PU皮按压后无明显皱纹，
或恢复缓慢，手感偏硬。最后，测
试吸湿性能：在面料隐蔽处滴一滴
水，静置10秒后擦干。真皮会吸收
部分水分，擦干后仍有轻微黏湿
感；PU皮不吸水，擦干后手感干爽，

无潮湿痕迹。
“很多消费者因保养方式不当，让皮衣提前

‘报废’。”罗洁指出，皮衣忌水洗、忌暴晒、忌折叠。
皮衣下水清洗，会导致纤维黏结变硬；暴晒则会导
致皮衣掉色失光。皮衣无需频繁清洗，日常轻微污
渍可用干净棉布蘸水轻轻擦拭。较脏的皮衣建议
送专业干洗店，避免自行用清洁剂洗涤，以免损伤
皮质。如顽固霉斑可喷皮革专用洗剂，用软毛刷轻
刷，擦干后在阴凉处晾干。

一件保养得当的真皮皮衣可穿5至8年，正确
存放很重要。悬挂存放时使用宽肩衣架悬挂皮
衣，避免用细衣架导致肩部变形，切勿折叠或重
压；同时，外罩无色防尘布，防止灰尘沾染。遇上
梅雨季节，需定期打开衣柜通风；皮革受潮后，应
及时挂在阴凉处晾干，否则容易发霉。此外，可定
期用皮革保养剂补充皮质油脂，避免皮衣老化开
裂。
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德绒、摇粒绒、珊瑚绒、法兰
绒、牛奶绒、羊羔绒等面料让消费
者眼花缭乱。其实，这些面料来自
同一种材质——聚酯纤维。过去
背负“廉价、劣质”标签的聚酯纤
维，凭借技术革新，实现性能飞
跃。部分人造保暖面料，在性价
比、保暖性等方面已超越部分天然
材料，成为消费者冬季购衣的新趋
势。

从事品牌服装导购的陈星介
绍说，这两年聚酯纤维被年轻人称
为“性价比之选”。聚酯纤维中，产
品摇粒绒最具代表性。它的普及
过程还颇具传奇色彩。这种面料
的御寒性比羊毛和棉制品高，还具
有轻巧、强疏水性等优点。由于技
术垄断，早期摇粒绒售价高昂，仅
能作为高端面料使用。直到 1998
年，有品牌成功自研摇粒绒并大幅
降低生产成本，才让这一优质面料
走入大众消费市场。如今，摇粒绒
几乎成为年轻人的“冬季必备”。

在健康层面，消费者普遍认为
天然面料对皮肤更友好。但陈星
认为，即便是纯棉面料，从棉花到
纺织品也需经历多道化学加工工
序，部分工艺可能涉及数十种化学
品。有皮肤敏感的人群同样容易

过敏。因此，纠结面料是否天然意义不大，选择符
合国家标准的正规产品，穿着舒适才重要。

“冬季保暖最佳方案是取长补短、按需搭
配。比如，流行的‘三明治’穿衣法，能通过三层
搭配高效锁温。”陈星建议，冬季穿搭可采用“天
然+人造”的组合。内层以棉、丝等天然材质作
为贴身层穿着，保证吸湿透气等基础舒适性；中
层负责锁住热量，需选择蓬松度高的摇粒绒、抓
绒衣等单品，通过储存更多空气实现保温；外层
重点在于防风防水，羽绒服、皮衣、毛呢大衣都
是不错的选择，若带有领口、袖口收口设计，保
温效果会更佳。

从追求“天然至上”到注重“按需选择”，冬季
面料的选择逻辑正在悄然改变。无论是高性价比
的聚酯纤维等人造面料，还是舒适度更佳的天然
面料，消费者了解不同面料特性并科学搭配，才能
在寒冬中既保有温度，也不失风度。
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消费消费 指指南南

近年来，不少年轻消费者喜欢亲手制作滴胶摆
件、流沙麻将等手作玩具。然而，部分消费者反映，
使用UV胶、有机玻璃等原料制作时，出现了皮肤
发痒、喉咙不适、头晕等症状，这可能与材料中甲醛
等有害物质超标有关。为保障消费者健康，中国消
费者协会特此提醒手工爱好者注意以下事项。

甲醛危害不容小觑

甲醛是一种有毒且具备挥发性的有机物。短
时间接触高浓度甲醛，可引起眼刺痛、咽喉不适、
皮肤过敏、咳嗽胸闷等症状。长期或反复接触，可
能损伤呼吸系统和神经系统，甚至增加致癌风
险。若手作原料甲醛释放超标，且在通风不良环
境下操作，使用者易吸入过量甲醛，对儿童、孕妇
及敏感人群影响很大。

“跨界”使用隐患多

手作爱好者常用的UV胶、树脂、有机玻璃等
材料，多数属于工业用途。其生产标准和允许的
有害物质含量，与民用产品不同。若未经安全处
理直接用于家庭手作，易造成有害物质在室内释
放，危害健康。

这些工业原料通过电商等渠道流入手工消
费领域时，包装上可能缺乏完整的使用说明、成
分标识和安全警示。在缺乏认知与警示的情况
下，消费者在家庭环境中仅凭网络教程操作，又
普遍忽视通风、佩戴口罩和手套等基本防护。
这导致原本应在专业场所控制的职业暴露风
险，被毫无缓冲地转移至家庭环境，构成健康隐
患。

操作防护要做好

消费者应尽量选择明确标注为“手工专用”
“安全环保”“符合民用标准”的材料，避免购买来
历不明、标识不全的工业级原料。使用胶类、树脂
等材料时，消费者应佩戴一次性手套、防护口罩，
确保操作空间通风良好，有条件者可配备空气净
化器。儿童、孕妇及敏感人群应尽量减少接触此
类手工材料。

在制作过程中，消费者若出现皮肤红肿、眼鼻
不适、头晕恶心等症状，应立即停止使用可能释放
有害气体的手工材料，开窗通风，必要时就医检
查。此外，购买材料时，消费者应注意索要票据，
如因产品质量问题导致身体健康受损，可向有关
部门举报或向消协组织投诉。

（来源：中国消费者协会微信公众号）

中消协提醒：

工业原料甲醛高
手作玩具需警惕

““315315””在在行动行动

消费消费 提提示示

挑选家电青睐节能降噪，购买食品偏爱绿色有机，闲
置交易持续升温……向“绿”而行的消费新风，正催生新消
费、重塑新生活。

1月 5日，商务部等 9部门发文实施绿色消费推进行
动，进一步倡导绿色消费，推动形成绿色低碳的生产方式
和生活方式。

推进行动涵盖 7方面 20条举措，涉及大众吃、穿、住、
行、用、游等各领域，包含消费与生产、流通、回收、再利用
各环节。

吃——加大绿色农产品供应、发展绿色餐饮。
新年伊始，贵阳云岩区一家惠民生鲜超市内，从基地

直采直供的新鲜蔬菜吸引市民纷纷选购。
民以食为天，“吃得绿色”的分量，早已超越舌尖滋味，

关乎个人健康，以及从田间到餐桌的可持续发展。
推进行动提出进一步加大绿色农产品供应，鼓励企业

扩大绿色食品、有机农产品、名特优新农产品和地理标志
农产品等优质商品采购。

减少油烟排放，制止餐饮浪费，推广使用可降解、可重
复利用的餐盒、包装袋；鼓励餐饮服务企业和企事业单位
食堂引导消费者适量点餐，践行“光盘行动”，推行“小份
餐”“小份菜”，按需取食……推进行动引导人们践行一餐
一饭间的文明，实现物尽其用、食尽其材。

住——让“绿意”安家，住绿色饭店，享贴心家政。
住宿不只是简单的栖身之所，更是人们亲近自然、践

行环保、享受健康的重要载体。

推进行动提出，鼓励购买获得绿色产品认证的绿色智
能家电产品、无氟空调等。鼓励选购绿色家装厨卫产品，
选用绿色建材，聚焦绿色、智能、适老等方向。

竹牙刷、竹梳子、竹拖鞋……浙江安吉一家特色民宿
内，这些竹制品不仅外观雅致，更因其可降解特性，减轻了
环境负担。

推进行动提出，培育绿色饭店，推广无毒、节水、可降
解清洁剂、客房耗材及布制拖鞋等可降解物品，提供大瓶
装或可续充型洗浴用品，不主动提供一次性塑料用品。创
新健康睡眠客房等特色服务。

推进行动还提出，创新家政服务模式，推广在线预约、
共享家政服务。

行——促进汽车绿色消费、创新绿色共享。
汽车以旧换新政策实施以来，新能源汽车占比近

60%。每逢节假日，骑行旅游成新风尚，文旅经济“绿”意
盎然。

推进行动提出，做强汽车产业链，挖掘二手车、汽车租
赁、汽车改装、汽车共享等“后市场”潜力，探索盘活闲置车
辆增收，支持发展房车露营、汽车影院、自驾游等新型消
费。

共享经济作为资源配置的新模式，在推动绿色发展中
扮演着日益重要的角色。推进行动提出，大力发展绿色租
赁服务，创新绿色消费模式，鼓励出行共享、空间共享、物
品共享。

在这之中，科技支撑至关重要。推进行动倡导“人工

智能+绿色消费”，创新智慧产品、智慧场景，利用先进技术
加强资源匹配、智能调度，提升智能化服务水平，推动资源
高效利用。

用——推动绿色循环回收、发展二手商品流通。
少些“一次性”，多些“可循环”。此次推进行动还提

及，鼓励商品零售经营者通过提供帆布袋、购物筐、购物
车服务等方式。鼓励电子商务经营者与快递企业合作，
对满足物流配送需求的商品包装，实行电商快件原装直
发。

“3个塑料瓶合成一条丝巾”“吃掉旧电池，吐出新电
池”……推动绿色循环回收，不仅能为消费者解决“除旧”
的后顾之忧，也能有效“变废为宝”。

推进行动明确，推动建设“回收点+中转站+区域分
拣中心”三级回收体系；鼓励市场主体提供智能回收箱、
预约上门回收等服务，推动建设全国统一的回收服务平
台。

在二手商品流通领域，推进行动鼓励设立二手小店、
商品寄卖店，发挥闲置物品、二手奢侈品利用价值。

也要看到，绿色消费市场仍有短板。比如，绿色产品
标准、认证、标识体系尚不统一，二手交易市场有待规范
等。推进行动还提出，推动我国绿色消费领域重点标准与
国际接轨，加强标准和合格评定领域交流合作等。

随着各项举措的持续深化，相信绿色消费将更加便捷
普及，带动千行百业加速转型升级，让高质量发展的绿色
底色更鲜亮。 （新华社北京1月5日电）

9部门发文！中国实施绿色消费推进行动
□新华社记者谢希瑶向定杰

本报讯（廖晨 周文佳）近期，
建阳区市场监督管理局针对“厂
中厂”无照经营问题，采取多项举
措开展治理，目前已摸排相关市
场主体 100 余户次，引导办理营
业执照或变更地址10余户。

“厂中厂”无照经营主要表现
为租赁厂房无照经营、挂靠经营
及异地经营等形式，存在安全生
产隐患与社会稳定风险。建阳区
市场监管局通过约谈厂房业主与
违法建筑房东，宣传法律法规，提
升市场主体守法意识。同时，建
立市场监管与政府信息共享机
制，核查注册地址与实际经营地
址不符的企业，督促其办理变更
或备案手续。在简化注册流程、
降低开办成本方面，建阳区市场
监管局还推出相应服务，引导长
期无证无照经营者合法经营。

截至目前，建阳区市场监管
局已联合属地政府开展联合检查
10余次。建阳区市场监管局相关
负责人表示，在治理中注重平衡
监管与发展，避免简单列入经营
异常名录对企业造成过度限制；
此外，还将继续通过强化监管、完
善制度与优化服务相结合的方
式，助力营造良好市场环境。
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