
南平市人民医院肛肠科始建于1958年，
是我省较早成立的肛肠专科之一，在闽北地
区享有较高声誉。科室现为医院重点名中医
专科、福建省“创双高”重点专科、南平市中医
重点专科。科室是全国便秘专科联盟副理事
长单位，福建省中西医结合学会肛肠病分会、
福建省中医药学会肛肠及消化内镜分会副主
任委员单位，南平市中西医结合学会肛肠病
分会、南平市肛肠病研究会、南平市中医药学
会消化内镜分会及肛肠分会的挂靠单位和主
任委员单位，同时也是南平市中西医结合学
会消化内镜分会副主任委员单位。科室还荣
获福建省首家“肛肠外科无痛示范病房”、中
国医师协会肛肠分会肛瘘诊疗联盟会员单
位、南平市“青年文明号”和“巾帼文明岗”等
多项荣誉。

科室坚持中西医结合的发展方向，突出
中医特色，积极吸收国内外最新研究成果，为
患者提供先进的治疗方法。下设肛肠病、便
秘病、结肠疾病、盆底疾病四个亚专业方向，
在诊治肛门及大肠疾病方面方法独特，并自
主研发了一系列疗效显著的专科制剂。在无
痛诊疗领域特色鲜明，对复杂性肛瘘、顽固性
肛裂等肛肠疑难病症，以及急慢性结肠炎、功
能性肠病等肠道疾病疗效显著，常见病和多
发病的临床治愈率达到98%以上。

科室配备有专科无菌手术室、中医特色
换药室和熏洗室，并引进微波治疗仪、红光治
疗仪、全自动灌肠治疗仪、自动熏洗仪、电子
胃结肠镜、肛门直肠压力测定仪、胶囊内镜等
先进设备。在福建省内率先开展结肠镜检查
与治疗，累计完成结肠镜检查5万余例，介入
治疗 1 万余例（包括胃肠息肉摘除、支架置
入、EMR、ESD等），并在全市率先开展结直
肠癌早期筛查。同时，科室广泛应用 PPH、
TST、RPH及射频消融等先进术式治疗复杂
性痔疮。在中医外治法治疗肛肠相关疾病
（如脱肛、腹痛、腹泻、胃脘痛、反流性食管炎
等）方面也取得较好成效。科室在全市率先
推行肠道“治未病”疗法，在预防结肠息肉、结
肠炎和结肠癌方面积累了丰富经验。

科 室 名 片

1、常说“十人九痔”，只要患上了痔疮，
就需要做手术吗？

痔疮是常见病，不能见“痔”就切。从临
床来说，一般是处理有症状的痔疮，比如已经
发生便血、便秘、排便不尽等症状。目前临床
多采用微创手术方式治疗痔疮，患者愈合快、
疼痛轻，不必对痔疮手术心存畏惧，如有相关
症状，还需尽早治疗。

2、随着内镜技术的进步，哪些消化道疾
病的检出率进一步提高？

结合门诊情况来看，如今患有慢性胃炎、
结直肠癌、直肠息肉等疾病的人群增多，且呈
现年轻化趋势。

3、一旦出现便秘，需要将其当作疾病去
诊治吗？

便秘原因复杂，最重要的是明确诊断，分
清便秘成因。对于年轻患者来说，在刚形成
便秘阶段，及时调整生活习惯，或是使用药物
治疗，可使便秘痊愈。但对于老年患者而言，
便秘较难痊愈，治疗的目的以改善生活舒适
度为主。老年患者需谨慎使用通便药物，或
可能发生“过犹不及”的情况，进而损害身体
健康。

4、哪类人群需要做胃肠镜检查？
40岁是人生的“分水岭”，40岁以上的高

风险人群需定期做胃肠镜检查，可以在定期
体检时加入生化全套、常规肺部CT、脏器B
超、胃肠镜等检查项目。

5、冬季是胃肠道疾病发生的“高峰期”
吗？

在冬季，胃肠道疾病的发病率比较高。
不少人在冬天喜欢吃肉类，以及调味较重的
食品，这样往往加重胃肠消化负担，更容易导
致消化道疾病的发生。不良饮食习惯也导致
部分消化道疾病的发病年龄年轻化。

（李思敏）
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南平市人民医院肛肠科：
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□本报记者李思敏通讯员唐雯晖文/摄

诊室内，医师安抚着因疼痛而坐立不安的患者，一边快速开展问诊。
内镜室里，医师刚为一位患者出具肠镜报告，下一位患者已准备就绪……
深冬时节，伴随着“火锅季”“烧烤季”的来临，南平市人民医院肛肠科迎来
就诊“高峰”。

提及肛肠科，不少人对其印象是无痛胃肠镜等现代化检查，而鲜为人
知的是，中医药治疗肛肠疾病已经有非常悠久的历史，《黄帝内经》中就曾
指出“痔”的病因病机。当现代技术遇上古老的中医药，会碰撞出什么“火
花”？今天，让我们走进省级“创双高”重点专科、市级重点专科——南平市
人民医院肛肠科，去看看科室是如何解决患者“难以启齿”的隐痛。

肛肠疾病、便秘门诊、炎症性肠病、消化道
治未病门诊及无痛病房等，构成了科室“五脏
俱全”的格局；比肩省内技术水平的手术类型、
中医药特色治疗及调养，化作了科室“中西结
合”的特色。

走进如今的南平市人民医院肛肠科，这已
是一个成熟运作的科室。而回望发展历史，科
室已历经三代“掌门人”。

1958年，伴随着南平市人民医院的正式
成立，肛肠科应运而生。在首位科主任陈震生
的带领下，科室正式“启航”；20世纪 70年代，
许国诚担任肛肠科主任期间，引进肠镜检查技
术，为科室发展插上了“科技”的翅膀。2002
年，朱智宇怀揣悬壶济世的初心来到南平市人
民医院，凭借对医术的满腔热爱，刻苦钻研技
术，很快成长为医院骨干。

彼时，医院消化科负责胃镜，肛肠科负责
肠镜，朱智宇注意到两个科“各司其职”的状
况后，一个想法在他心里油然而生：“如果将
胃肠镜融合，成立内镜室，这样患者可以免去
奔波之苦，在一个科内就可以将病情查清楚、
治明白。”2009 年，内镜室成立，朱智宇任主
任。此后，医院形成以内镜室为中心，肛肠
科、消化科协同发展的良好格局，而肛肠科也

成为全市首个开展内镜检查及治疗的肛肠
科。

2023年，朱智宇成为肛肠科第三代“掌门
人”。为了精准服务不同需求的患者，朱智宇
在做好科室建设的前提下，以肛肠疾病门诊为
基础，先后开设便秘门诊、消化道治未病门诊、
炎症性肠病门诊。“随着群众生活方式的变化、
饮食结构的改变，习惯性便秘、难治性便秘困
扰着不少人，但很多人只是长期盲目服用通便
药物，这样会造成不良后果。”朱智宇说，为了
解决该部分人群“不懂去哪里看病”的困扰，科
室开设便秘门诊，通过规范化治疗，造福了众
多患者。

由于肛肠疾病术后反应常被患者形容为
“拉玻璃碎片”“十级疼痛”，不少人对肛肠疾
病的诊治心存恐惧，疾病从轻症拖至重症的
情况频繁发生。为了减轻患者心理负担，同
时推进学科建设，科室于 2017年开始建设无
痛病房，通过分级诊疗镇痛、个性化镇痛等方
式，建设全套无痛病房。经 3 年建设周期，
2020年在北京肛肠学会的审核和认证下，科
室成为我省首家“肛肠外科无痛示范病房”单
位，至今也是闽北少数拥有独立病房的肛肠
病专科。

专科细化，专注发展技术

一名14岁的初中生，因长期熬夜、吃烧烤
等不良生活习惯，确诊胃癌中期；被腹痛、便血
症状困扰很久的初中生，到院检查后已是肠癌
晚期……门诊中，一个个年轻却被确诊癌症中
晚期的病例深深刺痛着朱智宇的心。

“消化道肿瘤早诊早治，早期规范治疗后
生存率达九成，但是疾病进展至中晚期，术后
生存率只有 10%。因此，开展胃肠道早癌筛
查是非常重要的。”朱智宇说，通过胃肠镜对
胃肠道疾病进行早筛工作，是科室近年来开
展工作的重点。

肛肠科常见病是痔疮、肛瘘、肛裂、结肠
息肉等，发病群体广泛，且多病并发概率达
60%，其中痔疮发病率最高，达 85%，因此也
有“十人九痔”的说法。为了推进消化道早癌
筛查工作，朱智宇发挥其作为民革党员及政
协委员的作用，通过组织科室医务人员，协同
全省消化道领域医疗专家，深入全省各乡镇、
厂矿、社区等开展义诊，将早癌筛查的意识

“播种”至基层。凭借在社会服务方面的突出
贡献，朱智宇于 2017年荣获“民革全国先进
社会服务工作先进个人”称号。

此外，肛肠科于 2021年已开设消化道治

未病门诊，在早期未病阶段就开始防范消化
道疾病的进展。“消化道治未病门诊针对没有
症状想做检查、已有症状想要进一步诊治、已
做了手术需要再度复查的患者，可以为这些
人群提供专业的医疗建议。”朱智宇说。

用心付出终有成效，在一次义诊活动
中，一位市民因长期排便不尽找到朱智宇问
诊，朱智宇建议其尽早做肠镜检查明确病
因，该市民听从建议到医院做了检查，查出
患有直肠肿瘤，所幸发现及时，经手术切除
肿瘤后，该市民预后良好。

“在门诊，我们看到许多检出消化道恶
性肿瘤的患者约为四五十岁，他们正处在

‘上有老，下有小’的阶段，如果能尽早筛查
出早癌，并及早治疗，就相当于拯救了一个
家庭。”朱智宇说。

除了在院内外开展义诊，科室还创新
服务模式，自 2025年起定期开展“夜间健康
科普课堂”，为上班族、学生等群体提供便
捷的健康知识宣讲和咨询服务，让健康科
普融入市民生活。科室还通过常态化的科
普讲座、组建“病友宣传群”等形式，进一步
加强早癌筛查的宣教。

早诊早治，预防“早癌”进展

随着肛肠科进入“微创时
代”，科室如今已能熟练开展
TST、RPH、射频消融术等微创
手术，免去患者“大开刀”之苦，
并熟练开展结直肠息肉切除术、
肠道狭窄置入术、早癌切除术
（ESD）等复杂手术，在复杂性肛
瘘、重度环状混合痔、直肠脱垂
等疑难病症的治疗上，也采用独
特的治疗方法，吸引众多患者前
来就诊。随着学科建设逐步完
善，肛肠科于 2021年获评南平
市中医重点专科、福建省“创双
高”重点专科。

在学科建设过程中，中医
药的参与必不可少。由于能开
展多类型手术，肛肠科往往被
认为是一个现代化的科室，实
际上，中医肛肠科已有悠久历
史。肛肠科在古代和近代叫做

“痔漏科”或“痔瘘科”，属于传
统中医外科学的一个子学科，
中医外科古籍中如《外科正宗》

《疡科心得集》中均有关于肛肠
疾病的记载，清末医学专著《医
门补要》中还有关于挂线法等
手法的介绍。

“挂线法等古老的术式可
视为中医肛肠科在古代开展
的‘手术’，而中医在肛肠疾病
的预防、治疗和康复中注重整

体调理与局部治疗结合，强调
‘辨证施治’和‘未病先防’，具
有独特优势。”朱智宇说，南平
市人民医院肛肠科在诊治肛
肠疾病的过程中，手术能完成
全过程的 60%，术后的换药等
部分，则具有浓郁的中医药特
色。

科室通过中药熏洗、中药
坐浴等方式，帮助患者促进创
口愈合。针对不同术后反应，
科室采取差异化用药：刚术后
患者分泌物较多时，使用化腐
清疮类药物；后期创口恢复不
佳的患者，则使用促进生肌的
药物。不少肛肠疾病患者术后
会出现尿潴留，科室采用中医
外治中的艾灸疗法，可有效减
少此类情况的发生；耳穴疗法
则能改善术后患者的疼痛和失
眠状态。此外，中药还可以调
理患者体质，比如气虚患者可
加入黄芪促使其恢复。

在护理方面，肛肠科的护士
们也具备中医外治操作技能，指
导、协助患者进行中药熏洗、艾
灸、刮痧等。“我们会规范指导患
者在术后早期清淡饮食，后期加
强营养。通过这些建议，让患者
体质增强，促进康复。”朱智宇
说。

“中西”协同，护航患者健康

科室要发展，人才梯队的
建设至关重要。2000 年左右，
肛肠科仅3位专科医生，如今已
有 9位专科医生，形成了由 1名
正高级医师、3名副高级医师、3
名主治医师（含 3 名硕士研究
生）组成的合理人才梯队，涌现
出一批中青年的骨干人才。

作为硕士生导师，朱智宇
在培养肛肠专科后备人才方面
也倾注心力，先后培养了 11名
来自全国各地的硕士研究生，
其中 5人已顺利毕业并走上工
作岗位，为肛肠医学领域输送
了新鲜血液。

为了让学科走得更远，发
展更好，肛肠科按照国家级重
点专科标准，积极开展科研项
目，目前科室在研课题 7项，承
担福建中医药大学校管课题 6
项。其中，《RPH联合混合痔的
治疗》课题于2021年结题，该课
题的研究成果，进一步规范了
混合痔患者的诊治流程，该类
型手术开展方便、创伤小、愈合
快，至今已造福近4000名患者。

科教研并行发展的格局，
让科室逐步强大，而肛肠科的

“朋友圈”也在悄然拓展。2019
年，朱智宇担任南平市中医药

学会消化内镜、肛肠分会的主
任委员，并于 2024年担任南平
市中西医结合学会肛肠病分会
主任委员、南平市肛肠病研究
会会长。此外，他还担任中华
中医药学会肛肠分会常委、省
中医药学会肛肠分会、消化内
镜分会副主任委员等。他精湛
的医术和贡献得到了广泛认
可，先后于2022年被评为“南平
名医”，2023年被评为“剑州工
匠”，并于 2025年被授予“南平
市先进工作者”荣誉称号。

“通过专业学会，与全省、
全国肛肠疾病专家交流，能学
习到当下前沿的技术，也能推
广肛肠疾病的科普宣传，进而
将新技术下沉至县乡一级卫生
院，提升大众对肛肠疾病的认
识。”朱智宇说，坚守一线治病
救人是医者始终不改的初心，
今后，他还将继续学习新技术，
发挥科室中西医结合优势，为
广大群众服务。

设立多亚专科门诊，提升
科室总体实力；结合中西医优
势，减轻患者疼痛；开展早癌筛
查，及早护航患者健康……南
平市人民医院肛肠科的“3.0时
代”，仍在持续进阶。

培育人才，积蓄发展后劲

朱智宇在门诊为患者把脉问诊

A C

B

D

朱智宇（右）与科室人员一同为患者进行手术


