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从“古德之死”到“普雷蒂之死”，在相距不到两公里的
地方，相隔17天，美国联邦执法部门接连夺去两条人命。

“古德之死”和近6年前的“弗洛伊德之死”，同样也发
生在相距不到两公里的地方。执法暴力已令美国社会从

“无法呼吸”走向“漫长窒息”。
美国暴力执法问题由来已久，在与种族歧视、贫富分

化、枪支泛滥和制度性偏袒等社会积弊的相互交织下，沉
疴难解；在共和、民主两党相互攻击、谋求政治利益的党
争中，愈演愈烈。

西班牙《起义报》网站评论：“暴力，美国的组成部分”。

“街头屠杀”，一再发生的执法暴力悲剧

“他很温和，善良，特别有同情心”“他总是在人们最
需要的时候伸出援手”……

1月25日，明尼苏达州明尼阿波利斯市居民在寒风中
悼念被枪杀的亚历克斯·普雷蒂时，这样评价这名重症监
护室护士。前一天，37岁的普雷蒂被美国执法人员枪杀。

美国国土安全部发言人称，普雷蒂当时携手枪靠近
正在执勤的联邦执法人员，后者遭“暴力抵抗”后“防卫性
开枪射击”。然而，目击者拍摄的视频很快拆穿谎言：普
雷蒂手中拿着手机，没有画面显示他持有武器。

这已是明尼阿波利斯市本月第二起移民执法致死事
件。7日，美国移民与海关执法局（ICE）人员开枪打死美
国公民蕾恩·妮科尔·古德。古德被射杀地点距离2020年
5月黑人男子乔治·弗洛伊德遭“跪颈执法”而死的地方，
仅有约1.6公里。

联邦执法人员的暴力执法点燃明尼阿波利斯市民众
怒火。当地民众痛诉，“这是街头屠杀！”“冷血处决令人
毛骨悚然……必须立即停止联邦暴力执法！”美国《纽约
时报》专栏作家莉迪娅·波尔格林刊文：“在明尼阿波利
斯，我看见一场内战。”

“对于我们居住在明尼阿波利斯市附近的居民，ICE
暴力执法行动让我们恐惧和愤怒。”明尼阿波利斯市民亚
当·明特说。

明特所说的 ICE，在 2003 年由美国移民和归化局
（INS）等机构整合而成，目前是美国国土安全部下属最大
的警察与海关机构。德国《每日镜报》网站报道，去年夏
天以来，ICE执法人员在31起事件中使用枪支并造成11
人伤亡，另有32人在羁押期间死亡，目前有约7万人被关
押在ICE的拘留所。

ICE只是美国执法暴力的冰山一角。美国伊利诺伊
大学芝加哥分校的研究显示，美国每年约有25万人在执
法过程中因不当执法行为受伤，另有600余人死于执法人
员之手。据美国“警察暴力地图”网站统计，2025年，美国
警察共造成1314人死亡，全年只有6天没有出现美国警
方致人死亡案件。

“国家暴力笼罩在美国街头。”《每日镜报》报道说。

美国《大西洋》月刊评论文章认为，美国执法文化已然崩
溃，残暴和非人性化理念深植在许多执法部门内。

“恶性循环”，执法暴力的历史与社会根源

美国执法暴力有深刻的历史根源，并与种族歧视、贫
富差距、枪支泛滥等问题相互交织，形成“自我强化的恶
性循环”。

美国的执法和警察制度可以追溯到18世纪。当时，
美国南方出现由白人组成的奴隶巡逻队，负责追捕从种
植园逃跑的黑人奴隶。奴隶巡逻队在追捕过程中被允许
使用鞭打等暴力手段。美国全国有色人种协进会网站刊
文指出，美国现代法律体系深深根植于奴隶制。

这样的历史根源，让美国执法体系从诞生起便带有
根深蒂固的种族歧视。19世纪，随着美国城市化高速推
进，犯罪问题成为城市治理一大难题。1838年，美国第一
所警察局在波士顿成立，其目的是消除白人群体对治安

问题的担忧。
执法体系中的种族主义让暴力执法长期存在并延续

至今。据统计，从2013年至今，美国黑人因警方执法致死
的概率是白人群体的2.8倍。“弗洛伊德之死”曾掀起美国
数十年来最大规模抗议和骚乱，但美国皮尤研究中心民
调显示，5年多过去，近90%的受访者认为美国警察与黑
人间的关系并未改善甚至变得更糟。

贫富差距是透视美国执法暴力的另一视角。美国警
务公平中心研究员贾斯廷·费尔德曼指出，美国贫穷白人
也面临执法暴力威胁。社区人口贫困率与警察暴力致死
率成正比关系，最贫困社区比最富裕社区的警察暴力致
死率高出3倍多。

美国执法体系中的种族与阶级偏见揭示，暴力执法
是美国社会制度性不平等的延续。美国有线电视新闻网
刊文说，历史和现实表明，美国警察维护的是“白人至上
主义、经济等级制度以及边境限制”。而“边境限制”正是

“古德之死”的关键词。
此外，美国枪支泛滥与警察暴力执法之间也形成了

一种“暴力循环”。美国是世界上民间枪支保有量最多的
国家。多家机构估算，美国2024年民间拥有枪支数量约
为4亿至5亿支，超过美国3.4亿多的人口总数。

“豁免护身符”，难上加难的暴力执法问责

近年来，美国社会对暴力执法的投诉屡见不鲜，但受
惩罚的执法人员寥寥无几。普雷蒂遭射杀后，联邦政府
第一反应即是为执法人员辩解。美国犯罪学家塞缪尔·
沃克直言，美国执法体系最大失败是无法对滥施暴力建
立持久性问责机制。

美国学者认为，美国司法体系为执法人员打造了免
责“护身符”。

美国联邦最高法院1982年确立对公职人员的“有限
豁免权”法律原则，规定警察等公职人员的伤害行为，只
要不违反“一个理性人应该知晓的宪法和法规”，就可以
免责。这一规定存在诸多模糊之处，使法官在具体案件
判决时有较大解释空间，在司法实践中一般要求必须有

“情节完全一致的判例”，才能判定执法人员违法。因此，
法官在审理这类案件中鲜少作出违法判决。

美国媒体分析，近年来众多对警察不当执法追责的
诉讼案中，“有限豁免权”成为保护警方的“盾牌”。不少
有“黑历史”的警察借此长期混迹执法队伍中，行为愈发
肆无忌惮。据报道，明尼阿波利斯市警察局时任警察德
雷克·肖万在“跪杀”弗洛伊德之前，已收到至少17起投
诉，其中16起以无任何处罚的结果不了了之。

特朗普政府近日还声称，射杀古德的ICE执法人员
应“享有绝对豁免权”。美国智库布鲁金斯学会网站刊文
指出，所谓“绝对豁免权”意味着，所有与ICE执法行为相
关的指控在进入调查取证阶段前便会被直接驳回，将从
根本上改变执法行为既有规范，进而对美国执法体系产
生更为深远的负面影响。

除司法“护身符”外，美国的执法机构体系也弱化了
问责机制。美国智库外交关系协会报告显示，美国警察
机构分联邦、州、县、地方四级，各级机构相互独立、自主
权极大，这也导致联邦层面的问责体系形同虚设，连不当
执法的信息都难以掌握。

“仇恨撕裂”，党争极化下的执法暴力

从“我无法呼吸”，到“为古德伸张正义”，再到“喊出
普雷蒂的名字”……愤怒一次次在美国上演。暴力执法

问题始终未能解决，背后是一个深陷党争漩涡的美国。
两起射杀事件后，两党在事件定性、调查权限上各执

一词：特朗普政府及共和党阵营将普雷蒂和古德定性为
“本土恐怖分子”“职业煽动者”等，而民主党则谴责执法
者滥用暴力，双方互指对方应承担责任。

有美媒评论，在移民问题高度政治化的当下，共和党
需要为其“强硬执法”寻找辩护依据，民主党则把“暴力执
法”塑造为攻击特朗普政府的靶子。随着中期选举临近，
两党都急于证明自身立场的正当性，借此推进自身议程、
拉拢摇摆选民，而公共安全再次沦为政治算计的牺牲品。

两党对立加剧社会戾气，也为暴力执法埋下祸根。
正如美国有线电视新闻网评论：“‘普雷蒂之死’与其说是
一起孤立事件，不如说是一系列矛盾问题累积的结果。”美
国智库卡内基国际和平研究院报告将由党派对立催生的
社会撕裂称为“情感极化”，而在针对特定群体的贬低性叙
事下，“情感极化”会使愤怒情绪更易转化为暴力行为。

当前，特朗普政府在推行强硬移民政策时，不断质疑少
数族裔身份的合法性；而民主党人为争取少数族裔支持，将
执法机构称为种族压迫的工具。这种“双向妖魔化”叙事加
剧社会“情感极化”，激化执法人员和民众间的矛盾。

愈演愈烈的党争还导致执法体系改革陷入停滞。弗
洛伊德案后，民主党曾提出警察不当执法的问责法案，但
两党为了政治利益在国会反复拉扯、相互掣肘，法案始终
未能通过。执法系统改革被裹挟于党争中，暴力执法乱
象难以根除、循环往复。

“美国已成为一个被党争仇恨撕裂的国家。”美国《时
代》周刊写道。层出不穷的暴力执法、无休无止的两党争
斗，是美国制度缺陷与治理失灵的又一例证，正加深美国
民众对未来的迷茫与不安。（据新华社北京1月29日电）

“暴力，美国的组成部分”
——从“古德之死”起底美国执法暴力

□新华社记者 阚静文 刘晨

近期，成都、广州、青岛、厦门等地宣布，取消非毕
业年级区域性或跨校际期末统考，改由学校自主组织
评价。这一现象意味着什么？释放什么信号？“新华
视点”记者走访多地调研。

多地中小学取消纸笔考试和期末统考

在四川省西昌市第四小学，本学期一年级学生的
期末测评，是通过一场“榕宝闯关”主题活动进行的。
活动整合语文、数学、科学等学科，将识字、口算等知
识点融入情景任务，让学生们在“国学宝库”“神机妙
算”等关卡中展示所学。

“这些活动很有趣。我最喜欢数学的‘神机妙
算’，辨认图形、十以内的加减法我都会。”一年级十二
班女生张沐子高兴地说。

在厦门，多所小学采用趣味闯关游戏的方式，对
一二年级学生进行了期末测评；取消了非毕业年级的
统考后，一些中学组织校内力量进行自主命题。“虽然
失去了横向比较的机会，但也让我们能更有针对性地
对学生进行考查。”一位完全中学的教务科负责人说。

围绕取消期末统考后的安排，相关地区也推出细
化举措。成都市教育科学研究院要求，高一、高二期
末考试由各学校自行组织，针对命题能力不足的学
校，可由上级教育部门组织命题，提供题库供学校选
用。广州市教育局负责人介绍，市区两级教研部门将
指导学校加强课堂观察、作业分析、实验操作、实践表
现等过程性评价，并健全学生综合素质档案，全面记
录学生成长轨迹；积极探索利用信息化手段和人工智
能技术开展精准的学情分析，为教师教学和学生学习
提供个性化支持与建议。

2025年12月，教育部发布《关于进一步加强中小
学日常考试管理的通知》，要求减少日常考试测试频
次，“严禁面向小学各年级和初高中非毕业年级组织
区域性或跨校际的考试”。

值得注意的是，减少考试的要求并非最新政策。
教育部有关司局负责人介绍，早在2021年，教育部便
针对加强义务教育学校考试管理，提出“各地不得面
向小学各年级和初中非毕业年级组织区域性或跨校
际的考试”等要求。此后，不少地区和学校围绕相关
部署，持续探索期末评价方式改革。

广东省广州市昌岗东路小学自 2021 年以来，逐
步推动一二年级期末评价方式转向情境化活动；

浙江省从 2022 年开始一二年级不进行纸笔考
试，全面实施由学校组织的非纸笔测试……

从多地实践效果来看，均取得良好反响。

带来育人方式变革

“周考、月考等考试排名竞争加剧了学业‘内卷’、
情绪焦虑。减少考试频次给孩子‘松了绑’。”成都一
名高二家长告诉记者，之前为了统考排名，孩子每天
刷题到深夜；现在可以早点休息，还有空闲时间进行
课外阅读、参加体育活动。

“过去，阶段性测试在各年级是‘家常便饭’，本意
是帮助学生查漏补缺，但频次过于密集，部分区域性
或跨校际的考试命题偏、难、怪。”浙江省湖州市安吉
县高级中学教师雷玉凤认为，取消期末统考、压减考
试频次，与提高学科素养和培养学习能力并不矛盾。

“作为化学教师，组织备考、考试和阅卷的时间腾
出后，我可以把这些时间用在帮助学生做实验、开展
各种创新类作业上，让学生在实践中感受学科魅力。”
雷玉凤说。

采访中，不少业内人士表示，减少考试，不是弱化
质量要求，而是要“减负增效”，通过评价方式改变带
动育人方式变革，推动教育生态实现良性循环。

“传统期末评价，往往聚焦于知识点对错与分数
排位。”广州市海珠区昌岗东路小学党支部书记罗奕
华说，如今，学校对评价功能进行了再认识，“评价的
首要目的不是甄别与选拔，而是诊断与激励。”

“我们摒弃了冰冷的分数与排名，构建以学科素
养为核心的表现性评价体系。在‘期末嘉年华’中，每
位孩子都是探索者，完成富有挑战性与趣味性的任
务。评价报告也不再是成绩单，而是一份记录孩子如
何思考、如何解决问题的‘成长叙事’。”罗奕华说。

在浙江宁波滨海教育集团滨海新城实验学校的非
纸笔测评教学实践中，数学不只是算术，而是破解关卡
的工具；语文不止于背诵，而是讲述故事的底气；家长
不仅是台下的“观众”，而是孩子的“成长合伙人”。

“我们积极打开校门，让期末评价成为连接学校
与家庭的纽带，推动校家社育人共同体的形成。”学校
执行校长殷光举说。

“唯分数”标准必须要改变了

记者在采访中发现，受访家长普遍认同取消期末
统考有助于减负、促进学生健康成长。但也有家长担
忧：压减考试次数后，是否还能及时发现知识漏洞？
取消期末统考后，如何衡量孩子学业水平？

此外，人工智能等新技术的发展也呼唤着教育理

念的变革。业内专家和家长认为，教育部门应进一步
指导学校深入科学分析教育评价的核心要素，推动评
价方式从“唯分数”的单一结果评价向多维度、全过程
的综合性评价转变。

切实提升教学和考试质量——
浙江省于 2024 年实施教师评价素养提升工程，

定期组织中小学教师命题培训，重点对应用性、探究
性、开放性和综合性命题开展研究，转变教师教育观
念，提升观察、记录、分析和指导学生的能力，实现

“教—学—评”一致性，不再简单“以考促学”。
“从长远来看，不能单纯追求考试频次，而应在考

试的评价功能和科学性上下功夫。”浙江省教育宣传中
心主任薛平认为，中小学考试内容应更注重考查基础
知识、基本技能和综合运用能力，体现素质教育导向。

加强学情诊断与反馈——
不少家长呼吁，压减考试频次后，需要建立更有

效的学情诊断与反馈机制。
孩子在丰台区某小学上一年级的北京市民李先

生表示，对于小学生来说，培养学习习惯和学习兴趣
是最重要的，减少考试有益于孩子身心健康。但他也
担心孩子进入高年级后，缺乏统考成绩的直观比较，
无法准确了解孩子在区域内的学业水平。

对此，受访专家认为，教育部门应指导学校进一
步健全家校沟通机制，通过家长会、学业质量分析报
告等多种形式，帮助家长客观、全面了解孩子学业发
展状况，关注孩子的品德发展、身心健康、劳动实践等
综合素养，共同推动学生成长与进步。

建立多元评价体系——
专家表示，教育评价的最终目的，是让老师得以

更加准确关注到学生的进步幅度、学习习惯和综合素
质，促进学生德智体美劳全面发展。应完善评价体
系，科学反映孩子的综合情况。

以上海为例，当地于 2012 年便推出义务教育质
量绿色指标评价体系，将学业水平、学习动力、身心健
康等十多项指标纳入评价。经过十余年发展，已从早
期重点构建评价框架，让学校“看见数据”，进入深度
应用阶段，推动学校“用好数据”。

四川省教育科学研究院基础教育研究所所长黄
勇建议，摒弃对考试的过度依赖，在日常教学过程中
加强课堂观察、实验操作、实践表现等过程性评价，健
全学生综合素质档案，推动综合素质评价与中高考有
效衔接。

（新华社北京1月29日电）

多地中小学取消期末统考，释放什么信号？
□新华社记者

新华社北京1月29日电 《中
共中央关于制定国民经济和社会发
展第十五个五年规划的建议》提出：

“扩大康复护理、安宁疗护服务供
给。”这是基于我国人口老龄化进程
加快所出现的老年健康保障需求增
长作出的决策部署，是推进医疗服
务体系结构性变革、回应民生关切、
体现社会文明程度的战略举措。

当前，我国老年康复护理、安
宁疗护需求迫切。截至2024年底，
我国 60 岁及以上老年人口达 3.1
亿。老年人大多带病生存、多病共
存，截至 2024 年，我国失能老年人
约3500万，失智老年人约1500万。
老龄慢性病人群医疗服务需求更
加多样化、复杂化，叠加家庭单元
变小、家庭照护功能弱化，老年康
复护理、疾病终末期患者医疗照护
等问题已经成为社会性问题。近
年来，我国相继出台促进老年护
理、康复护理、安宁疗护等一系列
政策，着力加快推进相关服务发
展。但与群众大量刚性需求、多元
化需求相比，康复护理、安宁疗护
服务发展相对滞后，床位数量少、
主要集中在大中城市，供给不足且
分布不平衡问题比较突出；覆盖机
构、社区、居家的相关服务供给仍不
足；从业人员数量不足，服务能力仍
有待提高，服务模式较单一，康复护
理和安宁疗护服务价格较低、难以
支持运行成本等。为此，必须加快
扩大老年人康复护理，加强功能康
复、长期护理等服务，缓解家庭照护
精力和经济困境；加快扩大疾病终末
期患者的安宁疗护服务供给，提供身
体、心理、社会及精神层面照护服务，
减轻痛苦、提升生命生存质量。

“十五五”期间，要从促进老年
健康、维护社会和谐稳定的高度，多
措并举扩大康复护理、安宁疗护服
务供给，推动做好以下工作。

第一，全面加强多层次多样化
康复护理、安宁疗护服务体系建
设。大力加强医疗机构康复护理、
安宁疗护服务能力建设，多渠道增
加普惠性服务床位数量，加强社会

资本利用，适度发展个性化服务。指导地方对部分自身功
能定位不能满足当地群众健康需求、病床使用率低或运营
存在困难的一、二级医院进行功能转型，支持“一院一策”，
再造为康复护理和安宁疗护机构。进一步发挥中央预算内
投资引导作用，支持中西部地区、农村基层康复护理和安宁
疗护机构建设。支持和引导社会力量举办规模化、连锁化
的护理站、护理中心、安宁疗护中心等。

第二，全面提升康复护理、安宁疗护服务能力。加强康
复护理、安宁疗护服务人员培训培养，实施老年营养、心理、
康复、痴呆预防等专项行动，拓展基层医疗卫生机构康复护
理、安宁疗护功能，提高老年疾病综合诊治和共病管理能
力。积极发展社区和居家康复护理、安宁疗护，发展“互联
网+康复”、上门医疗和家庭病床建设，为出院患者、生命终
末期患者或行动不便、高龄体弱、失能失智老年人提供便
捷、专业的健康服务。

第三，全面加强扩大康复护理、安宁疗护服务供给的政
策支持力度。逐步加大政府对普惠性康复护理、安宁疗护
机构运行保障支持。全面推行长期护理保险，完善相关服
务价格和医保支付政策，推动医保支付改革支持急性期患
者向康复机构转诊，推行多元支付方式，支持扩大康复护
理、安宁疗护服务发展。
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每逢冬季，羽绒服都是备受关注的御寒单品。然
而，面对市场上品牌繁多、成分标注不一的各类产品，
消费者常感眼花缭乱。如何“避坑”，买到优质羽绒
服，记者就此采访了相关专家。

标签是服装的“身份证”，也是消费者了解产品信
息的主要依据。国家标准规定，羽绒服的标签必须包
含制造商名称和地址、羽绒种类、绒子含量、充绒量、
执行标准等信息。然而，部分
商家却在标签上动起“歪脑
筋”，意图误导消费者。

有网友发帖表示，买到标
签上没有标注填充物的羽绒
服，剪开后发现里面全是羽
丝。还有网友查阅资料后发
现，其在网店购买的羽绒服标签上所标注的执行标准
竟是棉服的执行标准，“穿着保暖效果很差”。

江苏省纺织产品质量监督检验研究院纤维与物理
检验科工程师高倩介绍，目前羽绒服标签标注主要存
在填充物“模糊标注”，信息虚标、错标或漏标等问题。

“填充物”一栏应如实标注成分，如“鸭绒”“鹅绒”

等。若出现“羽丝绒”“羽绒棉”“云绒棉”等名称，消费
者需特别警惕。需要靠此类表述“遮掩”的羽绒服，其
填充物可能是羽绒加工的下脚料，或是掺杂了大量的
化学纤维，实际穿起来往往保暖性极差，容易钻绒、有
异味，洗涤后可能结团报废。

虚标、错标、漏标也是不良商家的常用手段。蓬
松度是较常见被虚标的参数之一，“现在很多羽绒服

动不动就标注‘蓬松度800+’，事实上这些可能是统一
印刷的标签，实际上800FP用于成衣的羽绒没有那么
多。”高倩介绍道。另外一些“杂糅标注”也极易让人混
淆：充绒量的单位应为克，绒子含量的单位应为百分
比，那么“充绒量：白鸭绒90%”就是一种混淆充绒量
和绒子含量的“错标”，本质上是故意误导消费者。

“90 绒”（绒子含量 90%）“800+”（蓬松度 800FP）
“新国标”是消费者追捧的“热概念”。“这些概念有一
定参考价值，但也容易成为不良商家的‘鱼饵’。”高倩
表示。一方面，相关指标成为虚标“重灾区”，另一方
面，类似“充绒量：XXX90%”之类“混淆视听”的表述
正是利用了部分消费者只关注数字的心理。

值得注意的是，目前羽绒服生产执行的是2022年
4 月 正 式 实 施 的 国 家 标 准 GB/T
14272-2021，即“新国标”。如果标签
上出现GB/T 14272-2011的标注，则
是“旧国标”。

明明是花费高价购买的“好羽绒
服”，若是不幸踩坑，不仅影响穿着体
验，还可能带来健康隐患。对于普通消

费者而言，购置羽绒服想要避坑，除了认准明确、无歧义
的标签标注之外，还可以关注第三方检测报告、溯源码。

江苏省消费者权益保护委员会消费指导部副主任
龚永壮提醒：“溯源码则可以实现羽绒服生产、质检、流
通等环节的全流程追溯。因此，能提供这信息的羽绒
服往往质量更有保障。”（据新华社南京1月29日电）

警惕“文字游戏”，购置羽绒服别“踩坑”
□新华社记者 黄培锋

学习规划建议问答

这是1月24日在美国明尼苏达州明尼阿波利斯市
拍摄的示威抗议现场。

美国明尼苏达州最大城市明尼阿波利斯1月24日
上午再次发生移民执法枪击事件。 （新华社发）


