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认识武夷岩茶，是一场由舌尖至心灵的漫长修行。
这片生于碧水丹山之间的叶子，汇聚了天地的钟

灵、品种的传奇、匠人的专注与岁月的吟哦。这些书
籍，是我茶席之外的静默导师，引领我穿透氤氲香气，
看见更深远、更厚重、也更动人的岩茶世界。

自翻开书页的那一刻起，每一次举杯，便不再只
是品饮。你品的是武夷山的云雾与岩土，是历代茶
人的探索与坚守，是一整个文化脉络在杯中的婉转
流动。

当然，纸上得来终觉浅。最好的体验，永远是亲身
走进那片创造了传奇的山水。

作为世界文化与自然双遗产地的武夷山，作为世
界乌龙茶与红茶发源地的武夷山，本就是一方汇聚丹
霞奇观、九曲清流与千年文脉的净土。在这里，你可以

触摸茶树生长的沃土，呼吸茶园弥漫的朝气，目睹阳光
雨露如何滋养一片叶子的生命。

如果是在春季制茶季，倘若能跟随茶农，亲手采下
一芽一叶，体验从凋萎、做青到烘焙的全过程，你便会
真正懂得，为何这枚鲜叶能蜕变为杯中如此复杂而深
邃的滋味。

那时，你杯中的茶，将不再只是一杯茶。它是你与
这片土地共同拥有的记忆，是风雨、光阴与人的故事，
是每一次回想起来，都会让心头一暖的感动。

爱茶的人，终究该去山野里走走。去看看，是怎
样的风土，才能孕育出这一口岩骨花香；去遇见，是
怎样的人们，用一生守护着这盏不灭的茶火。当书
本的知识与山野的实感重合，那缕茶香，才真正属于
你。

知行合一：品味“那缕茶香”

大红袍是什么味道？看似简单的问
题，细想起来，若要拿出一个明晰的答案
来，还真不容易。

今之武夷岩茶，肉桂、水仙“大行其
道”，前者多呈现桂皮味、乳香、果香等；
水仙则有它独特的兰花香、木质香。

而现今大红袍概念多维，粗略划分，
有品种、商品、品牌等。

细说之，品种，是指审定为省级良种
的大红袍；商品，是拼配大红袍，以满足
大众市场的长期需求；品牌，是指在武夷
岩茶宣传推广中，主要以“大红袍”为形
象 IP。天心岩的母树大红袍，2006年开
始保护性停采，是武夷山旅游打卡胜地，
然只可远观。

有“茶中之王”之誉的大红袍到底是
什么味道？几条资料，聊可参考。新中
国成立前，大红袍是五大名丛之一，名气
大，产量稀少。

近代军事将领蒋叔南《武夷山游记》
（1921年刊行）记录他在天游岩饮了大
红袍：“香味极浓，饮后移时，齿颊生凉，
胸臆间皆有余芳，是则可异也。”此与清
人郑杰《武夷茶考略》“香流于齿牙而入
肺腑矣”一句，异曲同工。

福建示范茶厂的茶叶专家廖存仁与
林馥泉于天心寺见证了一次完整的大红
袍采制，时间是1941年5月17日。廖存
仁撰《武夷大红袍史话及观制记》一文，

“方丈将小簸箕内茶叶，持归收藏，其余
别僧，则以壶中供佛所余之大红袍茶斋
客，并分寺中诸和尚及茶厂制茶工人，每人一杯，彼等分得
一杯，如饮甘露，均欣欣然有喜色，而相告曰：‘今天吃了大
红袍！’”

唐代陆羽也曾将甘露与茶对比，在《茶经》第一篇：“聊
四五啜，与醍醐、甘露抗衡也。”

时任武夷制茶所主任的林馥泉与其他有经验的茶师评
鉴后，指出大红袍品质有其独特之处，“较其他茶种，其气味
芬香”“竟可冲至第九次，尚不脱原茶之真味——桂花
香——其他名丛，则经七次冲泡，味已极淡”，认为“不如世
人相传之如许奇特神妙”。在褒奖它滋味浓厚、耐泡的同
时，亦有客观的看法。

上述大红袍色香味的记载，除了林馥泉用了较为具象
的“桂花香”外，其他多为中性、幽雅的表述，实际上彰显的
是武夷岩茶的“温”“和”之秉性。

大红袍的味道，代表了武夷岩茶的真香本味以及审美，
一如梁章钜说的“香清甘活”。茶叶专家姚月明总结的“浓
非厚，淡非薄”，与之亦有暗合之处。

后之拼配大红袍，沿袭这一风味追求；或者说，武夷岩
茶于山场、品种与工艺等方面各有差别，但仍应以大红袍风
味为宗，以保持其独有的特色。这也是武夷岩茶屹立于“茶
林”的自信本色。
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以书为径，寻味武夷茶香
□本报记者裴礼辉文/摄

前日，有浙江杭州的朋友问：“想真正认识武夷岩茶，该读什么
书？”

这看似是一句关于书单的寻常提问，恍如一声叩问，叩问一片
茶叶的前世今生，一座山场的呼吸吐纳，一门手艺的温度与智慧。

武夷岩茶，这一盏凝聚天地人情的茶汤，唯有以诚心与耐心，
方能真正走近。

阅读，便是开启这扇门最重要的路径。
《中国十大茶叶区域公用品牌之武夷岩茶》《岩韵——武夷岩

茶人文地理》《武夷岩茶名丛录》《岩茶手艺》《武夷月明：武夷岩茶
泰斗姚月明纪念文集》，这几本著作，如同几把关键的钥匙，带我从
不同侧面，打开岩茶幽深世界的大门。

若你初识武夷岩茶，渴求一幅完
整地图，《中国十大茶叶区域公用品
牌之武夷岩茶》是极佳的起点。

它如一位学识渊博的向导，对武
夷岩茶的起源、传播与发展、自然生
态环境、品种、栽培与管理、制作机
具、采制技术、审评与品饮、销售概况
等内容作了较系统的阐述和总结，为
你徐徐展开岩茶的全景画卷。结构
清晰，叙述扎实，是构筑知识体系的
可靠基石。这本书，提供的是认识岩
茶的全景导航图。

然而，岩茶的灵魂在于那难以言
传的“岩韵”。这玄妙的韵味从何而
来？又该如何感知？若你手握地图，
却想探寻风味的灵魂，《岩韵——武
夷岩茶人文地理》便是那把解码“岩
骨花香”的钥匙。

作者邵长泉以七年光阴深入山
场，寻访茶人，用清晰的逻辑与丰盈
的图文，从历史、地理、工艺、品饮多
维度，将“岩骨花香”层层解析。读罢
掩卷，再品茶时，那抹韵味仿佛从虚
无中落地，有了来处与归途。

形成武夷岩茶优异品质的主要
因素，除了良好的环境，独特的工艺，
便是适制岩茶的茶树品种。优良的
茶树品种是形成武夷岩茶“岩骨花

香”优异品质的内在因素，也是武夷岩茶发展的根本
和基础。

武夷山奇伟瑰丽的自然环境，孕育了品类繁多、
品质优良的茶树，不同种类的茶树采摘下的茶青叶
制成的岩茶，风味也会有所不同。

若想深入风味的内核，探寻品种的密码，《武夷岩
茶名丛录》便是一部不可或缺的“植物志”。该书从收
集并繁殖的1178份名丛单丛中，经严格筛选，对70份
主要名丛的品种名、原产地、树型、叶形、制茶品质等
作出详细、专业的介绍。它让我明白，杯中风味的每
一次摇曳，都与一个古老而独特的生命血脉相连。

最令我动容的，是《岩茶手艺》。岩茶技艺，源远
流长。它工序繁复，耗时良久，对制茶人的体力与心
力皆是考验。然而，正是这套工艺，让岩茶固有的优
异内质得以充分展现。

作者黄贤庚根据自己自小以来的手工做茶亲
历，花了两三年时间，进行挖掘整理、追溯回忆，把岩
茶传统手工制作技艺全面、系统整理成集。书中以
168幅精细线描图，勾勒出当年茶师们的特有手法
及制茶工具，共列做茶完整手艺 76项、作坊和工具
58处（件）。

这本书，不仅是一份技艺传承的密码，更附录了
作者关于岩茶“非遗”本质与当代价值的深度思考，
指出现代机械化生产对传统基本原理的广泛应用，
以及“不可忘记岩茶手工制作技艺”的呼唤。

若要追根溯源，汲取最本真的智慧，《武夷月明：
武夷岩茶泰斗姚月明纪念文集》无疑是岩茶领域的
必读之书。

上册凝聚姚月明先生毕生研究心得，关乎茶史、
栽培与初制，论述精辟，字字千钧；下册汇集众人追
忆，映照出一代宗师的品格与风骨。这本书没有浮
华辞藻，只有经过时间沉淀的真知，是每一位希望读
懂岩茶的人必须攀越的高峰。
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通过阅读，我们得以理解，武夷岩茶的卓越品质，
是天、地、人、种、艺的完美交响。武夷山得天独厚的丹
霞地貌与自然生态环境是不可复制的基石，是形成其
独特风格的关键。

而武夷岩茶（大红袍）传统手工制作工艺，则是将
这天赐禀赋转化为杯中风景的灵魂。其工序繁复精
深，从晒青、晾青、做青（摇青与晾青交替），到初炒、初
揉、复炒、复揉，再经毛火、扬簸、晾索、拣剔，直至足火、
吃火（炖火）、团包、坑火（补火），共十多道工序。每一
步都关乎内含物质的转化与平衡，是温度、力道与时间
的艺术。

这门手艺，是茶叶制作工艺的智慧结晶，被誉为
“承先启后”的文化瑰宝。它曾随茶籽与匠人远渡重
洋，深刻影响了闽北、闽南、台湾乃至印度等地的制茶
技艺，参与塑造了世界的茶味。

中国十大茶叶专家陈椽说：“武夷岩茶创制技术独
一无二，为全世界最先进的技术。”它具有很高的文化
价值，起到了启后的重要作用。

其制作工艺的广泛流传，为中国乃至世界茶叶
发展作出了重要作用。清康熙三十年（1691）入武
夷山为僧的同安人释超全在其《安溪茶歌》中写道：

“溪茶遂仿岩茶样，先炒后焙不争差”。张天福先生
也在《张天福选集》中提及：“这种工艺在形成后，逐
步外传。从武夷山传到建瓯、安溪各地，并传入台
湾地区”。

这种工艺随后又传到印度。美国威廉·乌克斯在
其《茶叶全书》第 9、22章中写道：1834年，印度茶叶委
员会秘书戈登从武夷山购运去大批茶籽，请去工人在
印度阿萨姆栽种。其制作方法与武夷山相同，1874年
才省去做青、炒青等工序，改制“工夫红茶”。

2006年，武夷岩茶（大红袍）制作技艺被列入国家
首批非物质文化遗产；2022年，更作为子项随“中国传
统制茶技艺及其相关习俗”列入联合国教科文组织人
类非物质文化遗产代表作名录。这些荣誉，致敬的不
仅是繁复精湛的工序，更是其背后沉甸甸的文化重量
与历史回响。

完美交响：了解“岩骨花香”

本报讯（记者 裴礼辉）近日，福建省科技厅区域发展项
目“乌龙茶萎凋关键技术装备创新研究与示范”在武夷星茶
业有限公司顺利通过验收。该项目由武夷星茶业有限公司
与福建农林大学共同承担实施，标志着乌龙茶关键加工环
节的技术创新与装备升级取得重要进展。

自 2021年立项以来，项目团队在省科技厅指导支持
下，围绕乌龙茶萎凋工序长期存在的技术瓶颈展开攻关，成
功研发出一套新型自动化萎凋系统。该系统具备自动上下
叶、摊叶厚度可调、含水量在线监测、环境智能调控等先进
功能，日处理鲜叶量可达4万至5万斤，填补了行业内智能
化萎凋装备的技术空白。

对比试验表明，该设备在温湿度精准控制、水分均匀消
散等方面表现优异，显著优于传统自然萎凋及现有机械萎
凋方式。应用该设备加工的茶叶，其水浸出物、茶多酚等品
质成分含量更高，花果香等特色香气更为突出，同时有效减
少了“雨水青”等不良天气对茶叶品质的影响。

项目成果不仅提升了生产效益，也为茶叶加工的清洁
化、标准化与规模化提供了可行的技术方案，对推动乌龙茶
产业整体升级具有重要示范意义。

验收专家组一致认为，该项目技术路线清晰、创新性
强，成果实用价值高，经济社会效益显著，较好解决了乌龙
茶萎凋环节的关键技术问题。下一步，项目团队将持续优
化工艺参数，加快技术推广步伐，为乌龙茶产业高质量发展
提供更有力的科技支撑。

乌龙茶加工技术取得突破

武夷山茶园一角
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