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随着全球气候变暖，极端天气气候事件呈增多趋
势。刚过去的2025年，我国经历了哪些影响大的极端
天气？中国气象局近日发布2025年主要极端天气气
候事件和《中国气候公报（2025年）》，对此有所盘点。

高温干旱：年度高温日数刷新纪录 华南
豫陕黄淮干旱接续

《中国气候公报（2025年）》显示，2025年，全国年
平均气温10.9摄氏度，与2024年并列为历史最高，高
温日数为历史最多。其中，6月底至9月上旬，中东部
地区出现大范围持续高温天气过程，为1961年以来第
四强。

在中国气象局日前公布的2025年国内十大极端
天气气候事件中，高温热浪和干旱占据了两席，分别是

“年度高温日数刷新纪录，江南、华南‘秋老虎’发威”和
“华南、豫陕、黄淮干旱接续，局地灾情严重”。

统计显示，2025年全国平均高温日数16.5天。年
度最强高温过程（6月30日至9月9日）持续72天。入
秋后，江南、华南北部出现大范围“秋老虎”天气。

2025 年初，华南和长江中下游地区发生冬春连
旱；春夏之交，西北地区东部、黄淮及四川东部气象干
旱迅速发展；7月，黄淮、江淮地区高温少雨，河南、皖
北、苏北等地农田缺墒，影响秋粮生长。

暴雨洪涝：华北雨季“超长待机”北方暴
雨导致洪涝

“2025 年全球变暖持续，气候异常引发了包括中

国在内的全球许多国家高温热浪、干旱、暴雨洪涝、台
风/飓风等气象灾害。”国家气候中心副主任高荣说。

2025年国内十大极端天气气候事件中，暴雨洪涝
较醒目，3个在列：华北雨季“超长待机”，创多项历史
之最；北方暴雨“点强面广”，多地出现严重洪涝；秋雨
绵绵不休，华西至黄淮秋收秋种延迟。

《中国气候公报（2025年）》显示，2025年全国平均
降水量较常年偏多 4.5%，夏季暴雨过程多，“七下八
上”期间北方汛情灾情重；华北雨季雨量和持续时间均
创历史新高、华西秋雨雨量为历史最多。

统计显示，2025年华北雨季从7月5日开始至9月
2日结束，持续时间长。其中，7月23日至29日，华北
多地遭遇严重暴雨洪涝。华西秋雨从8月25日开始至
11 月 11 日结束，持续时间长、降水日数多、累计雨量
大。

台风与极端大风：强台风引发红色预警 4
月多地大风破纪录

《中国气候公报（2025年）》显示，2025年台风生成
和登陆个数均偏多，9月至10月连续5个台风登陆或
影响华南。大风日数为1991年以来最多，春季沙尘过
程次数偏多。

2025年国内十大极端天气气候事件中，4个涉及
台风和大风。它们分别是：超强台风“桦加沙”三次登
陆带来强风雨；“麦德姆”大闹双节假期，中央气象台发
布红色预警；全年十台风访粤平历史纪录，九月三台风
连击致风雨异常；四月多地大风破纪录，引发近十年最

大范围沙尘天气。
2025年西北太平洋最强台风是“桦加沙”，最强时

达17级以上，维持超强台风级别超81小时，远超2024
年超强台风“摩羯”（64小时）。10月5日至6日，正值
我国国庆和中秋假期，台风“麦德姆”先后以强台风级
和强热带风暴级登陆广东和广西，是2025年登陆我国
大陆的最强台风。全年有10个热带气旋登陆或严重
影响广东。

大风方面，2025年4月10日至14日，23个省份出
现12级以上阵风，64个国家站最大风速破历史极值，
北京市发布近十年来首个全市大风橙色预警。伴随极
端大风过程，中东部出现近十年来最大范围沙尘天气。

2025年有30次冷空气过程影响我国，其中9次为
寒潮，较常年偏多3.7次，3月出现的两轮全国型寒潮
天气冷暖波动大。因此，“九轮寒潮席卷我国，早春气
温起伏就像‘过山车’”，成为国内十大极端天气气候事
件之一。

高荣表示，2025年我国天气形势复杂，气候异常
凸显，主要是大气和海洋等多因子多时间尺度协同作
用的结果。

放眼世界，2025年全球平均气温为有记录以来第
三高。在全球持续变暖趋势下，极端天气气候事件展
现出“频次增加、强度增强、复合型事件增多”的特征。

“2025 年，我国遭遇了各类极端天气气候事件的
影响，但农作物受灾面积、死亡失踪人口和直接经济损
失均较近十年平均值偏少。”高荣说。

（新华社北京1月31日电）

2025年，哪些极端天气影响过我们
□新华社记者 刘诗平

学习规划建议问答

新华社北京1月31日电《中共中央关于制定国
民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》提出：

“实施固体废物综合治理行动。”这是以习近平同志为
核心的党中央针对解决固体废物污染环境问题作出的
重大战略部署。综合治理固体废物，既能够有效减轻
固体废物污染环境的压力，又可以节约和循环利用资
源，缓解资源短缺的压力，是推动生态文明建设的一项
标志性行动。

第一，实施固体废物综合治理行动是保障人民群众
身体健康的重要举措。我国固体废物年产生量超过
110亿吨。大量没有得到安全处置的固体废物，包括工
业和农业固体废物、废弃电器电子产品、生活垃圾、医疗
废物、危险废物等，可能污染土壤、地下水和空气，通过
农作物或食物链等途径直接威胁人体健康。废弃电器
电子产品中含有的铅、镉、汞等重金属，一旦进入人体将
引发慢性中毒。塑料垃圾在环境中长期留存后形成微
塑料，在人体累积会严重损害健康。必须综合治理固体

废物，实现无害化，斩断损害人体健康的隐形杀手。
第二，实施固体废物综合治理行动是加快经济社

会发展全面绿色转型的必然要求。我国工业固体废物
综合利用率为 60%左右，建筑垃圾利用率仅为 40%。
从存量上看，由于固体废物资源化循环利用不畅通、不
充分，导致历年全国累积堆存工业固体废物量超过
330亿吨，占地超过3500平方公里。从增量上看，截至
2025年6月底，我国新能源汽车保有量3689万辆，电
动自行车约3.8亿辆，光伏装机容量11亿千瓦，风电装
机容量5.7亿千瓦。退役动力电池、光伏组件和风电机
组叶片等“新三样”固体废物资源化利用压力越来越
大。必须综合治理固体废物，实现减量化、资源化，助
力经济社会发展绿色化、低碳化。

第三，实施固体废物综合治理行动是严守生态环
境安全底线的迫切需要。固体废物生态环境风险是多
方面的，非法堆存、倾倒侵占生物栖息地可能直接损害
生物多样性，也是造成土壤和地下水污染的重大环境
风险隐患。近年来，虽然违法倾倒势头得到有效遏制，
但是建筑垃圾、工业固体废物、危险废物非法倾倒等违
法行为仍未杜绝，尾矿库、磷石膏库、生活垃圾填埋场
等贮存和处置设施环境风险隐患依然突出。固体废物

污染防治，一头连着减污降碳，一头连着环境安全。必
须综合治理固体废物，消除环境风险隐患，确保生态环
境安全。

从根本上解决固体废物污染环境问题，应当按照
“减存量、控增量，治隐患、防风险，畅消纳、促循环，严
监管、强支撑”的总体思路，坚持减量化、资源化和无害
化技术路线，促进废弃物循环利用和减污降碳协同增
效，切实防范生态环境风险。一是推进源头减量和综
合利用。强化固体废物“产－运－处”全链条管控，积
极探索煤矸石、粉煤灰、磷石膏等规模化利用和环境标
准。二是排查整治环境风险隐患。开展尾矿库、大宗
固废堆存场所排查整治，对生态环境风险隐患进行综
合治理。三是建立健全区域间协同监管机制。强化危
险废物全过程信息化、可视化跟踪倒查监管能力建设，
杜绝跨行政区非法转移倾倒。四是高度关注新型固体
废物综合治理。推进退役动力电池、光伏组件、风电机
组叶片等新型废弃物回收利用，建设一批固体废物资
源综合利用示范基地。五是压实各方责任。建立反映
各类固体废物循环利用和综合治理成效的“无废指
数”，实施目标责任制考核，进一步压实地方政府、生产
者等各方责任，推动全社会形成治理合力。

为什么要实施固体废物综合治理行动
聚焦医疗、药品、医疗器械、

食品、儿童近视防护等重点民生
领域加大监管力度，市场监管总
局 31 日发布十起违法广告典型
案例，涉及儿童护眼“神器”、抗癌

“神药”、长寿“圣品”、仿冒名医名
院等。

“促进眼角膜修复、有效预防
近视、过敏体质得到全面改善”，
广州简美健康科技有限公司发布
的“儿童叶黄素”“润眼丸”“护眼
灯”“眼鼻通益生菌”等普通商品
广告中含有涉及疾病预防、治疗
功效等虚假内容。市场监管部门
对当事人罚款60万元。

“改善肺结节、降血糖、降脂
降压”，那拉尊驼（广州）乳业有限
公司发布的“驼乳粉”普通食品广
告中含有涉及疾病预防、治疗功
效的内容，同时还在广告中未真
实、准确使用引证内容。市场监
管部门对当事人罚款45万元。

景德镇悦鑫亦彩陶瓷有限公
司在直播间销售的陶瓷餐具实为
山西、山东、成都等地厂家生产，
但在直播间的广告宣传中却使用

“中国景德镇”“景德镇瓷器”字
样，欺骗、误导消费者。市场监管
部门对当事人罚没款28.72万元。

内蒙古草之楼生物科技有限
公司以直播形式发布的“有机紫
苏籽油 α—亚麻酸”普通食品广
告中含有“改善、缓解、抗癌”等涉
及疾病预防、治疗功效的内容。
市场监管部门对当事人罚款 20
万元。

以“国宝级密药”“10个诺贝
尔奖得主证实”“抗衰老圣品”“返
老还童”等虚假信息为噱头，宣称

“干细胞生命酶可以治疗癌症、心脏病”“高血压一吃见效”“防
治老人痴呆症”等疾病预防、治疗功效，重庆林晖泰商务信息
咨询有限公司发布“986胚芽生命酶”“航天长寿菌”“北极星1
号生物素片”“军特001雨生红球藻片”等普通食品广告，并在
广告中违法使用“世界最强”等绝对化用语以及国家机关、国
家机关工作人员名义或者形象。市场监管部门对当事人罚款
16万元。

杭州青碧品牌管理有限公司在“近视散光叶黄素护眼贴”
广告中宣称“散光+近视，一贴恢复视力”；在“九芝堂酸枣仁”

“江中制药益生菌”“北京同仁堂牌人参蛹虫草高钙蛋白粉”等
普通食品广告中宣称具备“改善睡眠”“促进脂肪代谢”“增强
免疫力”“缓解疲劳”等保健功效，市场监管部门对当事人罚款
19万元。

安徽康桥置业有限公司在发布的房地产广告中，将未纳
入规划的交通、商业、医疗等设施作为宣传内容，且广告宣传
中含有升值承诺等内容，误导购房者。市场监管部门对当事
人罚款15万元。

山东乘时乘势电子商务有限公司以直播形式发布“艾瑞
万绵柔巾”“艾瑞万医用牙齿脱敏膏”等未经审查的医疗器械
广告；以直播形式发布的“艾瑞万益生菌固体饮料”等普通食
品广告，宣称“对便秘、幽门螺旋杆菌、胃炎、溃疡有作用”等疾
病预防、治疗功效。市场监管部门对当事人罚款10.5万元。

松原肛肠医院在微信公众号、医院简介中宣称，该院为
“北京‘安氏疗法’松原分中心”“中国医师协会肛肠专业委员
会会员单位”“卫生部北京中日友好医院‘安氏疗法’分院”等
虚假内容，影响群众知情权和就医安全。市场监管部门对当
事人罚款10万元。

云南玉药生物制药有限公司以健康科普的形式发布“三
七脂肝丸”处方药广告，违反了“处方药只能在国务院卫生行
政部门和国务院药品监督管理部门共同指定的医学药学专业
刊物上作广告”等有关规定。市场监管部门对当事人罚款10
万元。

据介绍，2025年，全国市场监管部门共查办广告违法案
件44521件，罚没金额2.52亿元，有力筑牢了消费者权益保护
防线。

（新华社北京1月31日电）
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（上接第一版）迎难而上、攻坚克难，努力创造经得起实
践和历史检验的实绩。五是必须以更高标准、更实举
措推进全面从严治党，巩固拓展福建风清气正的良好
政治生态。以省市县乡领导班子集中换届为契机，选
优配强各级领导班子，推进各领域基层党组织建设，深
入推进党风廉政建设和反腐败斗争，以高质量党建引
领保障高质量发展。

周祖翼强调，要深入学习贯彻习近平法治思想、习
近平总书记关于坚持和完善人民代表大会制度的重要
思想，传承弘扬习近平总书记在福建工作期间关于加
强和改进人大工作的重要理念和重大实践，把牢人大

工作正确政治方向，坚持党的领导、人民当家作主、依
法治国有机统一，坚持好、完善好、运行好人民代表大
会制度，大力发展全过程人民民主，充分发挥人大保证
全面有效实施宪法法律的重要作用，充分发挥人大在
立法工作中的主导作用，充分发挥人大监督在党和国
家监督体系中的重要作用，充分发挥人大在密切同人
民群众联系中的带头作用，努力为实现“十五五”良好
开局作出新的贡献。

周祖翼要求，全省各级党委要完善党领导人大工
作的制度，支持人大及其常委会依法行使职权、开展
工作。全省各级行政机关、监察机关、审判机关和检

察机关要自觉接受人大监督，不断提高依法行政、依
法监察、公正司法水平。全省各级人大代表要站稳
政治立场，依法参加行使国家权力，当好党和国家联
系人民群众的桥梁，密切联系群众，积极献计出力，
为福建在中国式现代化建设中奋勇争先凝聚智慧和
力量。

省政府、省政协领导，省法院、省检察院领导，驻闽
部队领导，省级老同志，省直有关单位负责同志，部分
华侨和港澳台代表人士以及大会主席团其他成员等在
主席台就座。

大会在雄壮的国歌声中胜利闭幕。


