
崇阳溪的水，慢悠悠绕着建阳城淌了千百年，把墨
香浸在了这座城市的骨子里。2002年出生的翁骥煜，
把自己的书法工作室安在了这片文脉厚土上。

这个属马的年轻人和书法的缘分，打上学起就结
下了。那会儿的他，握着小小的毛笔，看着墨汁在宣纸
上晕开，就觉得比玩任何玩具都有意思。不管严寒酷
暑，他案头的毛笔换了一茬又一茬，练习的纸张越堆越
高。笔墨纸砚成了他童年里最离不开的伙伴，这份喜
爱，从来没断过。

凭着这份骨子里的热爱，翁骥煜一头扎进了书法
的世界里，一练就是十几年。2021年，他顺利考入北
京语言大学书法专业，终于能系统地钻研自己痴迷的
技艺。他反复琢磨每一个笔画的走势、古人用笔的力
道，在专业老师的指导下，书法功底越来越扎实，笔下
的字也渐渐有了自己的模样。

18岁那年，他的作品就成功入展中国书协 2021
“中国书法·年展”全国楷书作品展；2024年，他的作品
又入选全国第十三届书法篆刻展。凭借扎实的功底与
鲜明的创作风格，他成为中国书法家协会会员，在书法
界崭露头角。这些荣誉背后，没有捷径，全是他日复一
日坐在案前，一笔一划临池不辍的坚持。

这个年轻人知道，建阳的书法土壤有多深厚，也盼着
能把自己学到的东西，带回家乡。2025年，从北京语言
大学毕业的他，没半点犹豫就回了建阳，7月底就创办了
息羽书院，把工作室变成了传承笔墨文脉的小天地。

半年多来，息羽书院内已汇聚了十多位志同道合
的学员，终日墨香萦绕，艺术氛围愈发浓厚。在翁骥煜
看来，“书法不只是一门手上的技艺，更是刻在骨子里
的文化传承”。慕名前来跟随他习字的人日渐增多，大
家围坐案前铺纸研墨，在笔墨流转间沉心静气，让心灵
在笔墨书香中得到滋养。

新岁启封，翁骥煜也有了自己的心愿：愿一直以笔
墨为媒，守好家乡的文脉，吸引更多同好一起奔赴笔墨
之约，用笃行的脚步奔赴新程，为家乡的文化繁荣添上
更多青春的力量。

翁骥煜：马踏春山，文墨幽香启新程
□本报记者邱冬勇文/摄

翁骥煜正在指导学员练习书法翁骥煜正在指导学员练习书法
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马年将至，本报寻访到六位属马的闽北人。让我们一起来聆听这群“马”的故事——他们或是校园里的逐梦者、

笔墨间的传承者、非遗的守艺人，或是社区居民的健康守护者、街巷间的城市美容师、铁路变迁的亲历者。他们以不

同的人生轨迹，讲述着与时代同行的故事，在各自的岗位上奔跑、坚守、创造，用平凡的身影折射出不凡的力量。

新岁启封，愿每一份奋斗都被看见，每一个心愿都能抵达，愿我们以龙马精神，奔赴新程，共赴美好。

编

者

按

12岁的蔡安琪就读于南平市扬真小学。校园的
每一点变迁，都成了她成长日记里的鲜活注脚，藏着少
年时光里最纯粹的幸福。

刚入学时，校园还带着几分旧貌。教室里，桌椅
挤得满满当当，同学间胳膊肘难免磕碰，转身都要格
外小心；墙壁上，涂料斑驳褪色，留下深浅不一的痕
迹。最让人拘束的是操场，狭小的水泥地上，各班得
轮流做操，想跑几步都怕撞到人。下课铃响，大家只
能在教室门口跳跳绳、踢踢毽子，连笑声都显得有些

“拥挤”。
校园的蜕变，始于2024年。“一开始总听到轰隆隆

的机器声，后来就看见工人叔叔们运来了新材料，熟悉
的校园慢慢‘换新装’啦。”蔡安琪笑着回忆。新学期开
学，走进教室的同学们纷纷眼前一亮：崭新的桌椅排列
整齐，光滑的桌面再也不用垫书书写；护眼灯点亮教室
各个角落，光线明亮又柔和；教室后方的落地书墙格外
惹眼，《西游记》《海底两万里》等书籍整齐列队，静待同
学们翻阅。下课后，书墙前总围着不少身影，阵阵欢笑
传出教室。

各类“特色功能室”的亮相，更让蔡安琪满心欢
喜。科学实验室里，器材整齐摆放，课本上的抽象知
识，变得可触可感；美术室中，画架、颜料一应俱全，处
处萦绕着艺术气息；音乐教室里，崭新的钢琴与音响设
备就位，旋律伴同学们安放心灵；宽敞明亮的图书馆，
书籍种类繁多，成了她和伙伴们的“秘密基地”。

操场的变化，最让同学们欢呼雀跃。昔日的水泥
地，换成了柔软的塑胶跑道。“第一次在上面跑步，我特

意放慢脚步，脚感软软的像踩在草地上，就算摔倒也不
怕疼！”蔡安琪分享道。如今大课间，全校同学能一同
在操场上做操，音乐响起，大家跟着节奏摆臂、跳跃，笑
容映着阳光格外灿烂。校园环境也同步升级，花圃里
的月季花竞相绽放、姹紫嫣红；文化墙上，同学们创作
的四大名著剪纸栩栩如生，既是学校特色教育的缩影，
也让大家在观赏中感悟经典、对话先贤。

如今的校园，暖心细节无处不在，藏着对少年们的
悉心关怀。身为马年出生的孩子，蔡安琪觉得自己就
像一匹迎着阳光奔跑的小马，在这片焕新的天地里快
乐成长。“校园的变迁，是时代送给我们的礼物。”她说
道。未来，她将和同学们一起，向阳而行，逐梦远方。

蔡安琪：轻骑逐梦，校园里的“幸福密码”
□本报记者 黄靓通讯员廖岳峰文/摄

建阳水吉镇，千年建窑窑火绵延不绝，滋养着一代
又一代手艺人。36岁的徐陆翔，便是这片沃土孕育的
青年建盏匠人。恰逢马年新春与自身本命年，他取本
地水吉红土为料，以古法窑火淬炼，将建盏独有的窑变
与骏马意趣相融。

1990年出生的徐陆翔，是水吉镇池中村人。童年
时，田间地头散落的建盏老残片，是他最亲密的“玩
伴”。这份对传统器物的懵懂喜爱，悄悄在他心中埋下
了与建盏相伴一生的种子。“建盏于我，不只是谋生的
手艺，更是刻在骨子里的家乡情结与文化认同。”徐陆
翔坦言，他从不愿做传统工艺的“复刻者”。熟练掌握
淘洗、拉坯、施釉、烧制全套古法工序，成功烧制出兔
毫、油滴等传统名品后，他便主动探索茶宠、特色茶具
等新品类，想用青年视角为这门老手艺注入新生。

建盏“入窑一色，出窑万彩”的窑变奇观，是徐陆翔
创新之路上的灵感源泉。他的每一次探索，都兼顾工艺
本真与实用价值，在传统与现代的碰撞中寻找平衡。在
茶具创作上，2019年他推出建盏石磨自动茶具，凭旋转
出水的精巧设计，实现实用与观赏的双赢；2024年研发
的磁吸式建盏茶具，借助内置钢珠与磁铁结构，大幅提
升使用便捷度与密封性，收获市场广泛好评。

聚焦茶宠创作时，徐陆翔紧扣市场需求与文化内
涵，每一款造型都反复打磨、多次调试。马年新春临
近，他特意将创作重心放在骏马造型上，让作品既承载
建盏千年底蕴，又饱含新春喜庆与个人情怀。“本命年
做骏马茶宠，既是致敬传统，也是寄托期许。”他说。

茶宠小巧玲珑、形态各异，对塑形精度与釉色把控
要求极高。为让骏马茶宠兼具灵动姿态与厚重质感，

徐陆翔坚守原料本真，选用纯正水吉红土做坯体，反复
微调传统釉料配比——既确保釉料在小巧坯体上均匀
附着，又让自然窑变纹理与骏马矫健身姿相映成趣。
经无数次调试打磨，每一件马年茶宠都兼具古法建盏
的温润，又因独一无二的窑变成为“一物一景”，尽显非
遗工艺的匠心与魅力。

与窑火相伴十余载，徐陆翔凭着属马人的执着与
韧劲，从懵懂爱好者成长为兼具扎实功底与创新思维
的青年匠人。谈及马年心愿，他眼中满是热忱：“我属
马，愿这些带着水吉红土与窑火温度的茶宠，为大家捎
去龙马精神、顺遂常安的祝福；更盼着我们这代年轻人
能守住匠心、持续创新，让家乡的建盏产业绽放更持久
的光彩。”

徐陆翔：骏马为盼，以匠心添新韵
□本报记者陈冰倩文/摄 “阿姨，您血压控制得挺好，药可千万别私自停，我

下周再来看您。”1978年出生、属马的刘艳萍，穿梭在
小区楼栋间。今年48岁的她恰逢本命年，干练的脚步
踏遍基层医疗一线，活脱脱一匹奔忙的“实干马”。

2020年 12月，随家属迁居云谷的刘艳萍，加入建
阳区崇阳街道社区卫生服务中心。五年间，从儿童预
防接种、传染病防治到老年人免费体检，她深耕每项工
作，从陌生到成为居民信赖的“健康管家”。如今身为
4+N全民健康医防融合网格化服务第五团队长，她带
领团队践行医疗“六进”，机关、社区、学校、农村、企业、
养老院，都留下了她奔波的身影。

“我们的工作没有捷径，就是要多跑、多问、多记。”
刘艳萍擦拭着随身的健康档案夹，里面密密麻麻记着
辖区老人的健康数据。团队推行的网格化服务，始终
坚守“一个都不能落下”。去年为 65岁以上老人上门
服务时，她在南林村、新村村设点，抽血、床边彩超、心
电图等项目一站式办结，一天就能为几十位老人完成
体检。

谈及难忘的事，刘艳萍笑着提起左奶奶的感谢
信。“左奶奶双膝关节退化，行动不便，我们主动上门体
检，没想到她特意让儿子写了信送来。”她坦言，基层工
作繁杂琐碎，累的时候不少，但居民的认可总能给她满
满动力，“能让老人在家门口享贴心服务，少跑一趟医
院，我们的奔波就值了。”

刘艳萍既要统筹团队工作，又深耕健康教育、慢病
管理等业务，入户巡诊、健康讲座、慢病随访样样亲力亲
为。为实现服务全覆盖，她联动网格员，提前在小区群
发通知，避开居民上班时间，轮驻各小区摆摊服务，全力
便利行动不便的老人。

自 2023年团队开展网格化服务以来，三年多里，
刘艳萍带队走遍崇阳街道各个角落，用专业筑牢居民
健康防线。“我们做的是守底线的事，不让小病拖成大
病，既可提高居民生活质量，也能减轻大家经济负担。”
朴实的话语里，满是对这份工作的坚守。

今年是马年，马跃新程又一春，刘艳萍对新一年有
着清晰期许：“马象征奋进与坚守，新一年我要带团队
把‘六进’服务做细做实。”她计划多走进养老院和偏远
村落，针对老人慢病、失能护理等需求开展定制服务，
同时联动市级专家，让居民在家门口就能享受更优质
的医疗服务。

“我还要继续蹄疾步稳地跑下去，用实实在在的服
务，守护好辖区居民的健康，让大家新一年平安喜乐、
健康顺遂。”刘艳萍眼中，满是笃定与热忱。

刘艳萍：蹄疾步稳，守护居民健康
□本报记者邱冬勇通讯员刘智敏文/摄

刘艳萍为社区居民测量血压刘艳萍为社区居民测量血压

清晨六点半，天光微亮，建阳区考亭中转站已响
起忙碌的声响。环卫工人黎先喜麻利换上醒目的橙
红色工作服，绕着快保车仔细检查一圈，俯身理顺车
斗里的簸箕与扫帚。今年是他扎根环卫岗位的第三
年，恰逢本命年——这位 1966年出生的建阳本地人，
属马。

“马的性格就是勤劳踏实、能吃苦，干我们这行，要
的就是这股韧劲。”皮肤黝黑的黎先喜笑起来，眼角堆
起深深的纹路。三年前，为就近照顾家庭，土生土长的
他选择了这份“家门口的工作”。从此，无论寒冬酷暑，
清晨六点起床，成了他雷打不动的习惯。

他负责的片区始终洁净如新，从未收到过卫生投
诉。暴雨过后，他第一时间清理积水淤泥；落叶堆积
时，他主动加班清扫。日复一日的勤恳，街坊们看在眼
里、记在心里，温暖也在朝夕照面中悄然传递。夏日
里，有店主主动递上一瓶凉茶；寒冬时，有商户邀他进
门暖一暖冻僵的双手。

一个暴雨突至的傍晚，黎先喜作业时，瞥见一位母
亲抱着幼童在公交站台狼狈避雨。他快步上前，把自
己的雨伞塞了过去：“快拿着，别让孩子淋着！”母亲急
忙追问还伞事宜，他只摆了摆手，便转身继续清扫。一

周后，孩子的父亲特意寻来，递上一把新伞：
“你帮了我们，这把你留着，下次好帮更多

人。”如今，这把新伞静静躺在他的作
业包里，成了街巷间善意流转

的见证。

谈及为何能坚守这份看似单调的工作，黎先喜的
目光扫过刚清扫干净的路面，憨厚地笑了：“每天看着
自己扫完的街，看着上班、买菜的人走在上面，觉得清
爽又踏实，我心里也跟着亮堂。”虽已临近退休，但他
说，只要身体允许、街道需要，就会一直扫下去。

马年新春将至，黎先喜的心愿一如他的为人，简单
而真挚。他最先惦记着并肩作战的同事：“希望大家个
个身体健康，干活平平安安。”随后，他道出了多数环卫
人的心声：“希望大家多理解我们的工作，平时少扔一
片纸屑、一个烟头，就是对我们最大的支持和尊重。”话
语平淡，却如他每日的清扫声般，沉稳有力。

黎先喜：“老马识途”，点亮街巷微光
□本报记者陈冰倩文/摄

黎先喜在工作中黎先喜在工作中

马年新春将至，1954年出生的黄益通翻出家中相
册，指尖抚过泛黄相纸，目光定格在 1992年那张西安
旅游照上。照片里，他骑在棕马上，马儿突然腾空，他
惊呼出声，这段惊险又难忘的瞬间，连同铁路的“中国
速度”，都成了他心底深刻的记忆。

当年，黄益通攒下积蓄，想带爱人去西安看兵马俑、登
古城墙。回忆起那次出行，他的思绪瞬间回到绿皮火车时
代。“那时候出省旅游太难了，福建就鹰厦铁路一条出省通
道。”黄益通清晰记得，从南平去西安得绕路，先坐火车到
郑州，再换乘去西安。为了买到票，他提前几天就去火车
站排队，手里紧紧攥着列车运行图，生怕看错车次和时间。

近 40个小时的旅途，是那段旅程最煎熬的部分。
当年普快列车平均时速仅60至80公里，逢站必停。车
厢里没有空调，冬冷夏热是常事；三层卧铺，上铺、中铺
狭窄得直不起腰，床铺小到翻身都难，毫无舒适感。算
上候车和转车时间，从南平到西安，整整要花两天。

尽管旅途艰辛，可当黄益通和爱人抵达西安，漫步
在历史名胜间，所有疲惫都烟消云散。他指着照片笑
着说，这是自己第一次骑马，花了10元钱，在当年可不
是小数目。“能跨越数千里到这座历史名城，难得的机
会，得多体验些新鲜事。”

2015 年合福高铁通车，福建接入全国高铁网；
2017年西成高铁开通，西安迈入高铁时代。两条铁路

“牵手”，彻底改写了南平到西安的出行方式。“以前要
走两天，现在大半天就到，想都不敢想。”黄益通打开手
机软件查询，南平市站到西安北站每天有两趟动车，最
早一班上午9点17分发车，晚上6点13分就能抵达，全

程仅8小时56分钟。二等座票价781.5元，手机上就能
直接购票。如今的高铁车厢宽敞明亮、安静无噪，座椅
可随意调节，空调、充电插口一应俱全，餐食、热水供应
充足，出行便捷又舒适。

退休十多年，黄益通乘着“中国速度”，踏遍
祖国大江南北，追寻幸福旅程。现代交通工具缩
短了时空距离，也让他的退休生活愈发丰富多
彩。从绿皮火车到高铁动车，从近 40小时的

“绕路”奔波到 8小时多的朝发夕至，黄益通亲
身见证了中国铁路的飞速发展。这不
仅是一位老人的幸福故事，更是国家富
强的生动缩影。

黄益通：马不停蹄，亲历铁路“加速度”
□本报记者黄靓

蔡安琪在宽敞明亮的校园图书馆阅读蔡安琪在宽敞明亮的校园图书馆阅读

徐陆翔在拉坯徐陆翔在拉坯

黄益通于黄益通于19921992第一次去西安旅游第一次去西安旅游，，骑马留念骑马留念。。
（（图片由受访者提供图片由受访者提供））
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