
去年12月，随着气温走低，不少为“追暖”
而来的北方房车游客来到南平，在水之厅公园
停车场扎营休憩。

这些天南海北的来客中，有足迹遍布全国
的老车友，也有刷到短视频后欣然南下的新面
孔。因着同一份对暖意的向往，他们在此相
遇。

随着驻停车辆日渐增多，这个原本供市民
停车的普通停车场，开始面临新的挑战：车位
紧张、设施不足，既有车友的旅居需求难以满
足，也给市民日常停车带来一定影响。如何在
服务外来游客与保障本地居民之间找到平衡，
成为一道现实考题。

今年1月，相关部门启动房车营地改造工
程，2月10日完工。水之厅公园旁的邵武路路
段通过调整自行车道与绿化隔离带布局，新增

18个车位，与原有47个车位整合成65个停车
位。营地按“动静分区”划分区域，兼顾房车停
靠与市民停车需求。16个车位升级为草砖车
位，路面同步实施“白改黑”改造。

除硬件升级外，营地还配套建设了“车友
之家”，内设茶歇区、淋浴房、卫生间、烘干室，
为远道而来的车友提供洗漱、休憩的便利。墙
上的环境监测显示屏实时更新温湿度、空气质
量，便民导览图标明周边商超、医疗机构、加油
站。共享充电宝、免费Wi-Fi、本地特产展示、
留言栏等细节也融入其中。

一处停车场的“微更新”，折射出城市治理
的转变。面对房车停放这一新兴课题，南平没
有选择简单驱赶，而是通过调研改造寻求平
衡，让一个原本功能单一的停车场，变成了兼
顾市民需求与游客便利的共享空间。

溯 源
一处“微更新”背后的民生考量 本报讯（记者 陈冰倩 通讯员 朱琳）随着气温回暖，城区绿化、家

庭种树的苗木需求进入旺季。在建阳区万商红十字路口童曼路的一
处宽敞空地上，一个免费的苗木临时便民交易点于近日“开市”，吸引
了众多苗农和市民前往。

“有了固定地方，心里踏实多了，关键是不花一分钱就能摆摊，老
客户也好找！”苗农老陈一边整理着手中的金桔苗，一边笑着对记者
说。以往春季售卖，他时常要为“摆在哪里”发愁，既担心影响交通，
也怕被劝离。如今，这个由城管部门协调设立的免费集中点，彻底解
决了他的烦恼。

“截至目前，已有 50余家摊位进驻售卖。”建阳区城管局童游中
队中队长祝歆怡介绍，设立固定销售点，有效解决了以往因位置不固
定产生的管理难题，实现了从“流动分散”到“定点有序”的转变。苗
农有了稳定的免费经营场所，不必再为寻找摊位而奔波；市民也有了
明确的便民目的地，可以一次性比较和挑选各类苗木。同时，集中管
理也更好地保障了交易安全与周边环境整洁。

为确保该便民交易点规范运行，建阳区城管局将持续落实落细
网格化巡查工作机制，采取“定人、定岗、定责”工作形式，加大临时性
便民交易点巡查频次，及时劝导附近苗农前往交易点售卖苗木，疏导
附近市民有序停车，全力维护交易点周边的交通秩序和环境卫生。

据悉，该苗木临时便民交易点预计开放至本月底，有购苗需求的
市民和有销售需求的苗农均可前往参与交易。

设立苗木临时交易点
免 费 摊 位 暖 人 心

本报讯（记者 黄靓 通讯员 李琳）近日，延平区水南街道后厂社
区南福路 27号小区楼前，一处卫生死角成功改造成“口袋公园”，让
居民在家门口收获“微幸福”。

一段时间以来，该地块因316国道改扩建成为闲置空地，环境杂
乱，与城市风貌格格不入。周边居民改造意愿强烈。水南街道后厂
社区聚焦群众期盼，联动爱心企业盘活闲置空间，将口袋公园建设列
为为民办实事重点项目。

此次改造的口袋公园占地358.17平方米，社区在立春前完成花
草栽植，同步配套建设便民驿站，配齐休闲桌椅、景观栅栏、健身器
材，彻底告别以往荒地脏乱的面貌。

“以前出门就是荒地，路过都要绕着走；现在推窗见绿、出门入
园，带着孩子散步、老人健身都方便！”居民谢女士带着孩子在公园玩
耍，言语间满是欣喜。家门口的小公园，不仅补齐了社区休闲设施短
板，更成为邻里交流的新场所，切实提升了居民生活幸福感。

后厂社区表示，口袋公园是城市微更新的生动实践，既打通市容
环境堵点，又精准契合群众就近休憩健身的需求。社区将持续以小
切口破解民生难题，推动共建共治共享，让城市边角地变身民生风景
线、社区连心桥。

卫生死角“焕”新颜
“口袋公园”聚民心

三月的武夷新区，夜风
微凉。水之厅公园旁那间青
瓦白墙的小屋里，暖黄的灯
光从敞开的门中透出，隐约
能听见人声。

这是一处专为房车车友
打造的落脚点——“车友之
家”。自今年 2 月投用以来，
这间小屋，已成为南来北往
自驾者的一个温暖驿站。

3月 15日晚 7时许，“车友之家”的门敞开着。小屋
内的茶桌旁，本地车友官一辉正端坐泡茶，沸水冲入盖
碗，茶香弥漫开来。他抬头看见有人站在门口，便笑着扬
了扬手：“快进来，坐下喝一杯。”

来自河北廊坊的谷孝良夫妇闻声围了过来。他们是
通过车友圈里的一款热门App找到这里的。从河北出
发，经云南、广西、广东，一路到了福建南平。“南平环境
好，城市干净，人不排外。”谷孝良指了指一旁的淋浴间，

“车友之家太方便了，我们准备多待几天。”
同样被这片山水留住的，还有来自山东济南的车友

徐伟。他原本计划直接去武夷山，却被水之厅的湖景吸
引，停下了脚步。“环境太好了，舍不得走，干脆留几天。”

不远处的易拉宝展架前，两位刚洗完澡的车友正凑
近了看上面的旅游推荐，商量着明天去哪个景点逛逛。
一旁的展示柜里，摆着本地特产茶饼、笋干等，有车友凑
近了看，问旁边的人：“这些特产，哪儿买比较正宗？”

门一直敞开着，夜风轻轻吹进来。时不时有人探头
张望，里头的人便热情招呼：“进来喝茶，别客气。”新来的
人刚落座，马上就有人递上一杯热茶，不一会儿就加入了
热闹的聊天，话题从南平的山水景致聊到风土人情，从眼
前的湖光夜色聊到车友圈里的热门营地。

墙角的留言栏上，贴满了便利贴。一位陕西游客写
道：“感谢车友之家，非常好的地方，真正的车友之家，为
你们的付出点赞。”一张福州留言条上写着：“第一次来就
被圈粉，设施齐全，免费便民，必须大力推荐。”一位途经
此地的游客写下：“这是我一路到过最好的自驾营地，好
客的地方，到过这里的人都不会忘记。”最上面一张来自
上海：“感谢您，南平的车友之家，我会永远记得这里。”

这些来自天南海北的“谢谢”，成了这间小屋最温暖
的注脚。

屋里的人进进出出，茶香始终未散，笑声始终未断。
这间小屋装下的，不只是一张茶桌、几张座椅，更是南来
北往的相逢，是天南海北的旅人对一座城市的最初印象。

现 场

一间小屋里的“南来北往”

走进超市，货架上的预包装食品琳琅满目，“0糖”“0反式脂肪”
“高钙”“健康无添加”等宣传语令人眼花缭乱。不少消费者照着包装
宣传选购，却依然踩进“健康陷阱”。结合新版GB 28050《预包装食
品营养标签通则》，延平区消费者权益保护委员会秘书长魏伯清教消
费者看懂营养成分，理性选购。

“营养标签是食品的‘营养身份证’，是判断食品真实品质最可靠
的依据。”魏伯清介绍，GB 28050是我国强制实施的食品安全国家标
准，适用于直接提供给消费者的预包装食品。

面对营养标签上的密密麻麻数字，消费者其实只要掌握“三看法
则”就能读懂营养成分表。

一看核心项目。优先盯紧饱和脂肪、糖、钠三项，这是与慢病防
控最相关的指标，数值越低对健康越友好；二看计量单位，看清是“每
100g/100mL”还是“每份”，部分商家用小份标注拉低数值，易误导消
费者；三看NRV%，即营养素参考值百分比，蛋白质NRV%越高越好，
钠、饱和脂肪酸、糖的NRV%则越低越安全。

细心的消费者会发现，不少商家会以“0糖”“0反式脂肪”“高钙”
等为宣传噱头，极易误导消费者。比如，“0糖”并非绝对无糖，只要
每100g/100mL糖含量≤0.5g即可标注。长期大量食用仍会导致糖分
超标。“0蔗糖”与“0糖”有区别，葡萄糖、果糖、麦芽糖等仍可合法添
加，消费者需仔细甄别；“0反式脂肪”标准规定每100g含量≤0.3g就
能标注。若配料表含氢化植物油、起酥油、人造奶油等，长期过量食
用仍可能损害心血管健康；“高钙”未必真健康，部分高钙食品同时含
糖量高，补钙同时摄入大量添加糖，同样不利于健康。

“会看标签比盲目追求健康理念更重要。”魏伯清提醒，高油高盐
高糖饮食容易引发肥胖、脂肪肝、高血压等疾病。消费者在遵循科学
膳食的同时，在选购预包装食品时优先选择配料表简短、添加剂少、
低油、低糖、低盐食品。 （黄靓）

看懂营养标签 购买食品不盲目
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““车友之家车友之家””内的留言栏贴着许多车友的留言内的留言栏贴着许多车友的留言

“车友之家”启用至今，免费开放，无需登记。
目前，相关部门尚未就是否收费作出正式规定。

负责日常保洁的俞丽仙每天都会来这里
打扫卫生。“没发现弄得很脏，大家都挺自觉。”
她说。官一辉也注意到，很多人用完卫生间会
顺手擦地，喝完茶会把杯子洗干净。

但随着使用需求持续增加，一个现实问题
逐渐浮现：这份免费的善意，如何长久维持？

采访中，不同群体围绕这个问题表达了各
自的看法。

有车友担心，完全免费可能难以持续。“关
键是要能长久。设施坏了没人修，水电断了没
人管，免费的也留不住人。”一位来自江苏的车
友说。他曾在其他城市见过收费和免费两种

模式，认为各有利弊。
也有车友觉得，目前这种状态挺好。大家

自觉维护，互相照应，反而更有家的感觉。收费
与否不是关键，重要的是这种氛围能被保留。

在本地人中，同样存在不同声音。有市民
提出，水电、保洁都需要成本，适当收取管理费
用更可持续。也有人认为，既然是公共服务设
施，免费开放更能体现一座城市的友好。一位
常来散步的市民说：“这么好的地方，大家都爱
护，才能一直好下去。收费不收费是其次，关
键是要能长久。”

专人维护与车友自觉，让这间小屋保持着
当下的整洁温馨。但要回应“如何延续”这个
问题，需要在不同诉求之间找到平衡。

探 问
一份善意如何细水长流？

武夷新区“车友之家”：

一座小屋藏着城市的善意与温度一座小屋藏着城市的善意与温度
□本报记者陈冰倩文/摄

一间小屋能装下什么？
装得下南来北往的相逢，装得下天南海北

的“谢谢”，装得下素不相识的人围坐喝茶的夜
晚，也装得下一座城市对待陌生人的态度。

面对房车停放这道新考
题，南平没有驱赶，而是选择
建一间小屋。这个选择的背
后，是一种朴素的理念：来的
都是客。

客人们用行动回应：顺手擦净的地面，
洗净的茶杯，留言栏里写满的“谢谢”。这些
细微处的光亮，让善意有了回响。

从“路过此地”到“想多留一天”，从“歇
脚的地方”到“想再来的地方”。一间小屋证
明：人们记住一座城市的，不一定是地标有
多高，而是曾被怎样温柔以待。

门始终敞开，茶始终温热。
这份善意，需要你我共同守护。

善意需要双向奔赴

记 者

手 记
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