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山繁花、茶园新绿，也漾活九曲清
波、山间流云。这座坐拥世界双
遗产的灵秀之地，藏着春日里最
动人的诗意与烟火，此时最宜循
着春的足迹，以脚步为笔，以山河
为卷，在大武夷的繁花、秀水、云
海、茶香与春味里，邂逅一场不留
遗憾的春日盛宴。

17日，“武夷之春踏歌行”南
平文旅春季产品集中亮相，向五
湖四海的游客发出“春探武夷、春
游武夷、春宿武夷”的邀约。从武
夷山国家公园1号风景道春季疗
休养产品，到大武夷骑游、徒步系
列产品，从“探秘百村·旅居武夷”
武夷百村游线路，到万里茶道申
遗研究成果及衍生茶旅游径，一
系列特色产品串联国家公园1号
风景道、滨水茶足径及茶生活等
文旅资源，融合“喊山祭茶”“半米
茶席”等非遗茶事，打造沉浸式、
疗愈式文旅体验。让八方来客于
碧水丹山间赴一场春日之约，在
文脉茶香里寻一份心灵归处，真
切感受武夷山国家公园的生态之
美、文脉之厚与烟火之暖。

武夷山国家公园疗养游
武夷山度假区→燕子窠生态茶园→

滨水茶香径→月亮湾→青龙大瀑布或桃
源峪→红茶博物馆→青楼→宣教馆

茶文化体验+闽越溯源休闲游
崇阳溪漫游道→“阿勒泰”营地→闽越

王城博物馆→城村汉城国家考古遗址公园
自行车骑行线路
武夷山北入口→三岩洲→建窑遗址

→永生泉→燕子窠生态茶园→大坪洲（补
给站）→茶诗乐营地→世界乌龙茶发源地
展示馆→红星乡愁馆→月亮湾

全程约 27 公里，预计时长 2.5 小时。
串联茶文化遗址、生态茶园、古村落与瀑
布奇观，每一帧都是壁纸，每一处都有故
事。

漫武夷徒步线路
大坪洲生态茶园→镜溪观景台→茶

歇亭→星河观景台→羡鱼观景台→茶诗
乐营地

全程约3.8公里，预计1.5小时。沿滨

水茶香径展开，溪水潺潺，茶园叠翠，沿途
设多个观景台与茶歇亭。

万里茶道起点寻踪主题游径（武夷山
境内线）

武夷山下梅古村落→下梅村万里茶
道展示馆→瑞茗轩茶文化博物馆→赤石
古码头→九龙窠大红袍母树→岩骨花香
漫游道

星村天上宫→燕子窠生态茶园、三茶
统筹馆→九曲溪竹筏→桐木村正山小种
发源地

武夷山闽赣古驿道→武夷古茶园
万里茶道保护传承主题游径（南平市

全域线）
武夷山下梅古村落→遇林亭窑址→

建阳建窑遗址→建盏文化园
浦城县洋溪传统村落→浦城仙霞古

道（枫岭关）
建瓯磨下古渡→北苑茶公园→北苑

御焙省级考古遗址公园→裴桥古村落
（张筱惜 整理）

路线推荐
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如果说山水是武夷的风骨，那么茶香
便是它的灵魂。勃勃生机中，“万古山水
茶”酝酿着独属于大武夷的春日韵味。从
祭茶祈福的古老仪式，到采茶制茶的亲手
体验，一杯春茶，藏尽武夷四时灵气与古
拙匠心。

“闻说采时争节候，喊山声动甚惊
雷”，若你在春分时节走进武夷山，“祭茶
礼”一定让你此生难忘——

茶芽初萌，武夷传承千年的喊山祭茶
声响彻山间。这是茶农对自然的敬畏，对
丰收的祈盼，更是武夷茶文化的鲜活传
承。武夷山九龙窠大红袍母树旁，茶农身
着传统服饰，虔诚祭拜、击鼓鸣锣，齐声高
喊“茶发芽啰”，浑厚喊声唤醒满山茶芽，
场面震撼人心。星村镇燕子窠茶园、顺昌
高阳乡的祭茶礼俗，各具特色，尽显闽北
茶农对茶的赤诚，让远道而来的游人，聆
听茶与山的故事，触摸茶俗传承的根脉与
温度。

“春山谷雨前，并手摘芳烟”，谷雨前
后，正是亲手“制春茶”的好时节——

前往武夷山大坪洲茶园，挎上竹编茶
篓，跟着茶农学采茶。连片茶园绿意葱
茏，穿行茶垄间，指尖轻掐嫩芽，将春日灵
气尽收篓中，尽享采茶乐趣；到香江茗苑，
在非遗制茶师傅指导下，体验摇青、做青、
炒制等制茶工序，亲手翻动茶青，感受茶
叶发酵、茶香渐浓的奇妙过程。从鲜叶到
成茶，每一道工序都饱含匠心，亲手泡制

的春茶，岩韵十足、醇香绵长，这份茶乡体
验，是春日旅途最珍贵的回忆。

“仙翁遗石灶，宛在水中央”，春游武
夷，当“饮春山”——

随着春雨淅沥，武夷山水帘洞瀑布水
流更盛，顺着崖壁倾泻而下，水雾弥漫，搭
配山间的绿意与云雾，宛如仙境。在“活
源”摩崖石刻之下，铺陈“半米茶席”，听水
声淅沥，看水雾缭绕，尘世的浮躁尽数消
散，只剩“饮罢方舟去”的惬意与悠然。

若尚有闲暇，可以从下梅古民居出
发，探寻万里茶道起点的传奇。依山傍水
的下梅村，古井、古街、古码头保存完好，
古民居雕梁画栋尽显匠心，当年武夷茶便
是从这里启程，踏上万里茶道的征程。

以“起点寻踪”为核心的万里茶道主
题游径，串联起下梅古民居、瑞茗轩茶文
化博物馆、赤石古码头、九龙窠、燕子窠、
桐木村、闽赣古驿道等核心节点；以“保护
传承”为主题的游径则涵盖遇林亭窑址、
建阳建窑遗址、浦城县洋溪传统村落、建
瓯北苑御焙遗址等多个文化节点；通过串
联整条茶道的文化脉络，让游人在行走
中，得以触摸茶道起点的历史印记，读懂
万里茶道的初心。

此外，“探秘百村·旅居武夷”特色线
路也为春游武夷增添了别样韵味。在散
落山间的古村落，感受原汁原味的闽北乡
村烟火与千年茶道底蕴，让春日旅途不但
有山水，更有文脉传承。

春游武夷：山中何事？酿酒煎茶

逛遍武夷山水，寻完茶道文脉，择一处
清幽茶宿而居，尝一口春日限定时鲜，便是
春日旅途最温柔的抚慰。春宿武夷，是栖居
山水间的惬意，是品味春鲜的满足，更是康
养之旅的圆满收尾，让旅途有风景、有体验，
更有归属感。

“闲窗听雨摊诗卷，独树看云上啸台”，
春宿武夷，且静听春雨——

想要沉浸式感受武夷春日，入住特色茶
宿再合适不过。武夷的春雨轻柔细腻，淅淅
沥沥间晕染出江南水墨诗意，悠然地在茶宿
中，读一卷诗书，品一杯香茗，是春日独有的
闲情。

福莲庄园依山傍水，茶园环绕，整体设
计雅致清幽，推窗便是茶园春色，入住其间，
日夜与茶香相伴，享受静谧的山居时光；不
问山居藏于山林之间，远离喧嚣，春日里推
窗见绿，听雨赏花，如世外桃源般清幽；德懋
堂兼具古韵与雅致，白墙黛瓦搭配中式庭
院，春日庭院繁花盛开，住在这里，感受人文
与自然相融的惬意，慢享武夷诗意生活。

漫步武夷山五夫古镇、邵武和平古镇，
白墙黛瓦被春雨洗得洁净温润，青石板路蜿
蜒绵长，古街古巷透着古朴诗意，雾气朦胧
间，仿若穿越千年，感受文脉与春雨相融的
温婉。

“一水护田将绿绕，两山排闼送青来”，
连绵的梯田灌水泛绿，层层叠叠，“走梯田”
是春日不可错过的意趣——

政和念山梯田被誉为“云上梯田”，春日
灌水时节，层层梯田水面澄澈如镜，倒映蓝
天白云、青山绿树，宛如天空之镜。雨后云
雾缭绕，农户牵牛耕作，一幅原生态田园画
卷徐徐展开。武夷山吴屯梯田顺着山势蜿
蜒，秧苗初插、绿意初萌，漫步田埂，听春雨
润物无声，看水光潋滟映山，感受田园春日
的质朴美好。

“且食勿踟蹰，南风吹作竹”，来到茶乡，
不可不尝特色茶膳，循着时令“品春鲜”——

春日食鲜，当属武夷春笋最是诱人。春
雷过后，春笋破土而出，肉质鲜嫩、口感脆爽，
清炒、炖煮皆为美味，满是春日清新；清明时
节，清香软糯的清明粿是家家必备的小吃，艾
草榨汁揉制糯米皮，包裹着笋丁、腊肉、豆沙
等馅料蒸制，让人回味无穷；外酥里嫩的建瓯
春卷，裹满春日鲜蔬，一口咬下，鲜香可
口……尝遍这些春味，才算不负武夷春光。

特色茶膳以武夷茶为食材，烹制出水鸭
炖水仙、茶香排骨、茶油鸡、茶叶蛋等菜
品……鲜香不腻、食养兼具，既有食材的本
味，又有武夷茶的醇厚，一口茶膳，满口茶
香，尝尽茶乡的匠心与创意。

春探武夷寻秘境，春游武夷享雅趣，春
宿武夷栖山水。收拾行囊，奔赴大武夷，赏
春花、踏春景、探春岚、饮春山、听春雨、食春
鲜，在这片双遗秘境里，邂逅一场诗意满满
的康养疗愈之旅，把武夷春色，酿成心底最
温柔难忘的回忆。

春宿武夷：且将新火试新茶

春日的武夷，晨雾绕青山，细雨润繁
花，每一缕空气都裹挟着草木与茶香的清
润，是洗肺养心、舒缓疲惫的绝佳之地，而
国家公园1号风景道春季疗休养与大武夷
骑游、徒步系列产品，让康养之旅有了更贴
近自然的打开方式。

“春路雨添花，花动一山春色”，春探武
夷，不妨以“赏春花”揭开诗篇的序章——

漫步燕子窠生态茶园，一簇簇樱花沿
着茶径肆意绽放，风过处，粉白的花瓣落在
翠绿的茶芽上，茶香清冽，花香清甜。抬头
是丹山碧水，低头是花影茶韵，让人连呼吸
都变得轻柔。

驱车前往邵武大埠岗，春日的惊喜藏
在层层叠叠的茶垄之间。千亩樱花次第盛
放，绵延成海，粉霞漫天、如云似雪，穿行其
间，落英铺满前路，一步一景皆是诗情，可
谓满眼春色，满心欢喜。

转道五夫古镇，万亩油菜花田一望无
际，金黄花海与白墙黛瓦相映成趣，春风拂
过，花浪翻滚，田园诗意扑面而来，朱子故
里的文脉底蕴，更让这份春日浪漫多了几
分温润。

“云青青兮欲雨，水澹澹兮生烟”，春探
武夷，“探春岚”当是这诗篇里最灵动的字
句——

登临天游峰，尽览武夷云海盛景。晨
雾暮云交织间，烟岚漫山，沿着石阶缓步攀
登，云雾在身侧流转，远处群峰若隐若现。
极目远眺，九曲溪如碧绿丝带缠绕山间，云
卷云舒间尽览碧水丹山神韵，在登高望远

中舒展筋骨，养心又养性。
踏春而行，九曲溪竹筏漂流是必赴的

春日之约。一溪碧水澄澈如玉，两岸丹霞
奇峰矗立，温润青绿间竹筏悠悠，沿途草木
萌新、白鹭翩飞，行寻春水坐看山，尽览武
夷山水奇秀与诗意。逛至武夷宫，春秋馆
古朴清幽，古木参天，漫步宋街，触摸历史
文脉，可感受人文与自然共生之美。

“郁郁层峦夹岸青，春山绿水去无声”，
春探武夷，独爱“踏春景”余韵悠长——

沿着国家公园 1 号风景道自驾或徒
步，一路风光无限。这条串联起武夷精华
景致的最美公路，时而穿过云雾缭绕的山
林，时而路过茶香四溢的茶园，时而遇见碧
波荡漾的溪水，一步一景，步步皆画。星村
茶足径一侧是溪水潺潺，如环佩叮咚，一侧
是茶园层层叠叠延伸至山间，沿途可俯瞰
九曲溪风光，感受茶乡烟火生机。行至月
亮湾，溪水蜿蜒如月牙，看云雾漫过溪水，
拂过青山，静立岸边，学几式刚柔并济的太
极，独享这份世外桃源般的治愈。想要慢
享闲情，可沿崇阳溪漫游道漫步骑行，沿溪
步道绿意盎然，微风裹挟着草木清香，让身
心都归于自然。

踏入武夷山国家公园，这片天然生态
博物馆更是康养天堂。春日万物复苏，林
木葱茏，空气清新湿润，是名副其实的天然
氧吧。穿行原始山林，看古树抽新芽，听溪
水叮咚响，偶遇珍稀生灵，每一次呼吸都是
与自然的亲密对话，在原生态山水间完成
一场身心疗愈。

春探武夷：无边光景一时新


