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拍摄眼底照片“秒”测慢病风险、通过视觉信号
刺激检测抗压能力……人工智能正越来越多走进寻
常百姓的生活，让健康管理变得“触手可及”。

20日，在上海召开的人工智能助力健康产业高
质量发展大会现场，上百名专家学者、企业代表等齐
聚一堂，共同探讨当AI深度拥抱健康产业，将解锁怎
样的发展新可能。

“人工智能正加速赋能疾病预防、精准诊断与治
疗、健康管理、医药研发、运营监管等全链条各环节，
不断催生新产品、新业态、新模式，成为实施健康优
先发展战略、加快建设健康中国的重要举措。”中国
卫生经济学会副会长兼秘书长朱洪彪说。

技术突破正在加速转化为产业动能。国家卫生
健康委医院管理研究所研究员舒婷在大会上介绍，
2026年人工智能医疗行业产业规模预计突破400亿
元，仍处于快速扩张通道。

走进会场，一台小巧的眼底相机前排起了长队，
这是鹰瞳科技自主研发的视网膜影像人工智能检测
系统。体验者只需将眼睛贴近目镜，注视绿色光点，
设备便自动完成对焦和拍摄。几分钟后，一份“体检
报告”便推送到体验者手机上，提示多种眼部疾病以
及心梗、脑梗、老年痴呆等重大慢性病风险。

一位体验完的参会者感慨：“一张眼底照，就能

看出身体哪儿有问题，健康管理变得更聪明了。”
这样的智能化场景正在更多医院落地。复旦大

学附属中山医院党委书记顾建英介绍，从AI技术自
动标注体检报告异常指标，到 ICU大模型主动监控
生命体征，再到心血管病辅助诊疗智能体结合多模
态数据推理，医院正通过深耕AI基础大模型支撑体
系建设，持续推动技术创新和服务应用。

“数据时代迈向智能时代，核心在于构建能够实
时感知、智慧分析、快速响应的系统。”中国科学院院
士、复旦大学光电研究院院长褚君浩从技术底层揭
示了智能体如何赋能医疗卫生。

沿着这条技术路径，中国工程院院士、清华大学
临床医学院院长董家鸿将目光投向了精准外科手术
的未来。他认为，未来手术室将是一个“人机共智空
间”，融合了AI大模型、数字孪生、具身智能、混合现
实等创新技术，从而实现人机深度协作。

“未来，医疗健康AI产品将会更加平台化、系统
化。”在数坤科技创始人兼董事长毛新生看来，行业
正加速从技术突破迈向深度融合，AI将会全面重塑
患者、医生、医院的关系和整个医疗产业环境。

不过，行业加速迈向深度融合的同时，也面临一
些共性发展瓶颈。有专家指出，当前通用大模型普
遍难以精准捕捉医生的临床思维，而打造原生的医
学多模态大模型，又受制于高质量医学数据不足。
面对挑战，部分企业已经在积极寻求破局路径。

与会专家认为，当前我国健康产业领域的人工
智能应用仍处于起步发展阶段，在核心技术突破、应
用场景拓展、产业生态构建等方面还有较大提升空
间。下一步，需要深化各方合作，推动人工智能切实
赋能健康事业。

从感知到共智，人工智能将为生命健康带来更
多可能。大会现场的“智慧”对话虽已落幕，但“AI+
健康”的故事才刚刚开始。

（新华社上海3月21日电）

从感知到共智！“AI+健康”正解锁更多新可能
□新华社记者 彭韵佳

本报讯（李思敏）近日，南平市人民医院妇产科
生殖医学团队收到一个振奋人心的消息——35岁继
发不孕患者邓女士成功妊娠，目前孕期状况稳定。
这一“奇迹”的发生，源于团队“富血小板血浆（PRP）
治疗”技术的运用。

2025年12月，35岁的邓女士因“备孕二胎”就诊
于南平市人民医院妇产科。经检查，妇产科团队发
现患者曾剖宫产，并有多次不良孕产史，其宫腔环境
不佳、内膜薄，反复试孕失败。团队诊断患者为薄型
子宫内膜、继发不孕。但患者本人生育愿望强烈，在
详细评估患者的生殖健康状况后，南平市人民医院
生殖医学团队为其制定了以富血小板血浆（PRP）治
疗为核心的中西医结合个体化诊疗方案。

什么是PRP？南平市人民医院妇产科医生介绍，
宫内灌注自体富血小板血浆（PRP），这项技术是从妈
妈自身血液中提取富血小板血浆，由于其富含多种生
物活性物质，可发挥抗炎作用，促进细胞增殖、血管再
生、损伤愈合等，重塑一个健康的胚胎“温床”，从而有
效改善子宫内膜容受性。PRP应用于难治性薄型子
宫内膜、中重度宫腔粘连术后以及慢性子宫内膜炎等
方面的治疗，能提高妊娠率，改善妊娠结局等作用。

“慢性子宫内膜炎及免疫失衡是导致胚胎着床
失败的重要原因。PRP中的细胞因子可有效调节局
部免疫微环境，减轻慢性炎症反应，降低异常免疫排
斥风险。”妇产科医生介绍，PRP技术有三大核心作
用机制，一是精准修复，重塑内膜微环境；二是抗炎

调节，优化着床条件；三是促进血供，保障营养供给。
而 PRP在临床应用上，也具有三大优势。PRP

来源于患者自身血液，避免了免疫排斥反应和外源
性疾病传播的风险，治疗过程微创、安全，大量临床
研究及医院实践表明，对于子宫内膜薄、反复种植失
败、宫腔粘连等问题，PRP治疗能显著提高子宫内膜
容受性和临床妊娠率，凸显疗效性；可根据患者的具
体情况，如内膜厚度、免疫状态等，定制个性化的治
疗方案，实现精准医疗，体现个性化。

“医生，我怀孕啦！”不久前，收到邓女士传来的
好消息，南平市人民医院妇产科生殖医学团队倍感
振奋。这一成功案例，也为众多面临生育困境的家
庭增添了信心。

南平市人民医院妇产科使用PRP技术：

为薄型子宫内膜不孕患者打开“好孕”之门

本报讯（李思敏 陈丹）“医生，这个阴影是
怎么回事？”近日，患者叶某拿着CT检查结果，
找到建阳第一医院呼吸与危重症医学科陈志
信主任以及张弟弟主治医生，焦急询问。

原来，四年前，叶某某就进行过胸部CT检
查，彼时发现右肺中间段有一处阴影，当时考
虑为“痰痂”，并未引起患者本人足够重视。然
而，最近一段时间，叶某某发现痰中带有血丝，
让他紧张起来，赶赴建阳第一医院就诊。

复查CT结果显示，叶某某右肺中叶段的
阴影与四年前相比几乎没有变化。凭借丰富
的临床经验，建阳第一医院呼吸与危重症医学
科的医生们高度怀疑这并非普通的痰痂，异物
可能性大。为了明确诊断，医生建议进行气管
镜检查。但是叶某某对“气管镜”的抵触情绪
非常强烈。原来，六年前他曾做过一次普通气
管镜检查，那种痛苦与不适给他留下了极大的
心理阴影，他对此十分抗拒。

面对患者的恐惧，主治医生张弟弟和陈志
信主任没有放弃。他们多次来到患者床旁，耐
心倾听患者的顾虑，告知异物长期滞留肺部的
隐患与手术的安全性、必要性，用专业的解释
和真诚的态度，逐步打消了患者及家属的担
忧，最终患者同意接受手术——全麻无痛气管
镜技术治疗。

3月上旬，一切准备就绪。在全麻状态下，
张弟弟主刀，操作纤细的气管镜经喉罩通道缓
缓探入患者气道。随着镜头的深入，气道内的

“真相”令人惊讶：那个被误以为是“痰痂”的阴
影，实际上是一个被大量脓痰包裹的黄褐色异
物。在团队的默契配合下，张弟弟精准地吸除
异物周围脓痰，充分暴露异物，稳稳地通过活
检钳将异物取出。当大家看清这个折磨了患
者多年的“元凶”时，都恍然大悟——这竟然是
一片姜片！

经过术后几天的精心治疗与护理，患者症
状完全消失，身体恢复良好，顺利康复出院。
出院当天，叶某某及家属特意定制了一面锦旗
送到科室，紧紧握住陈志信及张弟弟的手说：

“太感谢你们了！要不是你们耐心劝我，耐心
给我解释，我可能现在还被这块姜片折磨着。
你们不仅医术高明，对我们患者的态度更是没
得说！”

张弟弟解释，此次成功的救治，离不开无
痛气管镜这一“利器”。与传统气管镜相比，无
痛气管镜具有三大优势。一是无痛苦，患者在
麻醉状态下完成检查，全程无不适感，醒后无
不良记忆。二是更安全，检查过程中患者无呛
咳、体动，最大限度避免气道黏膜损伤，且便于
医生精细操作。三是高精准，医生可以从容地
观察病灶，大大提高异物取出和活检的成功
率。

医生提醒，如果经影像检查，确诊肺部存
在阴影，可以通过进一步检查，明确病因，及时
进行治疗。
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本报讯（记者 林李冰 通讯员 郑丽
英 占婷）“从 20多岁起，我就把雪碧当
水喝，两升的大瓶装，两三天就喝完一
瓶。”回想过去十几年把雪碧、可乐、奶茶
当作日常饮水的不良习惯，36岁的巩先
生满是懊悔。

近日，他因口干舌燥、头晕乏力前往
武夷山市崇安街道社区卫生服务中心就
诊，经分级诊疗转诊至武夷山市立医院
后，被确诊为糖尿病酮症酸中毒。这是
糖尿病的一种严重急性并发症，若救治
不及时，可能危及生命。

“嘴巴没味道，就想喝甜的。”巩先生
回忆，发病前他几乎每晚一杯奶茶，吃烧
烤必配冰镇雪碧，春节期间还吃了大量
糖果和巧克力。这些“过嘴瘾”的习惯，
让身体悄悄亮起红灯：近一个月体重下
降约 10 斤，口渴、多尿症状日益加重。

“晚上睡觉要去两三次厕所，白天更是频
繁。”但他误以为是“上火”，自行服药，未
予重视。

3月初，在妻子反复催促下，巩先生
前往社区卫生服务中心就诊。首诊医生
郑志茂回忆：“他当时说头晕得厉害，口
干舌燥，人也特别疲惫。我怀疑是糖尿
病，建议查血糖。”检查结果显示，其血糖

高达17.8mmol/L。郑志茂随即为其开通
绿色通道，转诊至市立医院急诊科。

进一步检查显示：血糖 19.51mmol/
L，尿酮+++，尿糖++++，糖化血红蛋白
12.2%，远超正常范围；动脉血气分析提
示酸中毒，确诊为糖尿病酮症酸中毒。

巩先生随后被收治于内分泌科。科
主任邱长乐表示，患者符合典型的“三多
一少”症状——多饮、多食、多尿、体重减
轻，且持续较长时间，却一直未被重视。
经规范化降糖、补液及胰岛素治疗，患者
住院一周后血糖控制平稳，目前已顺利
出院。

邱长乐表示，像巩先生这样的年轻
病例并非个例。我国糖尿病发病率已超
过12%，长期高糖饮食会加重胰岛负担，
当胰岛功能不堪重负时，血糖便会失
控。尤其是肥胖人群、有糖尿病家族史
者，风险更高。

他提醒，糖尿病可防可控。如出现
不明原因的体重下降、口渴、多尿等症
状，应及时就医。约三分之一糖尿病患
者通过规范治疗和严格生活方式干预，
后期可减少甚至停药。“管住嘴、迈开
腿”，减盐、减油、减糖，才是真正的健康
之道。

长期饮料当水，喝出糖尿病
36岁男子险丧命

本报讯（吴雅卉）为普及眼耳鼻喉健康知识，提升群众健康防
护意识，打通基层健康服务“最后一公里”，3月19日上午，仁寿镇

“4+N”全民健康服务团队联合顺昌县医院五官科医生，在仁寿镇
开展义诊服务，把优质专科医疗服务送到群众家门口，切实守护
群众身心健康。

义诊现场，村民们在工作人员引导下有序排队、依次就诊。
医生们为群众逐一开展视力检测、耳部检查、白内障初步筛查等
诊疗项目，耐心询问病史、细致分析病情，针对眼干、鼻炎、咽喉炎
等常见多发问题，现场给出科学的防治建议和用药指导。与此同
时，专家团队同步开展健康科普宣传，结合群众日常需求，重点讲
解科学用眼、耳部保健、呼吸道护理等知识，提醒群众摒弃不良卫
生习惯，做好近视、耳部损伤、咽喉炎等病症的预防干预，引导群
众树立“早预防、早发现、早诊断、早治疗”的健康观念，把健康常
识传递到千家万户。

顺昌仁寿镇

义诊活动进乡镇
健康服务暖人心

（（制图制图：：林艺婷林艺婷））

（（制图制图：：林艺婷林艺婷））


