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本报讯 年年清明，又将清明，慎终追远，缅怀先人。清明期
间，南平市民政局和延平区将推出多项便民服务措施，提倡多种
文明祭扫方式，以保障清明祭扫活动安全有序。

——开通免费公交专线：4月 2日至 6日每日 6:00—15:00，
开通两条免费祭扫专线。一条是延平区“马站工商银行门口—
市殡仪馆—市卧龙山公墓”专线，前往卧龙山公墓的市民在此排
队上车；另一条是延平区“马站农商银行门口—天湖园陵园”专
线，前往天湖园陵园的市民在此排队上车。

——实施交通管控：4月2日至6日，延平交警、城管部门将
对马站环岛、东溪路、建东路进行严控，严禁占道经营、摆摊设
点、堆放杂物、乱停车辆。

——进行火烛管制：严禁在城区道路上抛撒纸钱、燃放鞭
炮。祭扫人员须在指定区域内点烛、烧纸、燃放鞭炮，严防森林
火灾。

——提倡文明祭扫：倡导错峰祭扫，鼓励敬献鲜花、植树
绿化、集体共祭等低碳方式。市殡仪馆、卧龙山公墓、天湖园公
墓均设“鞭炮、纸钱免费换鲜花”服务点，还推出“时光信箱”“祈
愿墙寄思”“丝带寄哀思”等活动。市民也可通过微信公众号

“nanpingbyg0599”进行网络祭扫。
（来源：南平民政微信公众号）

延平：

开通免费公交 提倡文明祭扫

春和景明，暖意渐浓。
近日，建阳区童游街道暨大社区新投用的“口袋公园”里，传

来阵阵欢声笑语。这个占地 120平方米的“家门口”公园，让周
边居民有了休闲好去处。“以前这儿树多蚊子也多，孙女放学玩
一趟能被叮好几个包。”居民王秀兰坐在崭新的凉亭里笑着说，
如今公园环境变得清爽、雅致，成了邻里休闲娱乐的首选地。

在童游街道，同样的变化还有老二监口袋公园。老樟树下，
柏油路面平坦整洁，配套的凉亭、健身器材、儿童游乐区一应俱
全。这处被盘活的“金角银边”，在今年春节开放后迅速成为市
民的休闲“打卡地”。

自 2024年启动老旧小区改造以来，童游街道坚持“一片区
一方案”，将民生需求融入改造细节，通过“见缝插绿”、完善设
施，让近7000户居民的幸福感在“家门口”升级。童游街道的改
造，不仅让4处边角地变身为“口袋公园”，更让多个老旧小区换
上了“新装”，让居民原地过上了幸福升级的新生活。

走进有着40余年历史的童游街道水东社区茶厂小区，干净
整洁的小花园和有序停放的车辆映入眼帘。对于 83岁的居民
潘求月来说，这次改造解决了她多年的心病。“以前杂草丛生，夏
天还有蛇虫出没。”潘求月指着修葺一新的围墙说，“现在墙牢
了，公园建起来了，心里踏实多了。”

这些变化是童游街道精细化改造的缩影。从解决蛇虫鼠蚁
困扰，到满足“一老一小”生活需求，改造不仅重塑了小区的“面
子”，更通过雨污分流、道路提升等工程夯实了“里子”。

“老旧小区改造，改什么、怎么改，居民说了算。”童游街道人
大工委主任江舟介绍，在改造过程中，街道成立工作专班，将群
众需求与方案设计紧密结合，形成了“共建共治共享”的治理模
式。目前，覆盖富林、静园、水东、营前四个社区的改造项目总体
进度已达90%。下一步，童游街道将继续加快推进鹏宇佳苑环
境综合改造、嘉禾南路店招更新等工程，把“民生工程”办成“民
心工程”，不断提升居民的获得感与幸福感。

建阳：

老旧小区“换新装”
居民乐享新生活
□本报记者余雅丽通讯员柯李杰 文/摄

近年来，我市聚焦群众急难愁盼问题，织密民生保障网，把实事办到群众心坎上——
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□本报记者黄靓通讯员陈雯游凤娇文/摄

“原来AED操作这么简单，跟着
语音提示一步步来就行，以前总怕
用错不敢碰，现在遇到紧急情况，我
也敢主动伸手帮人了！”3月18日，延平区区文化广场
举办了应急救护知识普及宣传活动。市民陈女士在
红十字会志愿者的一对一指导下，神情专注地完成心
肺复苏按压动作与AED除颤实操练习。志愿者一边
演示，一边向陈女士讲解操作要点。她从最初的紧张
生疏，到后来熟练完成按压节奏把控、AED操作流程
衔接，每一个动作都标准规范。

心脏骤停前 4分钟是抢回生命的关键期，及时
做心肺复苏并配合AED除颤，能为专业救援争取宝
贵时间。志愿者的现场讲解，让在场市民对急救知

识有了更深刻的认知。
近年来，南平市始终把保障市民生命健康安全

放在民生工作首位，持续推进AED设备全域铺设工
作。结合市民日常出行、休闲、工作的场景特点，南
平先后在全市人流密集的商场超市、社区服务中心、
学校校园、体育场馆等关键场所，分批分类布设
AED设备，目前，全市公共场所已配备AED设备460
台，同时配套安装可视化定位标识，让市民在紧急情
况下能快速、精准找到急救设备。

为确保设备“能用、会用、敢用”，南平市红十字

会联合各区县部门，组建专业志
愿者队伍，进社区、学校、企业、机
关单位开展免费实操培训指导，

共培训救护员52689人。此外，通过制作短视频、图
文科普、应急演练等多种形式，广泛宣传急救知识和
AED使用方法。

“铺设AED设备只是急救中的一个环节，让更
多市民掌握急救技能，才能真正筑牢生命安全防
线。”南平市红十字会相关负责人表示，下一步将持
续完善急救设备布设网络，加密重点区域设备覆盖，
常态化开展急救培训宣传活动，让每一位市民都能
在关键时刻“敢伸手、会施救”，为城市民生安全增添
安全感和幸福感。

AED守护筑牢生命防线

“宝宝现在两岁半，一直放在延
平区萌娃驿站托育，这里不仅日常照
护细致入微，我们夫妻俩上班更安心
了。”说起家门口的这家普惠托育中心，在南平市林业
系统工作的一对双职工夫妻，言语间满是感激与认可。

作为职场双职工，夫妻俩平日工作繁忙、节奏紧
凑，双方长辈年事已高、身体不便，长期无力帮忙照
看年幼孩子，“谁来带娃、怎么带好娃”一度成为家里
最棘手的难题。在同事的热心推荐下，他们抱着试
一试的心态，把孩子送到了延平区萌娃驿站普惠托
育中心，彻底解开了家庭育儿的“心结”。

托育中心精细化照护与专业化早教并重，针对2
至3岁幼儿发育特点，科学开展早期发展课程，在游
戏中激发潜能、培养习惯，让孩子每一天都有看得见
的进步。更暖心的是，中心专门为双职工家庭设置弹
性亲子互动时段，家长可利用上下班间隙，与孩子短
暂相聚、亲密互动，有效弥补日常陪伴不足的遗憾。

托育中心负责人陈金莲介绍，当下不少家庭面
临育儿时间紧张、隔代养育理念差异、科学早教不足

等痛点，普惠托育正是为了解决
这些现实难题。通过专业照护、
科学启蒙、医育结合，既缓解家长

带娃压力，也让孩子在关键期得到更好的成长呵护。
记者从南平市卫健委了解到，2025年，全市提

供托育服务的机构共 214家，托位 12323个，每千人
拥有托位数4.7个。为推动托育服务提质扩容，南平
深化医育融合，组织卫健、妇幼保健机构与托育机构
开展精准对接，制定支持托育服务发展项目清单。
让普惠托育更安全、更专业、更放心，让越来越多家
庭实现“带娃无忧”。

托育服务破解育儿难题

“血压一定要按时测，药千万不能停，后续我
们会安排专家上门给您检查眼睛，有任何问题随
时找我们。”在建瓯市小桥敬老院里，75岁的周大
爷紧紧握着小桥卫生院科技副院长池杨健的手，
脸上满是安心与暖意。

周大爷无儿无女，视力不佳，因担心用药麻
烦，高血压药已经停了三个多月。刚入住敬老院
时，他正为自己的健康问题忧心忡忡。池杨健带
队上门巡诊，现场为老人测量血压、监督服药、反
复叮嘱用药安全，用细致服务化解了老人的焦虑，
让独居老人真切感受到来自基层医疗的温暖守
护。卫生院医护人员耐心为村民普及健康饮食、
合理用药、疾病预防等知识，让基层群众不用多跑

路，就能享受全方位、连续性的健康服务。
在一次常规体检中，延平区茫荡镇卫生院发

现官大爷腹部有近10公分的腹主动脉瘤，随时可
能破裂危及生命。“4+N”团队第一时间启动应急
转诊绿色通道，快速协调转运，帮助官大爷顺利转
入南平市第一医院接受手术治疗，成功挽回了生
命。

这些暖心故事的背后，是南平市“4+N”全民
健康医防融合网格化服务体系的坚实支撑。医疗
服务从“被动等待”向“主动上门”转变，精准对接
群众健康需求。如今，南平市已累计组建1050支

“4+N”团队，其中下沉县级医生 847人，设置健康
网格员2398人，实现全覆盖。

优质医疗触手可及

志愿者指导群众学习婴儿咽喉异物急救方法

家门口的托育服务家门口的托育服务，，为家庭减轻负担为家庭减轻负担。。

近年来，我市聚焦群众急难
愁盼问题，以一系列有温度、接地
气的民生举措破解基层服务难
题，把优质公共服务送到群众家
门口。从健康守护到托育关爱，
再到应急保障，我市坚持以群众
需求为导向，把民生实事办到群
众心坎上，让公共服务触角不断
延伸，群众的幸福生活持续升级。


