
在青山环抱的建阳，“闲人笔寄”工作室里，墨香与
茶香交织。潘学敏端坐案前，提笔落墨，横平竖直间，
宋体字的风骨跃然纸上。

“宋体不是冰冷的印刷符号，它藏着宋代文人的审
美风骨，更刻着雕版工艺的匠心温度，值得被重新看
见。”潘学敏的话语沉稳有力，字里行间满是对这一字

体的赤诚与坚守。
从北京广告圈的资深设计师，到全网八十多万粉

丝的宋体美学推动者、传播者，潘学敏在数字化浪潮中
重拾宋体字的笔墨温度，以笔为舟、以墨为桨，将独特
的审美理念融入当代书写与设计，让断代已久的手写
宋体技艺重焕生机。

乡乡 俊采俊采邦邦

潘学敏：以笔墨唤醒宋体千年风骨
□本报记者邱冬勇通讯员王秀辉文/摄

宋体，如今应用最广泛的汉字字体，实则承
载着数百年的文明流转。它萌芽于宋代雕版印
刷的楷书写样，成熟于明代中后期，因宋人崇尚
极简雅致的审美风骨，被后世冠以“宋体”之名。

宋代刻书业兴盛，建阳更是全国雕版印刷的
核心，素有“图书之府”的美誉。彼时，文人士大
夫推崇欧、柳、颜楷书入版。刻工为提升刊刻效
率，将圆弧笔画简化为直线，把繁复笔画规整为
横细竖粗、棱角分明的形态。历经数百年演变，
至明中后期，宋体成为书籍印刷的主流字体，却
在现代印刷技术的冲击下，逐渐沦为机械复制的
符号，手写宋体的笔墨技艺近乎绝迹。

“建阳是雕版印刷的重心，‘建本’更是闻名
遐迩，恢复手写宋体是一件很有意义的事情。”
2017 年，潘学敏正式开启手写宋体的创作之
路。彼时，市面上没有系统的宋体手写字帖；国
家图书馆、首都图书馆等馆藏机构，也鲜有宋体
书写笔法的传承文献。他只能凭借书法功底，从
宋明古籍刻本中逆向推演，拆解
雕版宋体的笔画逻辑、结构法度
与笔墨神韵。

“手写宋体，难就难在既要
保留雕版的‘刀味’，又要注入书
法的‘笔韵’。”潘学敏介绍，他摒
弃了“先描外形、再填色”的机械
化创作方式，以书法用笔为内
核，将欧体的刚劲、柳体的挺拔、
隶书的古朴融入宋体书写。“横
画要像扁担，微微弯曲藏着韧
劲；竖画要如青松，挺直不屈透
着风骨；笔画交接处的顿挫，是
刻工留痕的匠心；转角处的圆
润，藏着中式美学的中和之道。”
潘学敏认为。

在潘学敏笔下，每一笔都有
起收、有提按、有情绪，打破了“宋

体无书法性”的刻板认知。他拒绝绝对的平直规
整，在法度之内注入笔墨温度，让宋体字兼具实用
之美与艺术之魂。“好的手写宋体字，能让人读出
温度，读出历史，读出审美。”

深耕宋体创作的同时，潘学敏将书法底蕴与
设计经验完美融合。从事设计工作20多年，他主
持设计书籍上百册，在文化出版领域积累了深刻的
见解。“宋体美学绝非单一的字体书写，而是涵盖字
体创作、章法布局、书籍装帧、器物装饰的综合艺
术。”在他的作品中，宋体字与古籍版式相得益彰，
落款小楷自成一体，印章、插画点缀其间，既有古籍
善本的典雅厚重，又有当代设计的简洁灵动。

面对“宋体是否属于书法”的质疑，潘学敏底
气十足：“宋体源于手写、承于书法，是汉字书写与
雕版印刷融合的艺术结晶，是特殊形态的书法表
达。”他以手写重构宋体法度，让几乎断代的技艺重
回人间，也让人们重新认识到：宋体不仅是印刷的
工具，更是承载文脉、彰显中式审美的艺术瑰宝。

从北漂设计师到宋体美学的守护者从北漂设计师到宋体美学的守护者

2019年，潘学敏开始通过网络平台分享自己的宋体创作。
他没有追逐流量套路，只是静静记录提笔书写、刻刀游走的瞬
间，让笔尖摩擦宣纸的沙沙声、刻刀雕琢器物的笃笃声，成为最
动人的旋律。“我只是想把宋体的美分享给更多人，让大家知道
这不是冷冰冰的字体，而是有温度的文化。”潘学敏谈到当初的
想法，依然清晰明确。

2022年6月11日，他的宋体书法作品意外走红网络。无数
书法爱好者跟随他的视频学习手写宋体，重拾对传统文字的热
爱。“有网友留言说，看了我的视频，才第一次觉得宋体字这么
美，开始主动了解雕版印刷的历史。”潘学敏谈及此，满是欣慰。

“原来仿宋体真的可以用毛笔写出来，我一直以为只限于印
刷呢！”一名新疆的网友在潘学敏的书法展示视频下评论道。一

部手机、一个账号，在潘学敏的努力下，“宋体美学”突破
地域壁垒，抵达千万里之外。

数字化传播数字化传播““破壁破壁””，，
宋体美学直抵人心宋体美学直抵人心

2023年初，潘学敏告别北京的喧嚣拥堵，回
到建阳定居。闽北的青山绿水、清冽甘泉，让他
得以沉下心来专注创作。“这里的节奏慢，创作时
间更充裕，8小时的高效创作，抵得上北京十多
小时的奔波忙碌。”他将工作室命名为“闲人笔
寄”，以“闲人”之态，行“寄情”之事，在笔墨与刻
刀之间，续写宋体美学的传承故事。

在潘学敏的创作理念中，东方美学与西方美
学殊途同归，最终都是为了表达人类内心的理想
与诗意。他深耕宋体美学，从未局限于笔墨本
身，而是以汉字为根，以文化为魂，打通书法、设
计、器物、生活的边界。

他将宋体美学融入扇面创作、匾额设计，让
古老字体从书页走向生活，实现了文化价值与实
用价值的统一。

潘学敏将磕出缺口的红泥炉，沿裂痕雕刻
甲骨纹样，乍一看，就连“残缺”也变得别有韵
味。一名网友在视频下方评论道：“甲骨文的灵
魂阴刻，古拙味、侘寂风，美感拉满。”甚至有网
友专程慕名定制，只为拥有一件承载匠心与温
度的器物。

“真正的传承，从来不是束之高阁地陈列，而
是让更多人看见、热爱、参与。”他与文创企业合

作，将宋体美学融入书签、茶具、文创摆件等产
品，让宋韵走进日常消费场景。

“当代设计必须扎根文化本源，失去文化根
基与历史底蕴的创作，终究走不远；而传统技艺
的传承，更要守正创新，在保留核心法度的基础
上，融入当代审美与生活需求。”潘学敏认为，“宋
体美学”的活化，不是简单的复制，而是在理解历
史、守住精髓的前提下，赋予其新的表达。

如今的潘学敏，依旧保持着上午创作、晚上
研习的节奏，在笔墨与设计之间不断精进。他继
续深挖雕版宋体的历史脉络，完善手写宋体的笔
法体系；将隶书、篆书的线条韵味融入宋体创作，
不断丰富艺术表达；探索宋体美学在数字文创、
品牌设计、乡村文旅等领域的更多应用场景，让
这一古老字体在新时代绽放光彩。

笔底无弦自有清音，墨间宋韵生生不息。
从闽北山乡的懵懂少年到宋体匠人，潘学敏

用半生时光，践行着对文字、对美学、对传承的坚
守。他以手写重构宋体字的灵魂，以设计赋予宋
体美学新生。在快节奏的当下，这位坚守初心的
手艺人，正用自己的方式，让汉字之美、宋韵之
雅，在新时代绽放出更加璀璨的光芒，让古老的
宋韵浸润当代生活。

回归家乡回归家乡，，继续守护艺术根脉继续守护艺术根脉

1990年，年仅12岁的潘学敏与书法结缘，自此笔墨相伴，从
未间断。彼时的他，成长于闽北这片钟灵毓秀、文脉绵长的土
地。“小时候没有专门的书法老师，就对着古帖临摹，一笔一画琢
磨汉字的结构。”潘学敏回忆，少年时光里，书桌前的笔墨纸砚是
最忠实的伙伴。从楷书入门，他在临摹欧体、柳体、颜体的过程
中，渐渐领悟到汉字的结构之美、笔墨之韵。

读中学时，潘学敏遇见了启蒙恩师吴如贵。在老师的指引
下，他的书法之路从随性书写走向系统研习，不仅精进了笔墨技
法，更接触到古籍刻本与雕版工艺，初识宋体字的雏形。

2003年，潘学敏大学毕业，留在北京。彼时正是互联网浪
潮兴起之时，网页设计、品牌视觉、地产企划……潘学敏先后服
务过松下、微软、施耐德等企业，在 IT、地产、文化等多个领域深
耕。前十年的设计生涯，练就了他扎实的专业功底，也让他看清
了行业痛点：“过度追求效率与标准化，让设计失去了文化根脉，
字体创作沦为机械描摹，看似规整却毫无灵魂。”

在北京的岁月里，潘学敏始终没有放下毛笔。工作之余，他
遍访书法名家，与业内师友交流切磋，从传统书法圈里汲取养
分。但他渐渐发现，与古籍传承、雕版印刷息息相关的宋体字，
却被长期边缘化。

“人们只知道宋体字用在书本、海报上，却少有人知晓它源
于手写、成于雕版，更无人深究它背后的笔墨法度与文化内涵。”
这份遗憾，成为他日后深耕宋体美学的初心。

为了探寻汉字的根本，2014年，潘学敏毅然踏上研习甲骨
文的道路。在常人看来，甲骨文与现代设计、书法创作相去甚
远，但他却从中窥见了汉字的本源智慧。“甲骨文象形表意，直白
质朴，藏着古人观察世界、记录生活的本真思维。”研读许慎的

《说文解字》，深挖金文、篆隶的演变脉络，他从文化根源上理解
了汉字的形、神、意。

从少年执笔到北漂求索，从商业设计到溯源汉字，三十余载
光阴，潘学敏始终坚守着对文字与美学的赤诚。“比如‘学’和

‘习’二字。‘学’在《说文解字》中解释为‘觉悟也’，多作祭名、学
宫、学习活动之义；而‘习，数飞也’，本义为小鸟在阳光下练习飞
翔，强调重复、实践、演练。”这段经历，为他日后深耕宋体美学埋
下了关键伏笔。

“文字是设计的根基，书法是文字的灵魂，没有文化根脉的
设计，终究是无源之水、无本之木。”这份坚守，让他在喧嚣的都
市中保持清醒，也让他在多年积淀后，找到了属于自己的创作方
向——让雕版宋体重回手写，让“宋体美学”照进当下。

少年执笔少年执笔，，半生求索守初心半生求索守初心

潘学敏正在制作定亲喜帖

潘学敏展示被网友称赞的红泥炉

陶炉上的雕
刻作品，左边为
甲骨文，其余为
宋体字。
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朱 松（1097 年 - 1143
年），字乔年，号韦斋，谥献
靖。南宋官员、文学家与理
学家，为紫阳朱氏入闽始祖，
理学集大成者朱熹（后世尊
称朱子）的父亲。其遗骸由
朱子经三次迁葬，最终安息
于武夷山市上梅乡寂历山。

朱松生前先后在多地任
职，后期于朝中任左承议郎，
吏部员外郎兼史馆校勘，逝
后被追赠通议大夫，封齐国
公。他力主抗金而不得志，
1143年英年早逝于建州（今
建瓯市）紫霞洲。

朱松临终前将遗孤朱子
托付给“五夫三刘”及“武夷
三先生”养教，间接促成了朱
子成为继孔子之后的“一代
圣人”。朱子至孝，倡导慎终
追远、尊宗敬祖，并身体力
行。如他考中进士后，首先
奔赴祖籍地祭祖告庙，修缮
多座祖墓，并赎回祖田、托付
族人作供祭之产、不断蒸
尝。朱子之孝更令人动容，
仅其“三迁父茔”的事迹，就
如同“朱子孝母”的故事，是
武夷山有口皆碑的典故。

据《朱文公文集》卷九四
朱子自撰的《皇考朱府君迁
墓记》载：1144年，15岁的朱
子将父亲灵柩，从建州扶柩
至崇安县（今武夷山市）外五
夫里，安葬于西塔山灵梵院
旁。入中年，朱子夜梦父所
居潮湿阴寒“体魄之不获其
安”，立即相地改葬于内五夫
里中人杰地灵的白水鹅子
峰。1199年，朱子在整理父
亲遗稿《韦斋集》时，发现父
亲手稿中有于内五夫里中峰
寺访友时写的一首遗诗。诗
中提及“乡关落暮苍茫外，尊
酒寒花寂历中”，认定此诗即
是父亲生前希望逝后葬于武
夷山中峰寺后寂历山的遗
愿。于是不顾自己已是古稀之年，忍受着严重脚疾的苦
痛，从考亭出发，跋山涉水百余里来到寂历山。他在勘定
了中峰寺后的风水吉穴，又往返六十多里山路，按传统仪
式，将父亲骸骨从白水鹅子峰迁葬至寂历山。随后，他按
朱氏先祖墓园植杉传统，于墓茔周边种下了 99棵杉树，
并嘱子孙今后凡有杉木枯减必予补植。朱文公在了却此
心愿后，便于次年溘然长逝。

朱松墓在朱子改迁寂历山后，800多年来，一直得到
朝廷、官府、当地乡民及朱子后裔的高度崇敬与悉心呵
护。元大德七年（1303）,皇帝下诏封朱松“献靖”谥号，并
派遣钦差危京从大都（现北京市）携御酒和诏书，千里迢
迢到朱松墓前“宣诏”并祭祀。钦差墓祭完后，撰文记下
了该盛事，并雇匠人凿刻于寂历山下长栋头村古道旁的
巨石崖壁上。至今《记文》字迹十分清晰。明嘉靖九年
（1530），圣诏朱松从祀孔庙。嘉靖甲辰年（1544）清明，朱
熹十二世孙朱凌携子孙前来扫墓，重修墓园并重刻墓碑
（至今立于墓前）。清代，朱松入祀孔庙启圣祠，其墓屡有
官员前来祭祀及修缮。民国时期，朱松墓则主要由当地
乡绅与村民祭祀和维护……

改革开放后，朱松墓的文物价值及其保护意义逐渐
引起了当地政府的重视。1978年，发生了某伐木场砍伐
墓园古杉林的事件，在被砍伐数十棵后得到强力制止，所
余十多棵幸存至今。20世纪 80年代，明代墓碑得到复
位。1999年 8月，时任世界朱氏联合会会长的朱子第二
十六世孙、马来西亚华侨朱祥南先生，携子前来拜谒祖
坟。其见祖陵仍显破败，毅然出资，依旧制重修坟丘与陛
阶；墓园焕然一新，成今日庄严肃穆之景观。进入 21世
纪，武夷山市政府及福建省政府先后将朱松墓列入市级
与省级文物保护单位，并出资聘请了一户村民作为本文
物的管护人员。2012年，武夷山市政府有关单位在朱松
墓园附近开辟了一处停车场、修建了一座休息亭、铺筑了
一段水泥路，满足了日益增多的海内外朱子后裔、朱子文
化专家及爱好者等前来瞻仰的交通需求。2026年 2月，
上述的元代钦差前来墓祭朱松并宣诏谥“献靖”之“记文”
的石刻，被公示入列最新一批市级文物保护单位名录。

寂历山附近的村民对朱松墓园，至今恭敬地称呼为
“夫子地”“风水林”，经常对减损的杉林给予补植，并多次
阻止了外人对墓园杉林的盗砍与破坏。
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