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虽然“亚洲飞人”苏炳添和奥运冠军巩立姣均已退
役，但他们留给后辈的“精神财富”依然助力中国田径
队在三亚亚沙会上摘金夺银。25日，巴黎奥运会女子
铅球季军宋佳媛、男子60米全国冠军黄友超分获沙滩
田径女子铅球冠军和男子60米亚军。他们表示，希望
继承和发扬优秀前辈坚持不懈、敢打敢拼、勇往直前的
精神品格，通过自己的努力和优异的成绩不断为中国
田径增光添彩。

宋佳媛2021年在东京奥运会上以第五名的成绩
完赛。随后在陕西全运会上，她以当时的个人最佳成
绩19米76收获银牌，被视为巩立姣之后中国最优秀的
铅球女将之一。

在2023年获得杭州亚运会银牌、2024年收获巴黎
奥运会铜牌之后，宋佳媛在去年做了手术，在十五运会
上只获得第四名。此番来到亚沙会赛场，她在赛前曾
表示，希望借助这次洲际赛事尽快调动状态，找到比赛
感觉。“对于比赛成绩，希望能够稳扎稳打，力求恢复原
来较高水平，突破赛季最佳！”宋佳媛说。

25日，宋佳媛站上亚沙会沙滩田径比赛场地，在

用毛巾清理干净投掷区和鞋底上的沙粒后，她第一投
就投出18米57的成绩，大幅领先其他选手。最后一
投，她将自己的夺冠成绩锁定在赛季最佳的19米15，
将三亚凤凰岛比赛场地的现场气氛引入高潮。

“这是我手术之后第一次在大赛中突破19米，赛
季最佳，完成了一个赛前小目标，也证明了付出是有结
果的，稍微有点激动。”赛后，宋佳媛喜极而泣，“虽然这
个成绩距离我的个人最佳成绩（20米38）还有差距，但
它是我手术后的最佳成绩，我希望自己能更好。”

宋佳媛说，自己目前还称不上是国内女子铅球项
目的领军人物，她希望和在亚沙会女子铅球项目中取
得亚军的队友张林茹一起，带着前辈的拼搏精神继续
前行，早日让中国女子铅球选手重新站上世界大赛的
最高领奖台。

作为巩立姣在国家队和河北省队的队友和师妹，
张林茹在去年十五运会上收获银牌后，冬训期间一边
训练，一边接受膝部伤病的治疗。

“今天的比赛对我来说挺有挑战性的，最终能达到
这个成绩我还是比较满意。她（巩立姣）那种坚持不懈

的劲儿是非常值得我学习的，她是一个很好的榜样，在
前面带领着你。接下来，我要继续追赶她！”张林茹说。

在径赛赛场，21岁的黄友超在本届亚沙会男子60
米预赛中排名第一。在决赛轮次，他不敌拥有百米10
秒内水平的泰国名将布里蓬·汶颂，以个人赛季最佳成
绩6秒67斩获一枚银牌，另一位中国队选手刘杨以6
秒74的成绩赢得铜牌，同时也刷新了个人在60米项目
中的最好成绩。

“在沙地上跑出这个成绩，已经非常不错了。今天
我起跑是赢了他（布里蓬·汶颂）的，后程还是略逊一
筹。”黄友超说，“接下来我要向前辈运动员学习，做好
自己、为国争光！”

刘杨表示，顽强拼搏和自律是苏炳添、谢震业等前
辈身上最可贵的品质，作为“00后”运动员，一定要接
好接力棒。“接下来我要更加刻苦地训练，拿出更积极
的精神面貌面对训练和比赛。今年我要争取让自己的
百米成绩达到10秒10，争取有机会代表中国队出战亚
运会。”

（新华社三亚4月25日电）

中国田径在亚沙会上传承“榜样的力量”
□新华社记者 姚友明 阿曼

新华社三亚4月25日电（记者丁文娴 陈碧琪）25日，阳
光明媚的三亚湾见证两面五星红旗同时升起——第六届亚沙
会公开水域游泳项目开赛，同为18岁的中国双姝李馨璇和陈
奕静包揽女子5公里金、银牌。

经历了前一日大雨的洗礼，当日三亚湾碧海晴空。第一
圈游完，越南选手武美田暂居头名，陈奕静和李馨璇分列第二
和第五。第二圈结束后，武美田依然排名第一，李馨璇追至第
二，并在最后一圈超越武美田，以1小时01分33秒6率先冲过
终点。陈奕静以1小时01分43秒2获得亚军，武美田获得铜
牌。

“算是预料范围之内，我们觉得自己的实力应该能进前三
名。”李馨璇赛后说，“这是我人生中的一个高光时刻。在自己
国家举办的比赛中，为国家取得金牌，非常有纪念意义。”

至于从落后到反超的过程，她表示都在自己的掌控之
中。“我对自己的能力有一定认知，会在比赛中适当分配体
力。我对自己有信心，所以最后阶段决定提前加速，跟她（武
美田）比拼。”

陈奕静同样自信，名次落后的时候，她并不紧张，因为“我
觉得以我的能力是可以追回来的”。

不过两人都承认，与世界大赛相比，亚沙会竞争没有那么
激烈。“战术方面相差不大，但整个比赛节奏区别挺大，亚沙会
比赛会更慢一点。”李馨璇说。

27日，李馨璇和陈奕静还将参加男女混合4X1.5公里接
力。谈及目标，两人异口同声：“争取拿第一！”

包揽公开水域女子5公里金银牌
中国姑娘说“意料之中”

新华社三亚4月25日电（记者李琳海）25日，在海南三亚举行的第
六届亚洲沙滩运动会12人龙舟200米直道赛中，中国女队继此前问鼎
100米直道赛后，再添一金。

女子组决赛中，中国队起步迅猛、整齐发力，前半程就以势如破竹
之势拉开差距。最终，中国队以51.964秒的成绩强势夺冠，泰国队、越
南队分获第二、三名。

当日进行的该项目预赛中，中国女队排名第二。夺冠后，中国女队
教练宋艳冰说：“预赛中，队员们确实在一些细节上做得不够好。经过
调整和技术分析，决赛中队员们扬长避短，桨下力量和比赛节奏都发挥
出色，从起航一路赢到最后，体现了‘同舟共济 奋勇争先’的精神。”

12人龙舟200米直道赛男子组决赛中，起步阶段中国队与泰国队
并驾齐驱，但在后半程泰国队持续发力，加快桨频，以45.500秒的成绩
夺冠，中国队以0.301秒的微弱劣势获得亚军。中国台北队摘得铜牌。

本届亚沙会龙舟项目共设6个小项，采用12人龙舟制，设置男、女
两组100米、200米、400米直道竞速比赛，共产生6枚金牌。此前进行
的12人龙舟100米直道赛中，中国队包揽男子组和女子组金牌。

再添一金再添一金 中国龙舟队闪耀三亚河中国龙舟队闪耀三亚河

新华社三亚4月25日电（记者杨博毅 王君宝）第六届亚
洲沙滩运动会，是伊朗男子沙排组合阿巴斯·普拉斯加里与阿
里礼萨·阿加贾尼卡萨卜第八次来到中国。

24日击败中国队组合张泰/周朝威后，两人接受采访时
说：“我们始终带着友好的心态参加比赛。与中国队的对决
中，双方都展现了出色竞技状态……我们和中国运动员一样，
都怀揣着对体育的热爱与奋勇争先的信念。”

这对伊朗组合参加过杭州亚运会等多个在中国举办的沙
滩排球赛事，耳濡目染下，两人真切感受到了中国承办赛事的
专业与用心。“我们经常来华参赛、交流，熟悉中国风土人情。
中国科技发展速度令人惊喜、印象深刻，汽车产业、城市现代
化更新迭代很快。”阿加贾尼卡萨卜说。

对于本届亚沙会，普拉斯加里给出了高度评价：“沙滩赛场
条件绝佳，是我见过规格与环境最好的沙滩排球场地之一。”

22日晚的开幕式上，伊朗代表团在全场观众的欢呼声中
走上了舞台。“我们受到了全场关注，内心非常触动。这样友
好的氛围让人倍感温暖。”普拉斯加里回味道。

“三亚的湿度、热度比家乡更高。我们提前抵达赛区，顺
利完成气候适应，目前身体状态、睡眠质量都保持良好。”阿加
贾尼卡萨卜说。

两人在 25 日的比赛中以 2:0 击败叙利亚队，取得四连
胜。亮眼的连胜战绩，源于长久的磨合与沉淀。

这对组合已是四年老搭档，二人来自伊朗同一省份，生活
训练的城市相距很近，日常能够长期共同集训、磨合打法，日
积月累铸就了十足的赛场默契。“我们从来不依靠赛前短期集
训，一直保持长期、系统的常态化训练。无论是身体状态还是
心理状态，都做了充分准备。”阿加贾尼卡萨卜说。

“我们希望站上国际赛场，让国旗高高飘扬，始终传递伊
朗坚韧不拔、屹立不倒的精神力量。”两人说。

伊朗沙排组合：

怀揣热爱奋勇争先

推船下海，调整风帆，微笑着与岸边的志愿者告
别……

在第六届亚洲沙滩运动会帆船赛场，来自卡塔尔
的塔尼·沙姆斯和塔米姆·沙姆斯兄弟二人，在赛前互
相鼓励打气。

12岁的弟弟塔米姆参加的是男子OP帆船比赛。
OP帆船是本届亚沙会所有项目里面参赛选手年龄最
小的项目——要求选手出生于2011年以后。这些小
运动员需要自己调试桅杆，推船下海参赛。

“海南三亚是个美丽的城市，我觉得这里的海水非
常适合比赛。”塔米姆说，他和哥哥塔尼已练习帆船项
目两年，平时在卡塔尔多哈周边的海域训练。他虽然
身形瘦小，但推船、调整风帆、航前检查等动作娴熟。

“你别看我个子小，推船有点费劲儿，但到了海里，我能
稳稳地航行起来。”

本届亚沙会大部分项目集中在三亚湾22公里的
天然海岸线，构建起“一线串珠、多点联动”的赛事空间
格局。

“帆船运动对选手的体能、耐热及临场应变能力要
求极高。三亚湾风力条件适中但水流较强，如何快速
适应场地、精准判断水流与风向变化，将成为决定胜负
的关键。”本届亚沙会帆船项目竞赛主任王佳鑫说。

出发参赛前，塔米姆自信地说：“我和大家一样，都
为了争夺金牌而来。”

哥哥塔尼 14 岁，参加的是亚沙会帆船项目男子
ILCA4级的比赛，该项目要求参赛者为2009年以后出

生。“多训练、多比赛，我以后想成为专业的帆船运动
员。”他说。

卡塔尔三面环海，全年晴朗天气多，非常适宜开展
水上运动。兄弟二人的教练卡利德·贝提赫塔莫表示，
卡塔尔冬季的平均气温可达26摄氏度，全国遍布清澈
的海水、水上公园与码头。“虽然帆船运动在卡塔尔相
对小众，但我们国家的气候和资源非常适合开展帆船
运动。”

浪花缱绻，天海一色。看着沙姆斯兄弟陆续踏浪
出发，贝提赫塔莫告诉记者, 兄弟俩都是非常出色的
运动员，只是缺乏参加大赛的经验。“亚洲沙滩运动会
是一个非常好的平台，期待这些年轻运动员逐步实现
自己的梦想。”

本届亚沙会帆船项目共设OP帆船、ILCA4帆船、
水翼帆板、水翼风筝板四大类别，分男、女组别共计8
个小项，全部金牌将于4月28日决出。

“帆船运动是利用波浪和风力来驱动船只的艺
术。”贝提赫塔莫说，这是一项很美好的运动，它能够教
会年轻人很多生活技巧。（新华社三亚4月25日电）

卡塔尔“浪花兄弟”逐梦三亚湾
□新华社记者 程楠 杨深深

中国队在比赛中中国队在比赛中
（（新华社记者新华社记者 杨冠宇杨冠宇 摄摄））


