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非遗大观非遗大观

浦城酸枣糕，以其纯粹的山野风味、精湛的古法工
艺、深厚的历史底蕴，早已成为当地一张亮丽的文化名
片。如今“浦城酸枣糕制作技艺”正式入选南平市非物
质文化遗产名录，深藏在大山中的乡愁滋味，正绽放出
新光彩，实现从地方小吃到非遗瑰宝的华丽蜕变。

浦城酸枣糕的制作历史，可追溯至明清时期，在富

岭镇、水北街镇、濠村乡等野生酸枣资源富集的乡镇，这
项技艺历经数百年风雨，始终以当地村民世世代代言传
身教的方式延续。

作为闽北特色传统果脯，它以当地的南方野生酸枣
为原料，经采摘、清洗、滚煮、去皮、去核、晾晒、定型等工
艺制作而成，全程不添加任何防腐剂与食品添加剂。制
成后的酸枣糕呈圆饼状，色泽近似琥珀，咀嚼起来软糯
弹牙、酸甜可口，让人回味无穷。

历经数百年传承，浦城酸枣糕早已超越食物本身，
成为当地人的乡愁载体。对漂泊在外的浦城人而言，一
块琥珀色的酸枣糕，就是家乡的味道、童年的记忆。

吴先丽是浦城县富岭镇双同村人，也是浦城酸枣糕
制作技艺的传承人之一，她向记者介绍道，每年 9至 10
月酸枣成熟季，村民们凌晨时便背着竹筐进山捡酸枣。
归来后，需先用山泉水将捡来的酸枣反复清洗，从中剔

除杂质与残次果实，以确保原料纯净优质。随后便是关
键的蒸煮环节——将洗净的酸枣倒入大铁锅中，以山泉
活水旺火快煮，其中火候把控是重中之重，既要让果肉
便于剥离，又不能煮得过烂，全凭匠人多年经验精准拿
捏。煮好的酸枣需趁热手工去皮，高温之下快速剥除果
皮，既考验速度更考验细心。去皮后，匠人以手工拍打、
旋转、揉捏的传统手法，将细腻果肉与坚硬果核彻底分
离，取出纯净枣泥后，按传统比例加入白糖反复揉拌，让
酸甜滋味充分融合，全程不添加任何辅料，保留最本真
的山野风味。拌好的枣泥被分成均匀小团，平摊于竹制
器具上，置于通风向阳处自然晾晒 7至 14天，其间需根
据天气变化适时翻晒，让阳光与微风慢慢蒸发水分、凝
结风味。待枣泥晾晒至软硬适中、可塑性最佳时，放入
木质模具中按压定型，最后再经自然风干，让糕体逐渐
变得紧实弹牙，最终呈现出晶黄油亮、晶莹剔透的琥珀

色泽。
近年来，随着健康食品消费热潮的兴起，浦城酸枣

糕制作技艺在坚守传统精髓的基础上，不断探索创新发
展路径，当地企业在保留古法核心工序的同时，推动制
作工艺规范化、标准化。一些本土企业，更立足浦城特
色资源，大胆创新口味，将酸枣糕与丹桂、金桔、灵芝等
融合，研发出丹桂酸枣糕、金桔酸枣糕等新品，馥郁花香
与清爽果香交织，为传统风味注入新活力，深受市场青
睐。而电商和直播带货等新型销售模式，也让浦城酸枣
糕，走出深山、销往全国各地。

浦城县还依托匡山国家森林公园生态资源，将酸枣
糕产业与乡村旅游深度结合。双同村将酸枣糕制作体
验纳入旅游项目，游客不仅能欣赏闽北山水风光，还能
亲手参与浦城酸枣糕制作的全流程，沉浸式感受非遗技
艺的魅力。

浦城酸枣糕制作技艺：

深山古法 非遗新生
□本报记者张行健文/摄

入选非遗，对外洋村而言，既是
一份沉甸甸的荣誉，更是一份不容
懈怠的责任。守着这份“人无我有”
的苗族文化瑰宝，村里从未停下创
新探索的脚步。

“非遗不是‘封藏’在博物馆里
的展品，而是要‘活化’在日常生活
中；不是墨守成规的老规矩，而是要
跟上时代节拍、走进大众生活的鲜
活力量。”李慧全说。

在文旅融合的赛道上，外洋村
巧思布局。村里筹措30万元资金，
精心打造了长桌篝火宴、高山流水
敬客酒、古法榨油体验等多个沉浸
式场景，让游客能深度感受苗族文
化的独特魅力。同时，村里主动对
接市场，引进“青青和举橘”等百万
粉丝级网红“主理人”，借助其流量
优势推广苗族风情体验项目。如
今，每年有5000余人次的团建队伍
和散客慕名而来，曾经深藏山间的
苗族文化 IP，已然成为村里增收致
富的“流量密码”。

产业发展是乡村振兴的根基。
外洋村立足“民族、资源、生态”三大
优势，聚焦“非遗苗村”“好物苗村”

“拾闲苗村”“和美苗村”等目标，构
建全链条产业体系。在产业布局
上，村里建成1个千亩“油茶+苗药”
林下基地，形成规模化种植格局；打造“苗宴烟火、苗
货拾趣、苗村漫游”3个民族风情体验区，让游客各
得其乐；完善提升1个“苗村好物”加工厂，为农产品
加工提供坚实保障；创新性搭建主理人孵化、村企合
作、返乡创业、线上线下融合4条营销渠道，完善“种
植-生产-加工-销售-体验-运营”的全产业链条，让
绿水青山持续转化为金山银山。

“文化自信是更基础、更广泛、更深厚的自信。”
李慧全表示，外洋村的目标是让建苗迎宾习俗成为
福建少数民族文化的一张名片，“通过文化赋能产
业，让村民富起来，让习俗传下去，这才是对传统文
化最好的守护。”

这份千年苗韵，将伴着迎宾的歌声，在新时代的
春风里，薪火永续、历久弥香；这条文旅融合、乡村振
兴的道路，也将伴着苗乡的烟火气，越走越宽广、越
走越红火。
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在 建 瓯 市 川 石
乡，藏着一片独特的

“世外苗源”——外洋
村。作为福建省唯一
的苗族聚居村，这片
土地上生活着 500 多
位苗家儿女。他们历
经千年迁徙、百年扎
根，将古老的苗族文
化与闽地风情相融，
建苗迎宾习俗应运而
生。

2025年11月，喜
讯传来：建苗迎宾习
俗正式入选南平市第
十一批市级非物质文
化遗产代表性项目名
录，为闽北文化版图
再添一抹绚丽的民族
亮色。今天，让我们
一同走进这座古朴的
闽北苗寨，揭开这项
非遗民俗的神秘面
纱。

“我们的先祖源自蜀地成
都府，西晋隆和年间开始南
徙，历经千年辗转，明洪武年
间从贵州迁徙入闽，最终在川
石乡扎根。”非遗传承人，川石
乡外洋村书记、主任李慧全说
道。据村志《外洋苗屯志》记
载，外洋苗族先民源自蜀地成
都府灞陵桥攀桂坊。自西晋
隆和壬戌年起，为躲避战乱与
瘟疫，先辈们便开始了漫漫南
迁路，经五次大迁徙，于明洪
武年间辗转至建州川石，并在
此繁衍生息、落地生根。

“老人家说，先祖迁徙途
中一路与汉族同胞交往交融，
汉化程度虽深，但苗族的文化
根脉从未断绝。”李慧全表示，
外洋苗族的独特性正在于“融
而不同”——苗服刺绣融入了
汉族吉祥纹样，迎宾习俗完整
保留了苗族“以礼待人”的核
心特质，又吸收了汉族宴席文
化的仪式感，形成了独树一帜
的“建苗文化”。

这种融合在习俗的细节
中随处可见。十二道拦门酒
中的“上梁酒”“诚实酒”，既延
续了苗族祭祀自然的传统，又

契合了汉族的伦理观念；牛头筵的分食礼仪，既
保留了苗族“祭后分福”的古制，又借鉴了汉族

“长幼有序”的宴席规范。“我们的习俗，是苗族
迁徙史的活化石，也是民族大融合的见证。”李
慧全感慨。

如今的外洋村，下辖 4个自然村、5个村民
小组、176户人家，其中少数民族户籍人口 514
人，占比达68%。作为革命老区村、省级少数民
族特色村寨与美丽乡村试点，这里不仅保留着
古朴的苗家风貌，更将“一家客，全寨亲”的团结
精神刻入了血脉。当远方宾客到来，全村出动、
盛情款待，正是这种精神最生动的体现。
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“恭喜酒、善良酒、勤劳酒……贵客
请饮十二道拦门酒！”伴随着芦笙合奏，
身着大红苗服的姑娘们手举牛角杯，笑
容满面地迎向来访宾客。这是建苗迎宾
习俗的开篇，也是最具仪式感的环节。

据李慧全介绍，建苗迎宾习俗以十
二道拦门酒、三道迎宾茶点、九道牛头
筵、六步送客礼四大核心环节构成，集礼
仪、歌舞、饮食于一体，仪式完整、意蕴深
厚。其中，十二道拦门酒各有寓意，从恭
喜贵客到来，到祝福勤劳善良，每一杯米
酒都由村民古法酿造，保质期仅 3至 7
天，“要的就是最新鲜的口感，这是苗家
人待客的诚意”。宾客需以“口品”或一
饮而尽的方式接酒，银饰碰撞声、芦笙
声、祝酒声交织在一起，瞬间点燃氛围。

“我们的十二道拦门酒让不少客人赞不
绝口。有人当场想买米酒带走。”李慧全
笑着说。

饮完拦门酒，宾客被引至村内广场，
三道迎宾茶点已摆放整齐：香酥嫩茶尖
清香扑鼻，苗茶相思丸软糯香甜，茶香油
豆腐外酥里嫩。“这些茶点都是就地取
材，用苗家秘方制作，既能解渴解乏，又
能体现我们与自然共生的理念。”外洋村
驻村书记罗秋华介绍道，茶点融合了苗

族的“相思文化”与汉族的糕点技艺，是
文化融合的典型代表。茶点过后，村民
们拉起宾客的手，在芦笙声中跳起苗舞，

“以舞代语”的交流方式让陌生感瞬间消
散。

最隆重的环节当属九道牛头筵。四
名身着苗服的男子抬着装饰一新的牛头
入场，芦笙声骤然高昂。“牛头是苗族的
吉祥象征，过去只有祭祀或重大庆典才
会出现。”李慧全说，要全手持长刀，在牛
头上切下三刀，“一刀祝吉祥如意，二刀
盼风调雨顺，三刀愿国泰民安”，随后，宾
客围坐长桌，共享盛宴，在欢声笑语中感
受“主客同欢”。

宴席间，姑娘们端着酒碗唱着《劝酒
歌》：“高山流水长，苗家情义深，喝干这
杯酒，永世是亲人”。她们采用“高山流
水”的敬酒方式，一人捧碗于宾客嘴旁，
其余人手持酒壶从高到低排开，酒液如
瀑布般流入碗中。李慧全介绍，这种沉
浸式体验让不少游客印象深刻。

宴毕，以六步送客礼相送，村民唱着
送客歌、送上苗家特产，从寨门一路送至
村口，将“有始有终、情深义重”的待客之
道演绎得淋漓尽致，让宾客带着温暖与
回味离去。

四礼迎宾：沉浸式体验苗家风情

谈及这门非遗技艺的传承困境，李
慧全坦言：随着现代化进程不断加快，外
洋村的传统生活方式受到了不小的冲
击，越来越多的年轻人外出求学、就业，
让这门依靠口传心授的古老技艺面临传
承断层的危机，作为非遗传承人，他深感
肩上的责任重大。

要如何让这门珍贵的非遗文化更好
地传承下去？外洋村的脚步从未停止。

为了守护这份文化瑰宝，村里系统
梳理苗族习俗技艺、文化载体与物迹遗
存，精心整理形成了完整的文字与影像
资料，为这一非遗项目的申报工作奠定
了坚实基础。在人才培育方面，村里专
门组建了传承小组，一方面邀请经验丰
富的老者向年轻人传授礼仪细节、苗歌
苗舞和传统制作技艺，另一方面积极选
拔“90后”“00后”苗家儿女加入传承队
伍，通过“口传心授+实践传承+规范培
育”的模式，加速年轻一代传承人的成
长。

“我们还组织传承人赴贵州寻根问
祖，既能梳理清晰的文化脉络、实现正本
清源，又能学习当地苗族文化传承与活
化的先进经验。”李慧全介绍道。与此同
时，村两委干部主动带头学习制作牛头
宴，并创新性地推出预订模式，让传承技

艺与增加收入形成了良性循环。如今，
牛头宴需要提前预订，一桌可供多人共
同品尝，“客人吃得满意，我们传承技艺
的动力就更足了”，李慧全的话语里满是
欣慰。

在传播推广层面，外洋村更是多点
发力。据介绍，村里已连续四年在10月
6日举办赶秋节，还新增了七夕民俗活
动；今年春节期间，在建瓯市区举行热闹
的开宴仪式；3月底，又组织队伍赴福州
开展专场展演，让更多市民能够近距离
感受苗乡文化的独特魅力。此外，外洋
村还积极参与福建省旅发大会、各类非
遗展演等活动，将建苗迎宾习俗先后带
往武夷山、福州等地。线上传播同样不
留余力。村里开通了抖音账号，用镜头
记录下习俗展演的精彩瞬间和苗寨的日
常生活，借助新媒体平台大大扩大了文
化影响力。“春节期间在建瓯市区铁井
栏-紫芝街举办的活动，热闹极了。活
动期间每天都人山人海，市民们争相体
验拦门酒、篝火舞等。”罗秋华说。

“非遗的传承离不开实践，只有通过
举办各类活动让大家亲身感受，才能让
文化真正活起来。我们不仅要把习俗好
好传下去，还要让它走出大山、走向更远
的地方。”李慧全于是说。

薪火相传：破解困境的传承之道

煮好的酸枣需趁热手工去皮
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外洋村苗银

外洋村遗留老物件

外洋村苗服苗银外洋村苗服苗银

苗银在阳光下熠熠生辉苗银在阳光下熠熠生辉

苗族姑娘采用苗族姑娘采用““高山高山
流水流水””的敬酒方式的敬酒方式

酸枣糕酸枣糕
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