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新华社三亚4月27日电（记者丁文娴 周慧敏）在
27 日进行的第六届亚沙会公开水域游泳男女混合
4X1.5公里接力比赛中，由李馨璇、陈奕静、张子扬、刘
培鑫组成的中国队以较大优势夺冠。至此中国队包揽
本届赛事公开水域游泳项目三金。

本场比赛，绝大多数队伍都是由两名男选手游首
尾两棒，只有中国队派两名 18岁女将率先出场，和男
选手同游第一圈。此前获得女子5公里冠军的李馨璇
坦言“压力有点大”，“我以为会有男选手单独冲出去，
没想到我居然咬住了，紧紧跟住了大部队”。最终，她
第一圈的成绩仅落后头名越南队50秒2。这让队友张
子扬直呼意外：“第一棒我的预期是被甩两分钟。”

第二棒陈奕静继续缩小差距，她把名次从第六提
升至第二位。随后出场的刘培鑫实现反超，他和最后
一棒张子扬将队伍名次牢牢锁定在第一。最终中国队
以1小时05分26秒8夺得冠军，越南队、韩国队分列第
二和第三名。

“队友游的时候我在做准备活动，感觉很有劲，因
为两个女孩做得特别棒。”张子扬说，“其实我们准备了
很多，赛前四个人在北京集训了两周。无论场上配合
还是生活中的相处，都非常融洽。我们是一个快乐的
团队，彼此减轻压力，我觉得这是我们能成功的一个非
常重要的原因。”

张子扬 26日在男子 5公里比赛中夺金，他承认连
轴转很辛苦。“昨天太累了，我从来没有感觉这么累
过。昨天下午也没有休息，我去泳池进行恢复训练，为
今天做了很多准备，留到最后才走。比完个人比接力，
是从没有过的体验，但对拿冠军的渴望已经盖过了疲
劳。”

包揽公开水域游泳三金，笑容挂在每个人脸上。
张子扬说：“这是对我们训练的一个正向反馈。”中国队
教练成章则很谦虚：“我们赛前计划就是力争三块金
牌。我们知道各个队伍的选手水平都很高，只是这一
次在比赛中我们做得比其他人更好。”

越南队教练阮进雄也对中国队送上赞美：“中国选
手很强大，表现很好。我们学习了很多中国这边的训

练方法，比如耐力练习等。”越南队同样表现不俗，三个
项目都站上了领奖台。

谈及未来，张子扬说：“我们在亚洲可能算比较优
秀，但在世界范围内仍有很多不足。我们要更加努力，

踏踏实实地往前冲，走出亚洲、走向世界。不管明天发
生什么，我们的大目标——冲向奥运会，都不会变。”

当然，他也有“小目标”，那就是“下次放假再来三
亚，体验一下椰子鸡！”

包揽三金 公开水域游泳混合接力中国队再登顶

4月27日，冠军中国队选手李馨璇、陈奕静、刘培鑫、张子扬（从左至右）在颁奖仪式上。
（新华社记者 贝赫 摄）

新华社马德里4月26日电（谢宇智）2026世界摩托车大
奖赛西班牙赫雷斯站26日完赛。在Moto3组别中，与中国品
牌春风动力合作的阿斯帕尔车队表现出众，车手马克西莫·基
莱斯夺得冠军。

杆位发车的基莱斯在开赛后一直处于领跑的第一集团之
中。比赛最后阶段，他在超车突围后又渐渐拉开与对手的差
距，最终以 1.991秒的优势率先冲过终点，夺得赫雷斯站冠
军。他的队友马尔科·莫雷利拿到第四名。

这场胜利也让基莱斯目前在Moto3组别赛季车手积分榜
上以 90分高居榜首。车队积分榜上，春风动力-阿斯帕尔车
队积135分，领先第二名50分。

中国摩托车制造商春风动力于 2024年与西班牙车队阿
斯帕尔强强联手，并在当赛季一举夺得Moto3组别的车手总
冠军、车队总冠军与制造商总冠军三项荣誉。今年2月，春风
动力刚刚与阿斯帕尔车队续签合作协议至2031年。

中 国 品 牌 闪 耀 世 界
摩托车大奖赛赫雷斯站

当地时间4月25日，在丹麦举行的世界羽联第87
届年度大会上，一项新的比赛计分议案获得通过。施
行20年的“3局21分制”将退出历史舞台，国际羽毛球
比赛将从2027年1月4日起正式进入“3局15分制”时
代（以下简称“15分制”）。

世界羽联为何力推这项改革？“15分制”又将如何
影响羽毛球运动？

规则之变：更短赛程，更高强度

“15分制”保留了“三局两胜”的核心框架，每局比
赛中率先获得15分且领先2分的一方获胜；若比分打
至20平，则先得21分者胜出。

世界羽联主席巴达玛·利斯瓦达恭表示，新赛制旨
在提升比赛的精彩程度与竞争性，同时让赛程安排更
可控，比赛时长更趋一致，并有望为运动员的健康与恢
复带来积极影响。

她认为，相较于“21分制”，“15分制”具备多重优
势：“通过提前制造高压时刻，创造更胶着的比分和更
戏剧性的结局，这种赛制旨在让球迷从第一分到最后
一分都保持专注。”

为确保改革稳妥推进，世界羽联自 2025年 5月 7
日起，在部分三级赛事、国家级锦标赛及青年赛事中试
行“15分制”，广泛收集运动员及教练的反馈意见。

在中国羽毛球界，运动员与“15分制”的深度接触
始于 2025年底举行的中国羽毛球俱乐部超级联赛。
该赛事的重要目的之一，就是帮助包括国家队成员在
内的中国选手提前适应新规则。

奥运冠军黄东萍在该赛事期间表示：“‘15分制’
整体节奏很快，稍有松懈，比分就会拉开。需要始终保
持连贯，让比赛更加紧凑。”

马来西亚名将李宗伟近期表示：“‘15分制’或许
能让一些年纪较大的运动员继续参赛。”43岁的他甚
至开玩笑说：“也许我也会回来。”

改革动因：商业驱动与可持续性

这并非世界羽联首次尝试调整“21分制”。
现行“21分制”正式启用于2006年，取代了原有的

“发球得分制下的3局15分制”。彼时改革的动因，主
要是为了解决羽毛球比赛时长不可控、不利于电视转

播的问题，同时缩短耗时、增加偶然性，打破亚洲选手
在该项目上的垄断地位，以应对羽毛球可能被挤出奥
运大家庭的潜在危机。

进入移动互联网时代，“21分制”在转播时长、短
视频传播及广告插播等方面的局限性逐渐显现。同
时，羽毛球在欧洲取得了快速发展，但在美洲、非洲、中
东地区仍有较大发展空间。

世界羽联之后再次推动计分改革，并在2018年与
2021年两度尝试推行“5局11分制”，均未获通过，随后
转向了“3局15分制”。

从近两次改革方向可以看出，适应传播需要和吸
引更广泛关注一直是关键推动力。广州体育学院国家
羽毛球学院执行院长陈滔认为，促使世界羽联推动计
分制改革至关重要的原因是适应现代体育转播与观赛
节奏，“冗长的比赛过程难以保持观众的兴奋度，不利
于电视转播的吸引力和商业收入，缩短比赛时间会让
羽毛球更具影响力。”

本次改革得以获得通过，还有一个不容忽视的重
要因素——运动员伤病。

出于赛事商业化考量，世界羽联自 2018年起规
定，世界排名靠前的选手必须参加高级别巡回赛。根
据规则，一名顶级球员一个赛季至少需要参加12站高
级别赛事。再加上世锦赛、洲际锦标赛及团体赛事，长
期高强度的全球奔波，大幅增加了顶尖运动员受伤的
风险。

就在两周前，两届奥运冠军安赛龙因腰伤反复，
宣布退役，年仅 32岁。在当今运动康复体系日趋完
善的时代，32 岁并非“高龄”。近一年来，因伤病困
扰选择告别赛场的，还有里约奥运会女单冠军马林
（32 岁）和曾长期占据女单世界第一的戴资颖（31
岁）。

虽然“15分制”可能会缩短明星选手单场比赛时
间，但从长期来看，有望延长他们的运动寿命，取得更
多成绩，并产生持续的商业价值。

与此同时，反对的声音从未中断。一些球员和教
练认为，羽毛球的魅力恰恰在于多拍回合、耐力拉锯与
战术博弈，“15分制”让比赛变得“短平快”，削弱了拉
锯战的价值，后程能力强的选手可能吃亏。

对此，世界羽联主席巴达玛回应道：“我们知道，变

革可能引发担忧，尤其是在羽毛球这样一项拥有深厚
传统的运动中。但这项决定并不会改变羽毛球的本
质。这项运动的技巧、战术、对体能和心理的要求，以
及它的精彩之处，都将被保留。”

深远影响：竞技重塑与商业升级

毋庸置疑，计分方式的改变将重塑羽毛球运动。
从竞技层面看，运动员的培养方向和训练模式都

将随之调整。陈滔认为，15分制有利于进攻型球员发
挥优势，通过快速进攻和节奏控制来占据比赛主动权；
对于习惯慢热、擅长逆转的选手来说，他们需要在更短
的时间内调整状态，否则可能面临落后难以追赶的局
面。

陈滔还指出，15分制缩短了比赛时间，减少了运
动员持续参赛的时间跨度，“关于是否直接减少体能消
耗，仍需通过严谨的科学实验与数据分析来进一步验
证。”

从商业层面看，新赛制将使赛程更加紧凑，攻势增
多，更适合视频直播与短视频传播，也为广告插播提供
了更多机会，从而释放更大的商业价值。

这一改革体现了世界羽联提升羽毛球赛事商业价
值的系统性尝试。世界羽联今年2月宣布，自2027年
起将采取一系列举措全面升级赛事体系：超级1000赛
事扩容至五站，每站持续11天，赛事总奖金大幅提升；
同时大幅增加转播场次，引入 LED场边广告技术，并
打造嘉年华及节庆式赛事周边活动。

巴达玛认为，世界羽联的一系列改革，是兑现“让
羽毛球成为全球性运动”这一承诺的努力。“在这个娱
乐选择层出不穷的时代，我们必须通过创意、科技和叙
事来赢得关注。羽毛球运动必须是沉浸式的、智能的，
并且令人难忘。”

对于一项高度发展的运动而言，计分规则的改变
所带来的影响，从来不止于运动本身。每一次调整，
都是在竞技体育与商业逻辑的反复博弈间寻求平
衡。新赛制能否实现“更精彩、更健康、更可控”的目
标，尚需赛场与时间的双重检验。但可以确定的是，
这项百年运动正以主动求变的姿态，走向下一个时
代。

（新华社北京4月27日电）

羽毛球进入“15分制”时代：

一场关乎节奏、健康与商业的变革
□新华社记者 田光雨 张玉亮 杨博毅

新华社三亚4月27日电（记者王君宝 许仕豪）记者27日
从亚奥理事会获悉，亚运会计划将调整至夏季奥运会前一年
举行，以更好地同奥运会衔接。

亚奥理事会副主席宋鲁增向新华社记者介绍，这一计划
目前已被亚奥理事会执委会通过，正与各国际单项体育联合
会进一步商议。该调整预计从2030年多哈亚运会开始，将其
推后至2031年举行。

“此计划可以使得亚运会的比赛项目成为奥运会的资格
赛，给更多优秀运动员锻炼的机会，并提升亚运会的竞赛水
平。”宋鲁增说。

日本爱知·名古屋亚运会仍将于2026年9月19日至10月
4日举行。

亚运会或将被调整至
夏奥会前一年举行

新华社北京4月27日电 27日上午，中国国家乒乓球队
从北京启程，参加即将在英国伦敦举行的第58届世界乒乓球
团体锦标赛。

国乒女队主教练马琳表示，这次世乒赛是洛杉矶奥运会
前的“中考”，是考量运动员能力的一次重要大赛。“通过前期
的封闭集训，每位参赛队员都达到了目标状态。但这次世乒
赛对女队来说也有不小的挑战和压力。上一届釜山世乒赛
中，我们在决赛与日本队进行了‘生死对决’，这两年日本队依
然在快速成长，韩国队和朝鲜队也具备较强冲击力，加之德国
队、法国队、罗马尼亚队也实力不俗。所以女乒需正视压力，
全力以赴。”

国乒男队主教练王皓介绍，男队封闭集训以世界杯单打
比赛为界限，分两个阶段进行备战，“特别是王楚钦获得世界
杯单打冠军，为他和整个队伍提升了士气。封闭训练结束后，
参赛队员都练到了想要的效果，备战非常不错，队伍伤病康复
情况良好，保证了训练质量。”王皓说，“我们知道，男队在这次
比赛中将面临很大的挑战和困难，但我们的参赛队员和教练
组都充满信心，我们将和以往一样，去冲击冠军。”

两位主教练均表示，队伍到达伦敦后将利用最后的时间
来适应时差、气候和场馆，为比赛做好最后冲刺。

伦敦世乒赛团体赛将于4月28日至5月10日进行。国乒
参赛名单为男队：王楚钦、林诗栋、周启豪、向鹏、梁靖崑；女
队：孙颖莎、王曼昱、陈幸同、蒯曼、王艺迪。

国 乒 启 程 参 加
伦敦世乒赛团体赛

4月26日，郑钦文在比赛中回球。
当地时间4月26日，在西班牙马德里举行的2026年马德里

网球公开赛女子单打32强赛中，中国选手郑钦文1比2不敌哈萨
克斯坦选手莱巴金娜，无缘晋级16强。（新华社记者程敏摄）


