
共沐书香

本报讯（记者 吴建琼 方诗琦
文/摄）方寸茶馆，演尽众生相。4 月
26日，老舍经典话剧《茶馆》朗读会在
南平市图书馆举办。诸多戏剧爱好者
分饰剧中角色参与剧本围读，沉浸式
体验京味大戏。

《茶馆》是现代文学家老舍于
1956年创作的三幕话剧，该剧以老北
京裕泰茶馆的兴衰为视角，通过掌柜
王利发的坎坷一生，串联起戊戌变
法、军阀混战和新中国成立前夕近半
个世纪的社会变迁。剧中出场人物
多达数十位，涵盖社会各个阶层，以

“人像展览式”的手法生动映照出时
代气象。

“裕泰茶馆，现在开张！”主持人
话音刚落，受邀参加此次朗读会活
动的话剧演员庄子、尤长青、杨爱君，便与戏
剧爱好者们一同进入剧中角色，用声音感受
老北京的市井烟火，用台词读懂百年前的时
代故事。

“我觉得每个人都非常积极和热情。特别
是在剧本的围读中，我感受到了大家对《茶馆》
这部作品的喜爱。”在话剧《茶馆》（专属版）中饰
演刘麻子的演员庄子说，印象比较深的是今天

参与朗读会的两位在校学生，她们把剧中人物
的情绪都读了出来，演活了老茶馆里的人物。
他希望，更多的年轻朋友能放下手机，用更多的
时间去了解传统文化，走进剧院沉浸式感受经
典的魅力。

“高中的时候就非常喜欢《茶馆》了，偶然看
到这次活动招募剧本围读的志愿者，立马就买
了高铁票来了。”武夷学院学生林鑫铭告知，这

是她第一次接触剧本围读，在现场的
氛围，是很不一样的，特别是几位专业
的演员一开口，便有了身临其境的感
觉。她表示，通过这次的剧本围读，学
习到了台词表达不仅是简单地背和
读，更要代入情感和情绪，通过一遍遍
的磨炼，去呈现更好的戏剧效果。

文化导赏、剧本围读、情景互动、
有奖答题、合影留念……朗读会虽已
结束，但《茶馆》字里行间跳跃的情感
与智慧，却在每一位参与者心中留下
了很深的印象。

经典传诵，书香南平，这些年来，
全市始终深耕文化沃土，着力以群众
喜闻乐见的形式讲好人文故事，更好
地让经典作品走出书架，走进群众生
活，先后邀请了

北京人民艺术剧院一级演
员李光复、《中国诗词大
会》第五季总冠军彭敏、作
家马伯庸等到南平进行阅
读分享，举办了“朱子杯”
中华诗词大会、非遗体验
等内容形式丰富、群众参
与广泛的各类阅读活动。

茶韵百年 戏话春秋
老舍经典话剧《茶馆》朗读会在南平市图书馆举办
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本报讯（记者 李思敏/文 张莎/摄）23
日，第31个世界读书日，南平市图书馆二
楼“阅廉”空间内书香弥漫。由南平市纪
委监委、闽北日报社、市图书馆联合主办
的“阅廉”读书分享沙龙在此举行，二十余
位来自各行各业的书友围坐畅谈，共赴一
场思想与心灵的交融。

活动伊始，书友们围绕史铁生的《我
与地坛》展开深度交流。“阅读让我懂得，
心静下来，向内求索，方能行稳致远。”一
位书友分享道。也有书友从母亲视角重
读此书，获得全新感悟。在对生命、母爱
的共鸣中，现场氛围沉静而真挚。

随后，话题转向《世上为什么要有图
书馆》。该书讲述了一座区级图书馆从无

到有的建设历程。书友们由此探讨公共
阅读空间的价值——它不仅藏书，更能让
人滤除浮躁，回归宁静。分享中，大家对
建设心灵“栖息地”的必要性有了更深体
悟。

活动现场，还发布了专为“阅廉”品牌
创作的松溪版画藏书票，由松溪县河东中
心小学教师伊松丽制作，方寸之间融汇廉
意与书香。

据悉，南平市纪委监委着力将“阅廉”
空间打造为可持续的廉洁文化线下阵地，
通过线上专栏推送书目与书评，线下每月
举办沙龙、每季更新书目、每年开展集中活
动，推动“阅廉”品牌常态化、长效化运行，
旨在让阅读滋养正气，让廉洁浸润人心。

在书香中沉淀本心 在分享中厚植廉韵
南平市“阅廉”空间引领廉洁新风尚

众人围坐一堂众人围坐一堂，，细品书香细品书香。。

4月 22日下午，以“共促全民阅读 共建书香
社会”为主题的2026年南平市全民阅读活动周暨
第四届“书香建阳 全民阅读”文化周活动在建阳
区工人文化宫启动。省作协副主席、当代作家蔡
崇达先生受聘为“书香建阳”全民阅读推广大使。
活动期间，本报记者对蔡崇达进行专访，深入探寻
其文字背后的初心与思考。

记者：蔡老师您好，感谢您接受采访。我们在
翻阅您的履历时，发现您有很长一段时间的媒体
从业经历，能否请您谈谈媒体从业经历对您创作
的影响？

答：早年的文学积累为我的媒体工作奠定了
基础，而媒体经历又反哺了我的文学创作。我高
中时就开始写小说、出版作品，大学毕业后进入媒
体行业，从特稿记者逐步成长为主编。不同于常
规新闻报道，我更关注事件背后，人与人之间的相
互影响、自我成长与时代环境的深层关系。这种
思考让我的新闻作品更有厚度和意蕴，也积累了

很多抵达人心的方法论。
我之所以先去做媒体，是因为我发现我想抵

达的命题厚重且深刻，十几岁专职写作的我做不
到。即便后来担任主编，我仍坚持每月写一篇深
度报道，深入时代现场、触碰人间百态。这些方法
论结合我早年的文学积累，构成了我的创作工具
库。《皮囊》就是我像报道他人一样，报道自我内
心，《命运》则融入了更多文学手法。新闻与文学
在我的创作里相互塑造、彼此成就。

记者：您的“故乡三部曲”始终以故乡为原点，
书写普通人的故事，您希望通过这套书，向读者传
递怎样的生命态度？文学能为那些被时代洪流淹
没的“草民”做些什么？

答：我把《皮囊》《命运》《草民》称为“故乡三部
曲”。故乡就是人的来处，就像滋养种子的土壤。
年少时，人们总想逃离故乡的局限，却忽略了故土
给予的精神支撑，如同脱离土壤的浮萍，极易在时
代浪潮中迷失方向。当下社会处在快速变革与震
荡之中，不少人陷入无依无靠的精神困境，我希望
通过这三本书，帮助大家找到内心的根系，学会像
树一样，扎根大地、仰望天空。

对于那些被时代洪流淹没的“草民”，无数平
凡人在时代中挣扎却依然努力生长，这份坚韧的
生命力构成了时代的生命力。文学的意义，就是
看见这些沉默的普通人，描摹他们的挣扎与尊严，
让他们的生命力被看见、被铭记，让人们在彼此的
生命里找到精神依靠，实现“生陪伴生、生支撑生”
的生生不息。

记者：短视频时代深度阅读越来越难。您觉
得阅读对于一个人的精神层面意味着什么？普通
人如何真正从书中获得滋养而非焦虑？

答：很多人误解阅读只是学习知识和技术，
而现在技术和知识快速迭代，功利化阅读反而会
加重内心焦虑。阅读更重要的功能，是帮助我们
与内心相处。好的文学作品把你内心困住的、无

法表达的地方“赋形”，变成可谈论、可交流的东
西。我小学五年级时心里难过却说不出来，直到
读到一句话，像被雷劈中一样，有灵魂被拥抱的
感觉。人不怕困难，怕的是迷茫。阅读不是简单
地“对抗浮躁”，而是人类发明的拥抱彼此灵魂
的工具。

阅读不必功利，也无需盲从书单与推荐。不
妨去图书馆、书店乱翻，找到能和自己灵魂契合的
文字再深入读下去。写作是为了抵达人心，阅读也
应该只是为了抵达自己内心。当你享受过被文字
抵达、被灵魂拥抱的感觉，自然会找到该读的书。
同时，也想呼吁创作者，跟上时代的命题，创作能抵
达人心的作品，满足大众精神需求。深度阅读就像
闽菜佛跳墙，是多种香味的交响曲，而辣是刺激，短
视频做的是刺激，但不是抵达内心的“香味”。如果
你觉得内心空空，那是因为太久没有感受到来自灵
魂的“香味”了。请试着拥抱一下。

记者：南平正在打造“书香南平”“千载文脉·
朱子在兹”等文化品牌。如何让千年文脉真正

“活”进当代人的日常生活？传统文化能帮助我们
解决现代精神困境吗？

答：南平、武夷山储藏着丰沛的文脉，却未被
更多人知晓，或许是因为现在很多人习惯接受“刺
激”，不太会“吃香味”。要让文脉“活”起来，一方
面要挖透文脉内涵，真正的文脉能抵达人心深处，
只要表达透彻，就会被人们看见、拥抱。另一方面
要增加感性表达，以理学为骨、感性为躯，才能让
传统文化走出典籍、融入当代生活。

当下人类文明处于剧烈震荡期，人心浮躁、精
神迷茫，朱子理学蕴含的修身、静心、明理思想，具
有极强的现实意义。新时代文化创作者与研究
者，应当传承朱子精神，以文字梳理人心、治愈时
代情绪。期待更多文化工作者来到南平，接过朱
熹先生的笔，让千年文脉照亮当下，疗愈人们的精
神困境。
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——专访“书香建阳”全民阅读推广大使蔡崇达

□本报记者余雅丽方诗琦 文/摄

对话作家 书香资讯

本报讯（通讯员 李韧筠）
四月延平，书香漫卷。随着全
国“全民阅读活动周”启动，延
平区各中小学积极营造校园
书香生态。在扬真小学，每间
教室都设有一面全天开放的
图书墙，学生人均学年借阅量
达 32本。该校还将阅读与剪
纸非遗结合，鼓励学生将书中
故事以剪纸呈现，并定期展
示。在“整本书读思达”市级
竞赛中，学生屡获佳绩。南平
第二实验小学着力构建“X+
阅读·阅读+X”体系，将阅读
融入党建、空间与学科教学，

通过打造校园、家庭、社会“三
圈”阅读空间，使阅读场景可
触可及，学生自主阅读率已从
62%提升至97%。

着眼区域推动，区教育局
正着力打造具有延平辨识度的
书香品牌。以全民阅读活动周
为契机，全区将陆续举办经典
诵读大赛、“读思达”擂台赛、非
遗主题舞蹈大赛等赛事展示活
动。韶光易逝，书香常驻。延
平区正以多元实践，积极营造

“爱读书、读好书、善读书”的校
园氛围，让阅读扎根成长，以书
香涵养未来。

以书香涵养未来
延平区多维发力打造“书香校园”

近日，顺昌县作家协会走
进顺昌二中与谟武小学，举办

“书香润校园·阅读伴成长”主
题活动。作家代表与师生共赴
一场春日的书香之约。

在顺昌二中，高一、高二学
生依次诵读了《狂人日记》《故
都的秋》《活着》《致橡树》等经
典作品，用声音演绎文字，以情
感传递力量。共读分享环节，
同学们围绕《愤怒的火神》一
书，交流阅读感悟，分享书中故
事，在思维碰撞中深化理解，提
升表达与合作能力。该书作者
谢元清还为师生带来“才必兼
乎，趣而始化——我的读书与

写作体会”专题讲座，结合自身
创作与阅读体悟，分享读写方
法与心得，为同学们的文学之
路点亮一盏灯。

在谟武苍山书院，一场温
馨的陪伴式阅读志愿活动同步
开展。顺昌县作家协会副秘书
长刘永强带领 30名谟武小学
的孩子们，以科普读物为舟，共
探世界奥秘。活动中设置了

“我问你答”“答题领奖”等互动
环节，让孩子们在轻松愉快的
氛围中学习人体、动植物等知
识，初步养成良好的阅读习惯，
感受阅读的乐趣。

（刘永强）

携手共读伴成长
顺昌县作协走进校园开展书香活动

本报讯（记者 严岚 通讯
员 江薇 程剑伟）4 月 22 日至
25 日，建瓯公路分中心围绕

“阅读+”开展“世界读书日”系
列活动，深耕“书香公路”建设。

系列活动期间，分中心党
支部开展了“学条例、读经典、
强党性”主题党日活动，学习

“两路”精神，品读《朱子家训》

等经典。还组织女职工及干部
职工子女参加了“家有书香诵
经典 建兰花开润童心”家庭亲
子阅读示范接力活动（建瓯
站）。职工代表现场分享了绘
本《十二生肖的故事》，并通过
十二生肖木雕介绍建瓯根雕文
化，让孩子们在阅读中感受非
遗魅力。

在阅读中感受非遗魅力
建瓯公路分中心开展“世界读书日”系列活动

一次出差，入住酒店，偶然看
到床头一本页面淡黄的书——季
琦的《创始人手记》。信手翻阅一
下，很快被其中的内容吸引，于是
征得同意后，带回家细细品读。

企业家出书并不稀罕，但大
部分像回忆录。季琦的这本书让
人眼前一亮，它不仅是一部创业
小结，也是一部心灵成长史，其中
不少语句让人心动。

全书收录了作者十余年来的
随感心得，分为“天、地、人”三个
部分：“天”，讲宇宙、讲时空、讲人
生；“地”，关于企业、经营、组织
等；“人”，则关乎人间烟火。

季琦是一位有着文艺青年气
质的企业家，他不仅有着傲人的
创业历程，更有其年少轻狂的生
活梦想。

如果说书中第二部分“地”的
内容体现了其一直以来坚持“取
法乎上”的企业哲学，那么第一部
分“天”和第三部分“人”的内容却
能让人更加深刻地感受到他“心
外无物”的生活哲学。

关于如何度过我们的一生，
作者在《乔布斯的启示》中说：“找
到你的所爱，将你生命中所有的
时间花在你的所爱上面……世界
上最幸运的事情，就是能够将工
作和所爱结合在一起……哪怕只
是为了谋生，也要找一个喜欢的
行业和公司。”

这是季琦传达给读者的一种

人生哲学，是一种心外无物的人
生情怀与人生追求。

因此，他认为生活即艺术，我
们要将自己的一生当成一件最独
特、最重要、最昂贵、最优美的作
品来创作。

谈到理想和信仰，他认为既
要仰望天空，又要脚踏实地。

谈静心，他认为人必须安静
下来，才能倾听到内心的声音。

谈生活，他提出在力所能及
的范围内，创造出自己满意的生
活来。

谈南极之旅，体验旅游的真
正乐趣：换一个时空，换一种活
法，换一套思想。

谈诗歌，感慨一个只有金钱
功名而没有诗歌的时代，是种悲
哀。

谈勃艮第酒庄的奇遇和选酒
心得。

谈互联网时代的朋友圈……
最后，作者告诫年轻后辈：一

定不要躁，要心安。心安才能专
注。

这些文章短小精悍，充满浓
浓的人间烟火味和人生的哲学思
辨。正是这些看似与创业毫无关
联的思想，让他的创业故事有了
更多的人文气息。

若以一生的时光若以一生的时光，，孜孜寻找孜孜寻找
月光下的六便士月光下的六便士：：那些森林那些森林、、湖湖
泊泊、、音乐音乐、、小船小船，，还有东方建筑还有东方建筑。。
这样美丽的梦想这样美丽的梦想，，一定会实现一定会实现。。

寻找月光下的六便士
□萧诚贵

墨香书韵
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