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当端午民俗的千年底蕴遇上亚沙会，承载着中
华优秀传统文化印记的龙舟在传统与现代的交融
中，正以刚健之姿划向世界。

4月24日至26日，在海南三亚举行的第六届亚
洲沙滩运动会龙舟项目中，中国队夺得龙舟项目全
部6枚金牌中的5枚，展现出绝对实力。赛场上，来
自亚洲不同国家和地区的队员们在桨影翻飞间，让
这项运动焕发出鲜活生命力。

龙舟源于民间龙舟竞渡，是中国传统体育运动，
距今已有数千年历史，它深植于华夏大地的文化土
壤，既是祈福安康的民俗仪式，更是“同舟共济 奋勇
争先”民族精神的生动载体。

广州体育学院武术学院副院长陈晓丹的家乡在
广东省揭阳市榕城区渔湖镇（现称渔湖街道），渔湖
素来是揭阳传统龙舟文化的核心地域，享有“龙舟之
乡”美誉。

在陈晓丹的记忆中，小时候每逢端午节，村里都
会举办盛大的赛龙舟民俗活动。每到龙舟盛会，龙
舟下水吉日，全村乡邻合力抬“龙”入水，众人齐声呐
喊号子，锣鼓喧天、礼炮齐鸣，场面热烈又庄重。竞
渡结束之后，村民们会将龙舟仔细清洗干净，在龙船
屋内封存安放。

“南方水网密布，有着赛龙舟的天然优势，老百
姓亲近水，也离不开龙舟。门槛低、接地气等特点让

这项运动广受群众喜爱。龙舟已成为凝聚乡情、团
结邻里的重要纽带。”陈晓丹说。

除了水系发达的南方，如今，在中国北方靠近河
湖的城市，也有赛龙舟习俗，一些地区还盛行划旱龙
舟、舞龙船等。

本届亚沙会中国龙舟女队队长宋艳冰的老家在
河南商丘。2008年，她从皮划艇项目转入龙舟，并
参加了2010年亚运会龙舟项目比赛。她说，在全民
健身带动下，北方很多省份组建了龙舟队，定期还会
举办一些赛事，这些都为该项目的普及提供了群众
基础。

“这些年我一直在广东训练、生活，再也没离开
过龙舟。大家团结一心拼搏的精神让我对这项运动
有份执念，我想这也是这个项目最大的魅力吧。”宋
艳冰说。

亚洲龙舟联合会副主席汪锦德说，龙舟项目是
团队运动，每一次划桨都凝聚着默契与力量，每一滴
汗水都诠释着拼搏与担当。近些年，从中国到东南
亚再到欧洲，龙舟项目参与人数越来越多，在健美人
群中更是“圈粉无数”。

“不同国家和地区的运动员以龙舟为媒，切磋技
艺、增进友谊，让‘同舟共济’的理念跨越国界、深入
人心。”汪锦德说。

黄洁雯是中国澳门龙舟女队队长，此次参加亚

沙会的比赛经历让她印象深刻。“说实话，我们和一
些传统龙舟强队还是有很大差距，无论谁站上领奖
台，大家对龙舟运动的爱是不变的。”

黄洁雯所在的中国澳门女队是一支业余队伍，
队员中有护士、酒店工作人员、学生等，作为警察的
她每天下班后脱下警服，和队员们一起训练2到3小
时，每周坚持6天训练。

“铿锵的鼓点和齐挥的桨叶会让我放下一天的
疲惫，每天训练虽然很累，但龙舟让我变得内心强
大，让我学会无论遇到什么风浪，都应该沉着应战，
稳扎稳打。”黄洁雯说。

24日，本届赛事龙舟比赛开幕之际，国际奥委
会终身名誉主席巴赫为龙舟点睛的仪式让黄洁雯动
容。“现代赛事中，展现着龙舟运动的文化底蕴。”

陈晓丹说，像龙舟、武术这些中国传统体育走向
世界的过程，也是文明交流的过程。通过体育赛事，
传递着中国人崇尚团结、包容、和合的文化理念，同
时也能倾听、吸纳其他文明的优秀成果，在交流中消
除偏见、增进理解。

“龙舟运动跨越千年时光，连接传统与现代、中
国与世界，见证了中国传统文化传承创新的脚步。
未来，希望更多中华优秀传统文化通过体育，被更多
人看见、认可。”陈晓丹说。

（新华社三亚4月28日电）

从端午民俗到亚沙赛场 龙舟持续绽放中华文化魅力
□新华社记者 李琳海

新华社三亚4月29日电（记者贺书琛 姚
友明）29日，第六届亚洲沙滩运动会沙滩摔跤
项目结束所有项目角逐。中国队共获得 1金 2
银2铜，其中龙佳获得女子70公斤级冠军。

作为亚锦赛冠军，龙佳在女子70公斤级决
赛开场仅 30秒就以一记漂亮的压制迫使越南
对手邓氏灵双肩着地，通过一击制胜赢下比赛。

“赛前就想着要打出气势，因此比赛一开始
我就很投入，抓住了一击制胜的机会。”龙佳赛后
说，首次参加沙滩摔跤项目的她没有给自己太
大压力，凭借充分的训练准备，以轻松心态应战。

女子60公斤级决赛中，中国队选手谢梦宇
被印度选手普什帕·亚达夫压制，接连丢掉3个
技术分，遗憾落败。中国队选手李文吉在女子
70公斤以上级铜牌争夺赛中战胜哈萨克斯坦
选手叶尔托斯季克。

男子90公斤以上级决赛作为压轴赛，中国
队选手卢达与伊朗选手萨赫拉伊马哈利这场

“高个子”和“大块头”对决看点十足，比赛中两
人在僵持半程之后，裁判判罚伊朗选手消极比
赛，按照规则需要在 30秒内完成得分，否则卢
达将获得 1分技术得分，伊朗选手在计时即将
结束前完成得分。此后卢达急于追分出现失
误，被对手连续得分获胜。

“落后之后心态有些急躁，导致节奏被打
乱。”卢达赛后分析，作为自由式摔跤选手，他首
次参加沙滩摔跤项目对沙地有些不适应，灵活
性上有所欠缺，难以招架对手猛攻。

男子80公斤级铜牌赛中，中国队选手陆锋
用时仅一分钟击败哈萨克斯坦选手科什金巴耶
夫。

本次沙滩摔跤比赛，伊朗队展现了强劲实
力，派出的4名运动员分别参加男子4个小项的
角逐，包揽4枚金牌。

沙滩摔跤收官
中国队摘得1金2银2铜

新华社三亚4月29日电（记者胡佳丽）第六届
亚洲沙滩运动会水球项目 29日收官。伊朗队在最
后一轮循环赛以 3:2险胜中国队，首夺男子水球金
牌，中国队获得银牌创造历史最好成绩。

受天气影响，原定于当日下午 3点 30分进行的
比赛提前至上午8点开赛。本届水球比赛采用单循
环决赛赛制，中国队与伊朗队此前均取得四连胜，收
官战直接决定金牌归属。

中国队本场在大比分 1:2落后的情况下顽强拼
抢，将比赛拖入 5米罚球环节——类似于足球比赛
中的“点球大战”。伊朗队门将在关键时刻扑出中国
队第三个点球，帮助球队胜出。

伊朗队队员加维德尔哈吉阿加表示：“我们来到
这里的目标就是夺得金牌，这也是我们长期努力训
练的成果。中国队实力非常强劲而且非常年轻。三

亚是我们的福地，给我们带来了好运，感谢主办方的
精心组织。”

中国队门将张译文说：“虽然输了，但今天我们
的发挥都很好。关键时刻我没能扑出点球，但这也
是我的动力，我会继续努力，争取以后在比赛关键时
刻有更好的发挥。接下来球队将全力备战亚运会以
及洛杉矶奥运会资格赛。”

此前连续五届夺冠的哈萨克斯坦队本届获得铜
牌。教练捷梅尔汗诺夫表示：“我们确实在亚沙会拿
过多个冠军，但哈萨克斯坦的沙滩运动并不是很发
达，因为我们国家的冬季很长。距离上次亚沙会过
去了十年，我们比较缺乏比赛经验，未来会加强与各
队的交流与比赛。”

女子水球24日结束，中国队斩获该项目亚沙会
历史首金。

伊朗队首夺男子水球金牌 中国队摘银创历史

新华社上海 4 月 28 日电
（记者胡洁菲 潘毅）“天元回
家”中国围棋天元赛 40周年特
别活动28日在上海举行。活动
邀请了 10位围棋天元出席，还
启动了“未来发展计划”，以期为
这一古老的项目注入更多新鲜
血液。

1987 年，新民晚报社与中
国围棋协会携手，创办了中国围
棋史上第一个新闻棋战——天
元赛。天元赛至今共产生12位
天元，分别是马晓春、刘小光、聂
卫平、常昊、黄奕中、古力、陈耀
烨、连笑、杨鼎新、辜梓豪、芈昱
廷、王星昊。

活动特别设置缅怀环节，致
敬聂卫平九段。“棋圣”聂卫平五
次打进天元赛决赛，两度荣膺天
元称号；在第五届中日围棋天元
对抗赛中，他击败日本天元林海
峰九段，成为第一位在番棋战中
战胜日本超一流棋手的中国棋
手，为中国围棋取得历史性突
破。为表彰聂卫平九段的杰出
贡献，中国围棋协会特别授予他

“终身荣誉天元”称号。当天，聂
卫平的夫人兰莉娅上台领取这

份荣誉。
中国围棋协会主席常昊说：

“天元赛这个舞台，见证了一代又
一代中国最优秀棋手的成长。向
前辈学习、挑战，然后去超越前
辈，这是天元赛的魅力，也是中国
围棋生生不息的内核。”

新民晚报社相关负责人表
示，40年来，天元赛就像一个越
滚越大的雪球，把棋手、合作伙
伴紧紧凝聚在一起；如今这一朋
友圈又有了很多新成员、新故事
和新期待。

历经 40 载，天元赛面向未
来，正焕发新的活力。比如，现任
天元王星昊九段作为一名“00后”
正展现出新的气象，象征着中国
围棋的青春力量与无限可能。

当天还启动了天元围棋“未
来发展计划”，以期进一步与青
少年素质教育结合，更好带动他
们成长和发展。此次活动还设
置了一个特别环节——30名青
少年棋手在上海地标豫园与天
元棋手面对面交流，接受天元们
的指导。一位 7岁的小棋手激
动地说：“能跟天元下一盘棋，是
我今年最开心的事。”

中 国 围 棋 天 元 赛
启动“未来发展计划”

新华社马德里4月28日电
（谢宇智）在28日进行的马德里
网球公开赛女单四分之一决赛
中，头号种子萨巴伦卡以 1:2不
敌 30号种子、美国选手巴普蒂
斯特，爆冷出局。

作为夺冠热门，萨巴伦卡本
场前已在巡回赛中取得 15 连
胜。首盘她延续了近期的良好
状态，在第二局破发后建立 3:0
的优势，轻松以6:2先下一城。

第二盘，萨巴伦卡失误开始
增多，巴普蒂斯特趁机一鼓作气连
下四局，之后以6:2扳平大比分。

决胜盘，萨巴伦卡一度手握

数个赛点，但被巴普蒂斯特一一
化解，将比赛拖入“抢七局”。最
终巴普蒂斯特以 7:6（6）赢得第
三盘的胜利。全场比赛耗时 2
小时31分钟。

另一场女单四分之一决赛，
9号种子安德烈耶娃以7:6（1）、6:
3战胜加拿大选手费尔南德斯。

男单方面，头号种子辛纳以
6:2、7:5战胜 19号种子、英国选
手诺里，晋级八强。辛纳在四分
之一决赛中的对手将是持外卡
参赛的西班牙希望之星霍达
尔。卫冕冠军鲁德等强手也均
战胜各自对手闯入八强。

马德里网球公开赛：

萨巴伦卡爆冷无缘四强

新华社伦敦 4 月 28 日电
（记者马邦杰）第58届世界乒乓
球团体锦标赛 28 日在伦敦开
赛，首先进行的是小组赛B阶段
的比赛。

首届世乒赛曾于 1926年在
伦敦举办，本次比赛也是世乒
赛的百年纪念赛事。根据赛
程，男、女团体各56支非种子队
在 4 月 28 日至 5 月 1 日参加小
组赛B阶段比赛。男、女比赛各
分为 14个小组，每组 4支队伍，
最终将产生 24 支队伍晋级 32

强正赛。
男、女各 8支种子队（世界

前七加东道主英格兰队）将于 5
月2日至3日参加小组赛A阶段
排位赛，男、女比赛各分成两个
组，每组4支队伍。

A阶段比赛的结果将决定
第二阶段淘汰赛的种子排位。
所有参加A阶段的队伍都将直
接晋级 32强。中国女队将于 5
月2日对阵罗马尼亚队，中国男
队则将于同日迎战东道主英格
兰队。

伦敦世乒赛团体赛开赛

4 月 28 日，
中国选手程文俞
（左二）在比赛
中。

当日，在海
南三亚举行的第
六届亚洲沙滩运
动会帆船项目
OP级帆船女子
公开系列赛中，
中国选手程文俞
夺得冠军，新加
坡选手陈安雅获
得亚军，泰国选
手帕里亚蓬·占
塔拉翁获得季
军。
（新华社记者
张帆 摄）


