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沙滩上，日本防卫大臣小泉进次郎在胸前握着
右拳，与一群同样姿势的日本自卫队员合影，身后是
日本自卫队的导弹发射车。

这是5月6日在菲律宾吕宋岛北部北依罗戈省
帕瓦伊的一幕。当天，日本自卫队发射2枚88式岸
基反舰导弹，这是二战结束以来日本首次在境外发
射进攻型导弹。

这一幕充满历史讽刺意味，深深刺痛不少菲律
宾人。

80多年前，日军在入侵占领菲律宾的三年多时间
里犯下系统性暴行，导致上百万菲律宾人死于炮火、
屠杀与饥荒，曾经的“东方明珠”马尼拉沦为焦土。

如今，日本自卫队又带着枪炮堂而皇之地重返菲
律宾，并图谋通过怂恿和欺骗“祸水南引”，把菲律宾
变成日本新型军国主义的战略前沿和军事试验场。

“菲律宾绝不能成为帝国主义军队及其武器的
发射台、射击场！”菲律宾众多议员、民众和学者疾
呼，日本侵略罪行“不应被遗忘”，历史警钟“必须长
鸣”，菲律宾人民“不能沉默”。

“不设防城市”的历史伤痛

在马尼拉市中心，矗立着一座纪念碑，纪念在1945
年马尼拉大屠杀中惨遭日军杀害的逾10万名平民。

“这座纪念碑献给所有无辜的战争受害者。他
们中许多人没有留下名字或不为人所知，被埋葬在
同一个墓穴中，有些人甚至根本就没有墓穴。他们
的尸体或被烈火吞噬，或在废墟瓦砾之下被碾为尘
土。”纪念碑上这样写道。

在太平洋战争爆发前，马尼拉是经济繁荣和文
化多元的“东方明珠”。但在被日本侵占的三年多时
间里，这座城市沦为人间地狱。

1941年12月8日，在偷袭珍珠港数小时后，日军
开始入侵菲律宾并迅速向马尼拉推进。12月26日，
为减少平民伤亡与保护文化遗产，菲当局和美军宣
布马尼拉为“不设防城市”。

但“不设防”并没有换来侵略者的“慈悲”。日军
持续轰炸，将学校、医院与历史建筑变为废墟；已投
降的士兵被以极端残忍的方式处决；大量平民被扣
上“违反战时法令”的罪名，未经审判便遭酷刑杀害。

二战末期的马尼拉大屠杀，更让当地人刻骨铭心。
1945年2月3日至3月3日，马尼拉成为太平洋

战争中最惨烈的城市战场之一。面对不断推进的盟
军，困兽犹斗的日军对城内平民展开大规模杀戮，逾10
万名平民死于日军刺刀和枪口下，甚至被活活烧死。

始建于16世纪的“西班牙王城”变为杀戮场。日
军封锁城门，把众多14岁及以上当地男性押至圣地亚
哥堡处决，人们后来仅在地牢内就发现约600具尸体。

在城外圣保罗学院，爆炸物在数百名避难居民
中被引爆。“震耳欲聋的爆炸声过后，到处是残缺不
全的尸体残肢。从屠杀中幸存下来的人冲向街道，
面对的却是机关枪、手榴弹和刺刀，凶手们狞笑着杀
戮。婴儿被从母亲怀抱中夺走，被刺刀刺死……”菲
律宾历史学者这样记述惨绝人寰的一幕。

马尼拉战役结束时，城市内“死人坑”成片，600
多个街区被毁，数世纪积淀的文化与建筑遗产化为
灰烬。二战战地记者亨利·基斯写道，马尼拉成为

“充满噩梦般恐怖的城市”。

“远东三大战争暴行”之一

在与马尼拉相距100多公里的打拉省卡帕斯市
奥唐奈营旧址，3万多棵树静静伫立，象征着在那里
遇难的数万盟军士兵。

1942年4月，日军在菲律宾制造了太平洋战场最臭
名昭著的侵略罪行之一——“巴丹死亡行军”。这与南
京大屠杀、缅泰死亡铁路并称为“远东三大战争暴行”。

当时，美菲联军在巴丹半岛向日军投降。约7.8
万名战俘在酷热中被驱赶，从巴丹半岛南部徒步向
120公里外的奥唐奈营行进，一路上几乎没有食物、
没有饮水、更没有医疗。日军还施以所谓“日光惩
罚”，强迫战俘长时间站在烈日下，直至中暑晕倒。

历尽磨难走到圣费尔南多后，极度虚弱的战俘
又被塞进狭窄闷热的货运车厢，在拥挤、缺氧与高温
中不断有人窒息身亡。

“我们步履蹒跚地走向圣费尔南多车站，被成群
地塞进令人窒息的车厢，仿佛是被驱赶向屠宰场的
牲畜。”幸存的菲律宾军人马里亚诺·比利亚林在《我
们记得巴丹与科雷希多》一书中写道。

另一名幸存者、后来担任东京审判菲律宾法官
的德尔芬·哈拉尼利亚回忆，在这场死亡行军途中，
有人如果体力不支倒下，常常会遭遇一顿毒打；有人
如果无法行走，就会被杀害；有人如果试图逃跑，被
抓获后即遭处决。

历史学家估算，多达1.5万人在行军途中死亡，
数万人在随后的拘禁中丧生。

奥唐奈营给菲律宾老兵拉斐尔留下无尽的痛
苦：“原本只能容纳1000人的军营一下子被塞进数万
人。战友们一个个倒下，死亡人数从每天10人，上升
到100人，甚至500人，他们的尸体被日军随意丢在
野外或草草掩埋。”

“共荣”谎言下的人间炼狱

在菲律宾国家美术馆二战主题展厅，20多幅画
作诉说着当年日军的暴行。被杀害的平民、骨瘦如
柴的战俘、如同焦土的田野……一幕幕图景，展现出

日军野蛮侵略下的人间炼狱，戳破日本所谓“大东亚
共荣”的谎言。

日军占领菲律宾期间，在当地推行残酷的殖民
掠夺与高压统治——

抢夺粮食、掠夺矿产、强征劳工，致使多地物资
匮乏、饥荒蔓延；

推行殖民教育，强制日语同化教学，关停大量当
地学校或把学校作为奴化教育工具；

强征“慰安妇”，对当地女性进行有组织、制度化
的性奴役。据不完全统计，1942 至 1945 年，约 1000
名菲律宾女子被强征为“慰安妇”，遭受非人摧残。

2017年12月，一座旨在纪念“慰安妇”受害者的
雕像在马尼拉落成。但在日本政府外交施压下，这
座雕像4个月后便遭拆除。权益保护组织“菲律宾祖
母联盟”充满愤慨、强烈抗议，批评此举亵渎菲律宾
女性尊严，更是对受害者的二次伤害。

多年来，当地妇女团体一直在奔走发声，要求日本
政府正视历史罪责，反省侵略罪行，正式道歉并承担赔
偿责任。但这些要求始终没有得到日方正面回应。

今年3月15日，约百名菲反战人士和二战受害
者后代在马尼拉举行示威游行。“菲律宾祖母联盟”
协调人莎伦·卡布绍-席尔瓦说：“日本从未向我们正
式道歉，反而试图通过篡改教科书等行径歪曲侵略
历史、否认战争真相，这令人非常不安。”

现实中敲响的历史警钟

步入马尼拉市政厅钟楼博物馆，一枚巨型炸弹
模型悬于展厅中央，垂直指向地面，寓意这座城市曾
经遭受的战火浩劫，宛如一座警醒世人的历史警钟。

历史的警钟，也正在现实中再次敲响。
今年4月20日至5月8日美菲“肩并肩”联合军

演期间，日本自卫队一改以往的“观摩”方式，在二战
后首次大规模派遣作战部队加入实战联演，首次在
境外发射进攻型导弹。这两个令人不安的“首次”，
以及日本一系列再军事化举动，再度唤醒菲律宾人
民刻骨铭心的历史记忆。

就在军演启动当天，大批民众在菲武装部队总
部外抗议。一名抗议者说：“二战期间，日本法西斯
侵略者杀害无数菲律宾人。菲律宾人民不欢迎日本
作战部队再次踏上这片土地。”

在不少菲律宾人看来，昔日侵略者企图把菲律
宾当成扩军备战、为祸地区的“前沿阵地”，这是“对
菲律宾人民的侮辱”，菲律宾人“不能被蒙蔽”。

“日本作战部队重返菲本土，是对世界反法西斯
战争胜利成果的公然挑战。”菲律宾“亚洲世纪”战略
研究所所长赫尔曼·劳雷尔说，“日本新型军国主义
严重威胁亚太和平、稳定与繁荣，日本曾在菲律宾犯
下的累累罪行不应被遗忘。”

在菲律宾时政评论员李天荣看来，80多年过去，
如今的马尼拉已在战争废墟上重获新生，但对日本
侵略历史永远不能忘记。“我们要记住菲律宾的血
泪。”李天荣说，“历史从来不是尘封的故纸堆，而是
长鸣不息的警钟。” （新华社马尼拉5月10日电）

历史警钟必须长鸣历史警钟必须长鸣
——起底日本在菲律宾的罪行与图谋起底日本在菲律宾的罪行与图谋

□□新华社记者新华社记者张怡晟张怡晟 李萌李萌

英国9日公布地方选举结果显示，执政党工党遭
遇重挫，仅获1000余个地方议会议席，丢掉1400多席，
且在多个传统票仓失守，失去约40个地方议会的绝对
多数地位。极右翼的英国改革党在英格兰获扩张，民
族主义政党在威尔士和苏格兰影响力上升。

这轮选举为何被视为工党执政以来的重要考验，
其结果将如何影响英国政局？

本次选举为何特别

在英格兰，本次地方选举被视为2024年英国大选
后对各主要政党的一次重要测试。相比2025年地方
选举只涉及英格兰23个地方议会，今年英格兰地方选
举范围更广，涉及136个地方议会。

2025年，英国改革党在英格兰地方议会选举中赢
得677席，成为当年赢得改选席位最多的政党。今年，
这一极右翼政党延续涨势，此次选举中获1400余席，
在10多个地方议会取得绝对多数，其中包括多个工党
或保守党的传统票仓。英国《卫报》分析认为，改革党
在英格兰地方选举中的扩张，既冲击了工党在英格兰
北部和中部传统工薪阶层聚居区的执政根基，也进一
步挤压反对党保守党的选民基础。

曼彻斯特大学教授伊恩·斯科特对新华社记者表
示，工党在哈特尔浦、坦姆赛德等传统票仓失利，对其

“心脏地带”选民支持构成打击。他认为，在许多选民
看来，工党和保守党越来越缺乏差异，从而转向改革党

和绿党。

政治版图有何变化

在威尔士和苏格兰地区，民族主义政党正改变英
国权力下放议会的政治版图。

威尔士民族党8日在扩容后的首次议会选举中赢
得96席中的43席，成为这一地方议会的最大党，结束
英国执政党工党在威尔士政治中长达一个多世纪的主
导地位。改革党以34席位居第二，工党跌至第三位，
仅获9席。

威尔士地方政府首席大臣埃卢妮德·摩根在锡尔
迪金-彭布罗克选区落选，8日宣布辞去威尔士工党领
袖职务。她呼吁工党政府改变路线，更公平地分配国
家财富，减少对英格兰东南部的倾斜。

斯旺西大学研究人员路易斯·布罗姆菲尔德说，这
是威尔士自1999年启动权力下放以来“最重要的历史
转折点”。他认为，威尔士民族党领袖若出任威尔士首
席大臣，将更直接地向伦敦方面争取更多权力下放和
自治权限。

在苏格兰，9日凌晨公布的选举结果显示，苏格兰
民族党在苏格兰议会129个议席中赢得58席，连续第
五次赢得苏格兰议会选举，仍为议会最大党，但未能达
到65席的单独过半门槛。这意味着苏格兰民族党有
望继续组建苏格兰地方政府，但仍需其他党派支持以
通过预算和关键立法。

工党是否会换帅

选举结果在工党内部引发要求首相斯塔默辞职的
呼声。斯塔默连日来重申，不会“一走了之”。9日，他
任命前首相戈登·布朗为全球金融与合作特使。英国
广播公司认为，在工党遭遇严重选举挫折后，此举意在
帮助斯塔默稳固党内地位。

伯明翰大学教授约翰·布赖森表示，工党可以选择团
结在斯塔默身后，快速制定能够促进经济增长和民生改
善的政策，也可以在本届议会任期接近中段时更换首相。

伦敦玛丽女王大学公共政策高级讲师卡尔·派克
在“对话”网站英国版撰文说，曼彻斯特市长安迪·伯纳
姆可能获得党内支持，成为斯塔默潜在挑战者，但他目
前不是英国议会议员。《金融时报》9日报道，工党内部
接下来的关注点将转向伯纳姆是否可能重返英国议
会，但与伯纳姆关系密切的工党副党首露西·鲍威尔
说，这样做只会引发一场“令人分心且持续不断”的党
内领导权争论。

此外，英国改革党在本次地方选举的胜利不容小
觑，但分析人士提醒，该党下一步面临的是地方执政能
力考验。

“英国改革党没有执政经验，缺乏经过实践检验的
可靠政策方案，其在地方层面的表现，将检验其能否成
为成熟政治力量。”中国现代国际关系研究院欧洲研究
所研究员杨芳说。 （新华社伦敦5月9日电）

英国工党地方选举惨败意味着什么
□新华社记者赵家淞于艾岑

这是2026年2月9日拍摄的菲律宾打拉省卡帕
斯市奥唐奈营旧址内的方尖碑，周围筑有环形墙，墙
上刻着二战期间在集中营中遇难者的姓名。

（新华社记者 张怡晟 摄）

2025年6月28日，参观者在位于马尼拉的菲律宾国家美术馆二战主题展厅参观，该展厅陈列着二十余幅
描绘日军暴行的画作（手机照片）。 (新华社记者 张怡晟 摄)

新修订的《婚姻登记条例》自2025年5月10日起施行一
年来，从打破户籍壁垒的婚姻登记“全国通办”，到全周期守护
的婚姻家庭辅导，再到涤荡陋习的婚俗改革，年轻人正以山水
为媒、以文明为约，用务实与浪漫解锁婚恋新风尚。

甜蜜升级，婚姻登记“全国通办”消除异地奔波

5月8日，浙江杭州桃花湖公园，波光潋滟、风光旖旎。在
坐落于公园内的上城区婚姻登记服务中心，来自河南和黑龙
江的“95后”新人郝鑫、周茂秀完成结婚登记。

“我们都在杭州工作，能在风景宜人的公园里领证，省去
了来回奔波，心情真是好上加好。”郝鑫说，更惊喜的是，通过
提前预约，不到十分钟就完成结婚登记，剩余时间可以用来拍
照留念，这很“年轻人”。

这份惊喜，源于婚姻登记“全国通办”政策的落地。
“过去，婚姻登记需携带材料回到户籍所在地办理，如今

在‘浙里办’App或小程序线上预约，即可就近或选择心仪的
登记处办理。”上城区婚姻登记服务中心负责人童磊介绍。

为优化婚姻登记服务、营造温馨颁证氛围，近年来各地民
政部门持续升级服务场景。截至目前，全国已建成公园式婚
姻登记点525处、户外颁证基地1330处，从湖畔到山林，从古
城到海岛，婚姻登记正由过去单一的“行政程序”转化为充满
浪漫仪式的“情感体验”。

与此同时，打通数据壁垒、线上并联申办，结婚落户等高频
事项材料由10余份精简至最少3份，部分事项实现当日办结。

“数据多跑路、群众少跑腿”，“一站式”便民服务温暖千家万户。

为爱护航，婚姻家庭辅导体系构筑幸福根基

近日，在黑龙江哈尔滨南岗区婚姻登记处，一对新人宣读
完誓词后，携手走进婚姻家庭辅导室。

“婚姻登记只是第一步，更重要的是帮助年轻人完成角色
转换，理解家庭责任。”南岗区婚姻登记处特邀颁证师、国家一
级家庭教育指导师金玲玲表示，通过适时介入专业辅导，能让
新人更深刻地感受到婚姻的美好与厚重。

新修订的《婚姻登记条例》明确，婚姻登记机关应当提供

婚姻家庭辅导服务，充分发挥婚姻家庭辅导师等专业人员和
其他社会力量在婚前教育、婚姻家庭关系辅导等方面的作用。

据悉，南岗区婚姻登记处构建起“婚前赋能、婚中引导、婚后
调解”全周期服务体系，近两年已为3000余人次提供辅导服务。

放眼全国，各地积极创新婚辅体系：重庆实施“家和计划”，分
层开发家庭服务工具；上海设置“幸福陪伴师”团队开展个性化婚
前指导……截至目前，全国已建成婚姻家庭辅导室4747个，实现
县级以上婚姻登记机关全覆盖；组建起1.8万人的婚姻家庭辅导队
伍，其中一半具有心理咨询师、社会工作师等职业技能或资格。

简约有爱，婚俗改革让文明新风浸润心田

青山为幕、牡丹为台。不久前，重庆市垫江县一场简约而
庄重的集体婚礼上，18对新人身着中式礼服，诵读婚书、结发
执手，在亲友和嘉宾的见证下许下相守一生的誓言。

“我们不想被高价彩礼和大操大办裹挟。这场素雅大气
的中式集体婚礼，不仅散发着优秀传统文化的魅力，而且非常
具有纪念意义。”新人杨川疆说。

重庆城口新婚夫妇张智宝、张海梅则选择旅行结婚。张
智宝算了一笔账：如果在县城办婚礼摆20桌酒席，加上彩礼、
婚庆等费用预计花费超20万元。旅行结婚能省下约15万元，
把这笔钱用来装修新房，可谓实打实的幸福。

从集体婚礼、集体颁证，到旅行结婚、低碳婚礼，简约适
度、文明节俭的婚俗理念正被越来越多年轻人接受，助力破除
高价彩礼、铺张浪费、人情攀比等陋习。

江苏打造“苏式婚姻”等特色婚俗品牌；河南将婚嫁宴客
标准纳入村规民约；安徽探索设立新风堂、百姓厨房等婚俗改
革公共服务场所……

各地打造充满温情的婚俗体验馆，一批富有地域特色的婚
俗改革品牌不断涌现。数据显示，目前全国已确定不同层级婚
俗改革试点示范单位2080家，设置婚俗文化展示场所2045处。

简约不简单，减负不减爱。政策松绑的“减法”，正为爱情
的“加法”腾出更多空间，让婚姻回归纯粹底色。

（新华社北京5月10日电）

山水为媒
看年轻人解锁婚恋新风尚

□新华社记者朱高祥 李晓婷 董宝森

随着年龄增长，肌肉也会自然流失。专家提醒，如果家中
老人出现洗脸毛巾拧不干、打不开矿泉水瓶盖等情况，要警惕
或许是肌少症找上了门。

肌少症，是一种以骨骼肌质量、力量和功能的进行性和系
统性丧失为特征的老年综合征。天津市天津医院康复医学科
副主任医师李奇表示，肌少症常导致老年人体力下降、行动受
限、跌倒风险增加、生活质量下降，甚至还会增加死亡风险。

天津中医药大学第一附属医院老年病科副主任医师杨玉超
表示，肌少症的发生机制非常复杂，最主要的是年龄因素，年龄
越大，发病率越高。此外，蛋白质和维生素D等营养素摄入不
足、活动减少、慢性疾病、遗传等也是导致肌少症的危险因素。

肌少症的发生往往悄无声息，但也会留下些蛛丝马迹。
杨玉超说，老年人身上有以下三种情况出现时，需要及时进行
肌少症筛查：患有多种慢性疾病，如慢性心力衰竭、慢性肺病、
糖尿病、慢性肾病、结缔组织病、结核菌感染及其他慢性消耗性
疾病等；没有刻意减肥，6个月内体重却不知不觉地下降超过
5%；出现消瘦、虚弱、四肢纤细无力、易跌倒、行走困难等现象。

不过，肌少症并非衰老的必然结果，通过科学的干预，可
以有效延缓甚至逆转肌少症的进程。

李奇说，抗阻训练+功能训练+有氧运动三者结合的综合
运动处方，是非常有效的肌少症干预手段。

其中，抗阻训练是增加肌肉量和肌肉力量的最主要方
法。李奇介绍，通过对肌肉施加适度阻力，能有效刺激肌纤维
生长，从而逆转老年人随年龄增长出现的肌肉流失趋势。

充足的蛋白质摄入和能量供给，也是必要的营养支持。
今年4月，国家卫生健康委发布《成人肌少症食养指南》建议，
65岁及以上老年人的蛋白质推荐摄入量每天每公斤体重为
1.17g。此外，蛋白质的质量与三餐均衡分配对于保护骨骼肌
十分重要，应多食用优质蛋白，并且均匀分配到三餐里。

“肌少症越早预防越好，增强个体肌肉含量及肌肉力量，
应该在中青年时期就开始做好肌肉储备，良好的肌肉储备将
是一个人步入老年后的重要财富。”杨玉超说。

（据新华社天津5月10日电）

“老来瘦”别大意
或许暗藏肌少症

□新华社记者张建新栗雅婷


