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◀休闲垂钓区域被当地人称休闲垂钓区域被当地人称
为松溪的为松溪的““瓦尔登湖瓦尔登湖””

▲龙源茶庄管理人员龙源茶庄管理人员（（右一右一））
向游客介绍茶叶生长情况向游客介绍茶叶生长情况

本报讯（林李冰 文/摄）5月5日，武夷山崇阳溪畔，游龙公园露营
地里的暖色灯光次第亮起。这个“五一”假期刚刚试营业的城市休闲
综合体，正以“夜游”的全新姿态，成为崇阳溪漫游道上热闹的一段。

“以前天一黑，这条步道上就没人了。现在倒好，越晚人越多。”
正在溪边散步的武夷山市民老林笑着对记者说。顺着他的视线望
去，步道两侧的地埋灯勾勒出柔和的路径，管筒餐厅、茶酒咖馆和草
坪上的飞碟帐篷都被暖光笼罩，三三两两的游客或坐或行，夜风从溪
面吹来，带着茶香以及隐约的音乐。

游龙公园露营地的夜间体验，从那条变“亮”了的溪岸开始。此
次改造全面升级照明系统，统一采用暖光灯和地埋灯，光线柔和不刺
眼，既照得亮步道，又不打扰白鹭栖息。记者在现场看到，不少游客
专程在晚饭后驱车前来。“听朋友说这边晚上很有氛围，就带家里人
来逛逛。”来自建阳的游客吴菲菲一家四口正沿着溪岸漫步，两个孩
子趴在栏杆上看溪水中的灯光倒影，“比在家里看电视有意思多了。”

最聚人气的要数管筒餐厅区域。几组预制混凝土管筒错落排布
在溪岸一侧，内部设有独立用餐区。“白天太热，晚上坐在这里吹着风
吃烧烤，还能看夜景，这个设计很妙。”来自江西的游客刘云帆和朋友
们正在管筒里举杯，他们告诉记者，原本只计划白天来骑行，听驿站
工作人员说晚上“更好玩”，特意留到了天黑。

一旁的茶酒咖馆同样热闹。建筑外墙上的“大武夷环游记”主题
彩绘在灯光映衬下格外明艳，馆内飘出酒香，几桌客人正临窗闲谈。
来自福州的露营爱好者阿渡看到草坪上有帐篷，便买了两瓶啤酒，“晚
上坐在帐篷里喝喝酒、听听溪水声，这种松弛感在城市里很难找到。”

草坪上，白色飞碟型帷幕帐篷亮起串灯，当天晚上正有一场自发
的小型弹唱。几位年轻人围坐在一起，吉他声伴随着初夏的虫鸣，引
来不少游客驻足。“没想到在崇阳溪边还能有这样的夜生活。”从浙江
自驾来武夷山过五一的“90后”游客小陈感叹道。他还特意去游龙
坝驿站租了一辆单车，沿着漫游道夜骑了一段，“晚上骑车凉快，步道
有灯又不刺眼，感觉很安全。”

游龙公园露营地负责人陈婷在忙碌的间隙告诉记者，“五一”试
营业这几天，傍晚五点到晚上九点是客流最集中的时段。“很多人就
是冲着夜游来的。我们希望能填补崇阳溪漫游道夜间经济的空白，
让大家晚上也有地方可去、可看、可玩。”据初步统计，试营业以来每
日接待游客近千人。这片曾被夜色吞没的溪岸，如今成为武夷山漫
游道上一道崭新的夜间风景。

崇阳溪漫游道夜游添新景：

游龙公园露营地点亮初夏之夜

本报讯（张筱惜 文/摄）丹山碧水为幕，茶香礼乐为媒。今年“五
一”假期，武夷山以一场场浸润着烟火气与文化韵的惠民演出，把舞
台搬进山水间，把文化送到群众身边，让八方游客与本地市民读懂武
夷的文化温度与民生厚度。

动听的民歌里，揉进了大红袍的醇厚茶香；优美的舞蹈中，融入
了朱子文化的儒雅风骨；非遗技艺展示台前，传承人指尖流转间，古
老技艺鲜活重现，游客们俯身细看、伸手体验，在近距离感受中触摸
传统文化的脉搏……在武夷宫宋街，4天8场沉浸式的演绎，打破了
舞台与生活的界限，银发老人牵着孩童，年轻游客结伴而立，连山间
的微风都似放慢脚步。武夷山非遗展演中心的演员们身着传统服
饰，眉眼带笑，随着旋律响起，舞姿翩跹灵动，婉转的歌声回荡山谷，
演绎着武夷的故事。

山水为台 文化润心
武夷山“五一”惠民演出进景区

游客在观看游客在观看““五一五一””文化惠民演出文化惠民演出

说起顺昌县仁寿镇，很多人最先想到的就是仁
寿的美食和小吃。作为“灌蛋之乡”，仁寿镇有8个项
目列入省市县非遗名录，其中非遗美食就有7项。

人间烟火气，最抚凡人心。这些非遗美食，凝
结了当地人坚守匠心、与时俱进、尊重传统又开放
包容的精神，是当地美食文化中不可或缺的璀璨亮
色，为小镇增添了馥郁烟火气和暖意人情味。

初夏时节，记者来到仁寿镇，感受这里的非遗
美食文化。

“仁寿是‘灌蛋之乡’，到了这里，必须要品尝灌
蛋。”仁寿镇党委宣传委员罗曦说，灌蛋是顺昌地方特
色小吃，于2026年入选第八批省级非遗，主要流传于
顺昌县仁寿镇和相邻的洋墩、岚下等乡镇。“2025年4
月，顺昌灌蛋还上了央视《三餐四季》节目。”

罗曦介绍，灌蛋用料讲究、做工精细、馅绵爽
滑，农家每到大年三十必做灌蛋，用于正月招待客
人。吃灌蛋有两层寓意：一是蛋圆，寓团团圆圆之
意；二是外形极似银元宝，人们称其为“银包金”，祝
愿生活安康，财源广进。

在金秀灌蛋店内，只见几位女工在杯盅中向鸭
蛋内填装肉馅，双手翻飞间尽显娴熟技艺；店主许
丽红手持长勺在沸水中轻缓转动，蛋黄裹着肉馅的
完整灌蛋缓缓浮起、逐渐定型，每一个步骤都彰显
着非遗工艺的精妙。

点上一份灌蛋，咬上一口，肉香与蛋香交织，满
口温润醇厚，余韵悠长。许丽红说，这门手艺从祖
辈传下来，靠的是耐心与手感，稍有差池便不成

形。“这些年，顺昌灌蛋的店铺开进很多大城市的景
区，很是受欢迎呢。”

品尝完灌蛋，我们又来到边上的老四扁肉店，
品尝仁寿扁肉。据《仁寿镇志》记载，“美盛隆”扁肉
店从清末开张，至今已有百余年的历史。

为保持弹性口感，仁寿扁肉坚持用手工制作，
肉馅选用猪后腿精瘦肉，用一种上粗下细的木槌捶
打，直打到肉细如泥，成为糊状，加调料拌匀即成
馅；扁肉皮用擀面杖擀至厚约 0.05 厘米至 0.08 厘
米，切成长、宽约8厘米至10厘米的四边形，皮薄且
透，包上肉馅，即成扁肉。

“仁寿扁肉极有韧性，味美清纯，鲜嫩爽口。
2018年，顺昌仁寿扁肉制作技艺被列入第八批市级
非物质文化遗产代表性项目名录。”罗曦说。

吃完热乎乎的灌蛋和扁肉，再来上一份仙草
冻，刚好解去之前吃灌蛋、扁肉的温热感，甜润凉意
顺着喉咙滑进胃里，整个人都清爽起来。

据介绍，仙草冻也是仁寿镇实打实的非遗美
食，其制作技艺于2018年入选南平市级非遗。“它选
用当地野生仙草，与水同煮，再经过过滤、复煮、冷
却、漂洗、切块等步骤制作而成。味道甘、淡、凉，具
有清凉润肺、清热降火、利尿凉血的效用。这些年，
仁寿仙草冻的名气越来越响，路过仁寿的外地客
人，都会停下来吃上一碗，然后再买上几杯带走。”

灌蛋、扁肉、仙草冻，三份非遗美食已经让人大
饱口福，填满了大半个肚子，却依旧按捺不住想要接
着探寻的好奇心，毕竟这里还有桂溪大碗茶宴、薯包、

捆粄和富屯溪鱼四种非遗美食等着我们去解锁。
“仁寿薯包是本地群众利用糯米薯和大米制成

生浆，包裹瘦肉片、萝卜丝等馅料，经过油炸工艺制
成小吃的传统技艺。做好的薯包外皮酥脆，内馅鲜
美，风味独特，是顺昌远近闻名的小吃。”罗曦颇为
自豪地说，很多客人到仁寿都会点上一份薯包，感
受不一样的仁寿味道。

捆粄又称湿粉，是指以大米磨浆蒸出米皮，裹
上经烹饪调味的猪肉、虾仁、韭菜等多样馅料，卷成
长条制成的美食。其味道丰富，口感软糯有弹性，
是顺昌的传统名小吃之一。

“顺昌捆粄与顺昌当地种植水稻的历史息息相
关，见证了闽北饮食文化的传承与发展。”罗曦说，
顺昌桂溪大碗茶宴是当地民众以特色水茶、土茶和
茶点，用于日常聚会、接待宾客和节日庆典的传统
习俗；富屯溪鱼烹制技艺（顺昌）则是以草鱼、鲤鱼、
石斑鱼、鲴鱼等产自当地富屯溪的优质河鱼为原材
料，通过红烧、清蒸、白炖等烹饪手法制作成菜肴的
传统技艺。

光听介绍，就已经让人垂涎欲滴。此外，仁寿
镇里还有臭豆腐、炸扁肉、拌瘦肉羹、六味拌面、鼠
曲酥饼、酒糟笋饼、蒸银豆腐等特色小吃，更是让人
欲罢不能。

漫步仁寿镇，眼之所见，是一幅生动和谐的市
井画卷。镇里的非遗美食，不仅是舌尖记忆，更是
人与土地、时节彼此呼应的情感纽带，让远客在此
品味到质朴而深长的仁寿味道。

走，到仁寿镇品非遗美食！
□本报记者卢国华通讯员池亮亮阙可欣

春夏之交，恰逢“五一”佳节，满目青绿，正是出游好时节。
步入松溪县祖墩乡刘源村，稻田里，青色的禾苗已经开始抽穗；田地中，烟叶在阳光下

泛出深绿的油光；不远处，白马山景区勾勒出起伏的天际线。位于松溪县西北部，与浦城
接壤的刘源村，有着一种世外桃源般的静谧之美。

若你因为求静而赶赴刘源，抵达时，会发现一呼一吸之间，已是茶
香四溢。因为，刘源的“心脏”是一处常年飘散着茶香的庄园——龙源
茶庄。从“卖茶”到“卖生态”，从“制茶”到“茶文旅”，刘源村的50年
里，印刻着茶香的三次迭代。

松溪县祖墩乡刘源村

打开

“五一”假期，邵武市“龙斗红”军事体验园全新推出的“跟着团
长打鬼子”红色经典沉浸式剧场正式与游客见面，该剧场主要面向青
少年开放，与传统红色参观、静态展陈不同，剧场采用场景还原、角色
扮演、任务参与的方式，让游客从“旁观者”变为“参与者”。在专业人
员的组织引导下，小游客们化身革命战士，换上军装、手持仿真装备，
与同伴协同完成任务，沉浸式体验战斗场景。 （李家佳 摄）

营地夜景营地夜景

茶香，早早地便飘散在历史深处。
明朝时，刘氏来到祖墩开基定居，居住地取名刘

源坑，后人简称刘源，至今，村里仍有刘公馆。
有“百里松荫碧长溪”之称的松溪古时是北茶入

闽的主要水上通道，茶文化历史悠久。代代相承的
产茶传统（尤其是绿茶与白茶）也深刻影响着刘源，
采茶、制茶在很长一段时间内，成为刘源人的主要谋
生方式。

20世纪 70年代，刘源茶山正式“开山”，当地开
始规模种植茶树。1981年10月，全省茶叶工作流动
现场会在松溪召开，时任省委书记项南对松溪的茶
叶寄予厚望，并提出“南有安溪、北有松溪”。

随着松溪茶叶，尤其是松溪绿茶在全省乃至全
国声名鹊起。2000年左右，随着祖墩乡国营茶厂的
转型，自宁德福安农校毕业的谢荣富回到刘源，承包
下茶山。眼前是青黑色的“龙脊”，身侧是青青茶苗，

“龙源茶庄”就此诞生。
承包下茶山后，秉持着“做有机茶”的理念，谢荣

富通过在茶园套种乔木厚朴、在茶山遍植樱花桂花
等方式，让“住”在花园里的茶树，长成了优质的品
相。2004年，茶园通过瑞士生态市场研究所（欧盟
EC标准）、德国色瑞斯（欧盟EC标准）有机认证，同
时通过国内万泰有机认证，每年有30吨茶叶出口美
国、加拿大及西欧各国，在中国北京、广州、上海、厦
门等大中城市均有销售。

截至目前，龙源茶庄拥有茶山基地 3600亩，其
中刘源基地 756亩。迄今为止，龙源茶庄已经获得
连续22年的“有机”认证。

20多年来对“有机”的坚守，不仅使得龙源的茶
叶香飘全国，刘源的茶山也悄然蜕变——春季粉樱
如云，秋日厚朴飘香，茶树间穿梭着松鼠，天空中盘
旋着鹰隼。这份“不一样”，引来了寻香踏青的游客，
也叩开了刘源从“卖茶叶”走向“卖风景、卖体验”的
大门。

“这片无污染的有机茶山，蕴藏着得天独厚的生
态资源。我们要做的，就是以生态为本，将其转化为
旅游经济，推动‘茶文旅’融合发展。”祖墩乡副乡长
彭紫琦说，自 2017年起，祖墩乡便开始推动龙源茶
庄“转型升级”。步道从山脚延伸至茶山深处，山脚
与山顶皆建有凉亭；依山傍水的生态垂钓园渐成规
模，坐落于茶山之中的龙源茗宿也拔地而起；制茶工
厂内，研学基地应运而生……随着茶山文旅设施一
步步完善，各种荣誉也接踵而至。龙源茶庄先后获
评龙源绿茶国家 3A级旅游景区、“避暑清凉福地”

“最美绿色生态茶园”等称号。
自此，来到刘源村，便可解锁N种山野生活方

式——
来自福州、厦门等城市的人们，可以漫步滨水步

道，登临望茶亭，在山野间沉浸于“逃离城市”的宁静
与松弛。山间冒头的蕨菜、春笋，或是在林间自由奔
跑的走地鸡，都是品尝“野味”的绝佳食材。

对于本地学子，则可以走进研学基地，化身“一日
茶农”。上山体验指尖轻触嫩芽的那份欣喜，见证一
片茶叶如何历经杀青、揉捻、干燥，最终蜕变为杯中一
缕香茗，亲身品味“松溪绿茶”鲜爽甘醇的独特韵味。

钓鱼爱好者们也可背起鱼篓，静坐青山绿水之
间，看鱼儿咬钩，沉浸于松溪“瓦尔登湖”般的静谧与
自在。

“有机”茶山绘成了“N种山野生活方式”的画
卷，正日渐精彩纷呈……

随着茶文旅热度不断升温，一个关键问题
摆在眼前：如何进一步强化有机茶园的优势？
2025年，许国忠接手龙源茶庄，成为新一任负
责人。这位自称“爱喝茶”的新掌舵人，有着务
实的思路。“本质还是要做好茶，在坚持有机的
基础上深耕茶叶质量。”许国忠说。

凭借多年在城市工作的经验，许国忠敏
锐地捕捉到一个问题：身处都市的中青年人
群爱喝咖啡，为什么不能爱上茶？“茶要卖得
好，得先让他们接受茶的滋味。”许国忠说，卖
得好的关键是要有更为丰富的产品。于是，
龙源新的品牌“动森茶园”应运而生，这个面
向年轻群体的品牌采用现代简约的包装设
计，并同步推出茶曲奇等配套产品，降低年轻
人接触茶的门槛，也迎合他们需要“配茶餐
点”的品饮习惯。

“没有产品讲文化是很空洞的，我们要让传
统文化元素和茶饮无缝嫁接。”许国忠强调，龙
源生产的茶叶中，九龙大白的甜，老白茶的重
香，绿茶的清新，都是不一样的滋味。这中间，
有许多“茶”的故事可以去“说”。

龙源茶庄更长远的方向，是将有机茶山与
“康养·慢生活”深度结合。许国忠正计划打造
沉浸式茶旅体验，让游客在亲身参与采茶、制茶
等适度体力劳动中，重新连接身体与自然，体会

“慢下来”的疗愈价值。
“要进一步丰富产品供给，将高端茶卖到城

市里，也让城市人喝完我们松溪绿茶后，心生向
往，亲自来茶山看看。”许国忠说。

从一杯茶，到一座山，再到一种生活方式，
龙源的故事，正在这片纯净的土地上，跳动着，
生长出更辽阔的可能。
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