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来看看吧，来看看这倾盆的雨吧！
窗前白茫茫一片，雨水给高楼大厦披上了一层薄薄的纱衣，

在雨中若隐若现。“噼里啪啦，噼里啪啦……”一颗颗小水珠砸在
窗上，又急匆匆地滑下，仿佛要去参加一场盛大的宴会。忽然间，
窗户上就出现了一条条川流不息的小河。

屋檐下，一串串雨珠，欢欣雀跃地向下掉落。大的，刚一触着
地面就炸成了几瓣；小的，融于水流，汇成了一个又一个水洼。它
们欢快极了，连蹦带跳地去戏弄路人的鞋子和裤脚。

不知是谁，在树冠上滴了一滴绿颜料，那绿色立刻晕开，墨
绿、翠绿、浅绿、嫩绿……这么多绿汇聚在一起流淌，仿佛一幅生
动的山水画，而这画中各种各样的绿，是那么鲜活，那么富有生
机，让人心旷神怡。雨水把绿叶冲刷得一尘不染，仿佛每片树叶
上都有新的生命在颤动。每一个叶尖上都悬挂着碧绿如玉的水
珠，一起一伏地震动着。树叶一层叠一层，这些“玉珠”从这一层
滴落，又稳稳地滑到另一层上，再与别的“玉珠”聚拢悬挂着。放
眼望去，满眼都是绿，绿的叶，绿的枝，绿的水珠，让人仿佛置身于
绿的世界。

小鸟站在屋梁上，整理好被打湿的羽毛，呆呆地望着眼前的
一切，听着淅淅沥沥的雨声，好像忘记了一切，连雨渐渐停了都不
知道。

我迷恋于这雨中的景色，天色虽然昏暗，却挡不住我愉悦的
心情。 （指导老师：吴月丽）

雨中即景
□南平实验小学武夷校区五年（6）班祝之易

我的书包里总躺着一叠登记条，它曾是我当值日小班长的荣誉
勋章。可这周，我一度把它塞进书包最角落，再也不想多看一眼。

事情要从新学期早读课前说起。我刚接手卫生班长工作，站
在教室门口监督值日，眼前的一幕就让我皱起眉头。悦悦把扫把
当成玩具，靠在墙角嬉闹玩耍，根本无心扫地。还有两名值日生
趁我不备，背着书包悄悄溜出教室。我轻声提醒悦悦认真干活，
她却满不在乎地嘟囔：“扫不扫都行，别太较真。”周围同学也跟着
起哄，我瞬间满脸通红，紧紧攥着登记本，指尖发白冒出汗珠。记
下来怕得罪同学，不记又辜负职责，我心里既委屈又为难。

往后的日子，卫生监督成了我的烦心事。每天早读前和放学
后，我都像不停旋转的小陀螺，在教室里来回巡查。督促偷懒的同
学补完卫生后，天色早已变暗，校园里空空荡荡。看着同学们结伴
说笑回家，我满心失落委屈，常常暗自懊恼，不想再担任这份职务。

晚上我对着登记条愁眉不展，妈妈温柔开导我：“老师把这项
任务交给你是信任你呀。我们遇到困难要想办法解决，不能轻易
退缩。”老师当初的嘱托也涌上心头，值日班长不是监督员，而是
服务班级的小帮手。我豁然开朗，决定用心做好这份工作。

之后我提前提醒值日生分工，多表扬认真干活的同学，还和
老师商量评选最佳值日生，用小文具激励大家。遇到不配合的同
学，就及时和老师沟通引导。

慢慢地，同学们都主动认真打扫，教室变得干净整洁。如今
我又把登记条放在书包显眼处，上面违纪的名字越来越少。我终
于懂得，成长总有烦恼与挣扎，而这叠小小的登记条，就是我成长
路上最珍贵的勋章。 （指导老师：张玉华）

书包里的登记条
□南平实验小学江南校区五年（9）班 郭语萱

科普图画书是一类专为儿童创作，传递科学现象、
知识、方法等内容的儿童读物。开展科普图画书亲子
共读活动，不仅能促进亲子情感交流，更有助于推动幼
儿早期的科学启蒙。家长在与幼儿共读科普图画书过
程中，可以通过初读、细读、深读三步法展开。

一、初读：激发阅读兴趣

科普图画书亲子共读活动中，幼儿是阅读的主体，
但不识字的幼儿主要是通过倾听家长讲读的方式和自
我理解画面的方式进行“阅读”的。基于此，共读前家
长有必要以读者的身份先行阅读，理解绘本所要传递
的科学内涵。当阅读前序完成时，家长并不急于将自
己的阅读理解告诉幼儿，而是可以通过猜想激趣、观察
寻趣等相应的阅读策略，激发幼儿阅读兴趣。例如：家
长可以利用图书封面、标题等引导幼儿进行猜想，请幼
儿猜猜这本书会讲一个什么故事？鼓励幼儿通过“看
图”的方式自行阅读，将阅读转化为一场视觉探索游
戏，激发幼儿的阅读兴趣。

二、细读：深化阅读理解

当幼儿的阅读兴趣被点燃，家长可与幼儿展开细
读活动，通过自身对图画书内容的建构，引导幼儿从

“看到了什么”走向“理解为什么”，以深化幼儿对图书
内容的理解。此时，家长是共读活动中的“对话伙伴”，
可以通过提问互动与鼓励分享的策略，展开共读对
话。以绘本《神奇的便便》为例，细读时家长可先抛出
事实性问题“河马的便便是什么样子的？”引导幼儿回
忆并描述观察结果。接着抛出比较性问题“吃草动物
和吃肉动物的便便，看起来有什么不同？”引导幼儿根
据观察进行推理猜想，思考食物与便便形态的关联。
再提出扩展性问题“为什么它们的便便会不一样呢？”
鼓励幼儿思考和解释，并从书中找寻问题的答案。家
长提问互动的核心是引导幼儿学会想，学会科学地思
考。

三、深读：拓展阅读体验

深读是将图书知识迁移运用的关键步骤，是亲子共读的精华环节。
此阶段的核心是亲子共同进行与图书主题相关的实践活动，让幼儿在动
手操作、亲身体验的过程中，实现知识的生活化迁移与内化。家长可通过
艺术性实践、生活性实践、表演性实践、实验性实践等多种实践方式拓展
幼儿的阅读体验。此时，家长是共读活动中的“体验同伴”，可根据图书的
内容、幼儿的意愿选择不同的实践性活动。例如：角色扮演、动作模拟、科
学小实验等。

当然，亲子共读过程中，还有两个关键点需要注意。首先，选择适宜的
科普图画书。家长在选择科普图画书时，主题应贴近幼儿日常生活经验，
又能回归到幼儿生活中。内容应生动有趣，能第一时间吸引幼儿，同时传
递的知识需要准确无误。家长可优先选择由专业科普作家撰写或权威机
构推荐的图书。其次，创设适宜的阅读情境。家长需要营造专注、舒适的
共读环境。例如：在家中设立一个安静、明亮、舒适的阅读角落，营造沉浸
式氛围。更重要的是在共读的过程中家长需保持耐心与开放的心态，将共
读时间视为高质量的亲子陪伴，允许孩子提问、跑题甚至重复阅读，保护其
好奇心和探索节奏。
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从“蜻蜓点水”到“融入日常”
南平教研特派员下沉一线推动教育均衡发展

□本报记者张莎文/摄

从“蜻蜓点水的检查”到“融
入日常的共建”，南平市推行的
教研特派员制度，正在为闽北城
乡教育均衡发展注入蓬勃活力。

基层“点菜”、学院“派单”、
联合“办席”。三年多来，南平市
教育科学研究院创新实施“特派
员下沉”举措，选派45名教研员，
组建起一支“教研特派员”队伍，
下沉覆盖全市10个县（市、区）乡
村薄弱学校（含幼儿园）、所有县
域一中和部分城区学校，累计开
展近千次蹲点帮扶，将优质教育
资源精准滴灌到最需要的地方。

教研工作是保障基础教育质
量的重要支撑。然而长期以来，优
质教研资源与基层课堂之间常常
隔着“最后一公里”，尤其是南平地
处福建山区，县域之间距离远、山
区学校多，薄弱校教研力量不足的
问题尤为突出。

为发挥教研员在基础教育内
涵建设和质量提升中的“杠杆”作
用，南平市教科院借鉴南平“科技
特派员”制度的成功理念，创新推
行教研特派员制度，从 2022年起，
选派学院教研员定点联系乡村薄
弱学校，经常性深入乡村学校和薄
弱学校持续开展教学指导，让“最
懂教学的人”走进“最需要帮助的
课堂”。

不久前，南平市教科院赴南平
市第三中学、南平市新光学校、南
平市水东学校等学校，开展九个学
科送培送教暨毕业班教学视导活
动。活动围绕语文、数学、英语等
三个学科开设了 6个课堂，无论是
文本内涵挖掘、核心考点解惑还是
以评促学增能等，均呈现出实实在
在的“干货”。

“数学复习由‘刷题提分’转向
‘思维提质’，全面提升学生逻辑推
理与解题能力。”市教科院教研员
范伟老师主持了以“分类整合思想
在中考数学复习中的应用”为主题
的学科研讨，各校代表依次分享运

用分类整合思想复习的经验，阐释思想方法并破
解压轴题难点。

全区语文、数学、英语、道德与法治、历史、地
理、物理、生物、体育等 9个学科共 320余位教师
及相关教研员积极踊跃参与了活动。研训学科
之齐、参训教师之众、受益覆盖面之广，均为历年
之最。

延平区教师进修学校负责人介绍，“这场活
动，充分彰显了南平市教科院开辟三送（送课、送
教、送培）三请（请教研员、请名师、请一线骨干）
三平台（研训协作平台、交流互动平台、资源共享
平台）的‘对焦学科、精准滴灌’的创新研训机制，
通过上下协同联动‘一盘棋’，深化市区融通的研
训共同体的体系建设集成，打通了学科课程特别
是毕业班总复习教学的最后一公里。”
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与传统的教研员下乡指导不同，南平的教研
特派员制度，从机制上完成了三层转变。

教研特派员不再是教研结束后即撤离的“流
动专家”，实现驻点常态化。每位教研员根据学段
分别确定 2所联系点学校，实行每月下校的制度
化安排。教研员每月固定时间出现在挂点学校，
与基层教师同步作息、共同研课，这种“同吃同研
同成长”的工作模式，彻底扭转了传统教研“查完
即走、指导悬浮”的弊端。

各基层校“点菜”上报需求，市教科院按需统
筹“派单”，实现派单精准化。4月21日下午，南平
市教育科学研究院初中语文专家团队到建阳区开
展送培送教暨毕业班教学视导活动。精准破解初
中语文毕业班复习瓶颈、夯实备考实效。

“毕业班复习必须坚持‘以学生为主体’，摒弃
机械刷题的低效模式，聚焦题块突破重难点，向学
生传递科学的解题思路与方法。”市教科院教研员
张容秀老师以《核心素养导向下的语文评价与教
学》为题，系统梳理积累与运用、古诗文阅读、古诗

词鉴赏、文学作品阅读、非文学作品阅读、名著阅
读版块的高频考点，结合近年中考真题分析考查
趋势，明确各模块的备考策略；同时提出，教师要
主动整合教材资源，按题材、考点分类教学，用好

“5分钟晨读卡”强化易错点滚动复习，让复习备
考更具针对性与实效性。

张容秀老师的讲座，既有理论高度，又有实
践温度，为在场教师带来了一场干货满满的备考
指导。“这样的基层校‘点单’，市教科院按需‘派
单’，内容实、方法活、效果好，解决了毕业班教
师教学难题，为建阳区初中语文毕业班下一阶段
的复习备考指明了清晰方向。”与会教师表示，
将把所学转化为复习备考的有效行动，助力学生
六月圆梦。

教研特派员的角色定位从“检查者”重塑为
“共建者”，实现角色共建化。教研特派员制度的
目标导向由此升级：与教师共同备课、同课异构、
联合命题，从“发现问题、督促改进”的行政化监
督，转向“诊断症结、协同破题”的专业化共建。

机制创新：从“检查”到“共建”的三重转变

教育均衡不是削峰填谷，而是让每所学校都
找到适合自己的发展路径。

针对不同学校的发展瓶颈，教研团队创新推
出“三精准”帮扶机制：精准诊断，通过课堂观察、
师生访谈等方式找准问题症结；精准配送，量身定
制包含优质课例、前沿理念的“帮扶包”；精准培
育，建立“师徒结对+三级导师”培养体系。

这一机制改变了传统教研下乡“我有什么给
什么”，教研特派员制度做到了“你需要什么我教
什么”。按照“基层点菜、学院派单、联合办席”的
工作逻辑，特派员们深入课堂询问需求、了解痛
点，以问题为导向开展针对性的帮扶。

经过三年多实践，教研特派员制度推动南平
市优质教育资源辐射更广、扎根更深。

今年 4月，南平市教育科学研究院进一步深
化“下沉教研”改革，发布《南平市教育科学研究
院教研特派员制度》，明确选派 45位市教科院优
秀教研员作为教研特派员，进一步覆盖 95所县

（市、区）中小学、幼儿园，开展精准教研帮扶、专
业指导和人才培育工作，推动全市建立覆盖式

“全域教研”，为南平市教育高质量发展提供坚
实的教研支撑。

南平市教育科学研究院相关负责人表示，下
一步，市教科院将实行“精准挂点、教研下沉、长效
赋能”工作模式，教研特派员深入挂点学校（重点
是县域普通高中、薄弱学校），开展调查研究、主题
教研以及强化师资培训，精准指导挂点学校的学
科教研活动，统筹开展市、县、校三级联动教研，发
挥示范辐射作用，实现教研模式的创新和教师专
业能力提升的精准帮扶指导，同时加强网络教研，
灵活采取多种教研形式提升帮扶实效。

从“检查者”到“共建者”，从“蜻蜓点水”到“融
入日常”，南平正以教研“特派”之力，撬动优质资
源的流动，进一步补齐我市教育教学短板，实现

“教研扎根、师生共长”的教育生态，让教育均衡发
展的成果惠及每一所学校、每一位孩子。

创新“三精准”机制帮扶成效逐渐显现

张容秀老师在南平云谷实验学校指导张容秀老师在南平云谷实验学校指导

闽职院闽职院20262026年技能文化节暨职业教育活动周开幕仪式年技能文化节暨职业教育活动周开幕仪式

本报讯（张俣辰 雷婕妤 文/摄）11日，闽北职业技术学院
2026年“技能文化节暨职业教育活动周”开幕式在该校多功能
报告厅举行。

开幕式上，闽北职业技术学院院长叶世森致辞，技能是最亮
的名片，人才是最强的引擎。过去一年，是学院办学实力实现跨
越式增长的一年，学院师生团队在各类大赛舞台上不断取得突
破。他勉励同学们，踊跃参赛、以赛促长，勤学苦练、精研技能，
努力做到学技能、懂技能、用技能，实现“一技在手，一生无忧”。

活动现场对闽职院2025—2026学年职业技能大赛获奖教师
和学生进行了表彰，并邀请获奖师生代表发言。智能控制技术专
业学生王金财作为获奖学生代表分享了个人参加技能竞赛的经
历，激励学弟学妹们珍惜在校时光，积极参加各类技能类社团及
技能大赛，让专业技能成为坚实的底气，更好地迎接未来挑战。

闽职院“同创”辅导员工作室主持人黄莹去年在福建省大学
生创新大赛中获得“优秀创新创业导师”荣誉。作为教师代表，黄
莹在发言中介绍，学院师生在中国国际大学生创新大赛、全国大
学生职业规划大赛中均斩获佳绩，这些荣誉，是学院育人成效的
生动缩影，也是青年学子深耕技能、奋进成长的最好证明。她表
示，在指导备赛过程中，学生的综合能力显著提升，参赛学生凭借
比赛积累的经验和职业素养，在实习求职中优势明显。

据悉，本次技能文化节暨职业教育活动周期间，闽职院将结
合各专业特点，策划多场主题赛事与实践活动。
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