
奇迹，终究还是穿过21年
的漫长黑夜，眷顾了中国足
球！

北京时间 13 日，2026 年
U17男足亚洲杯最后一轮小组
赛，终场哨响，中国队以2:0力
克卡塔尔队，凭借净胜球优势
以小组第二身份惊险突围，不
仅时隔 21 年重返 U17 男足世
界杯（简称“世少赛”），更打破了中国男足各级国
字号队伍长达21年缺席世界大赛的魔咒。

这份久违的喜悦，一定程度上缓解了多年来
中国球迷心中的焦虑与失落。

从“理论可能”到绝处逢生，这批 2009 年龄
段的中国少年们完成了一次近乎不可能的突
围。前两战皆墨，在不被舆论看好、前路充满荆
棘的困境中，他们展现了韧性，拼下了希望，用一
场胜利为中国足球撕开了一道通往世界舞台的
口子。这份永不言弃的斗志，展现了中国少年们
的血性。

今年以来，中国U23男足夺得亚洲杯亚军，

中国 U20 女足时隔八年再度闯入世界杯，中国
U17 女足晋级世界杯，中国 U17 男足重返世少
赛，无不印证着中国足球的青训之路要更加笃定
和坚实。

突围之后，更需清醒。
自2025年起，世少赛扩军至48支队伍，各大

洲的晋级名额相应增加，晋级的难度相应降低。
晋级世少赛的目标虽然达成，但过程令人揪

心。首战印尼队，19次射门仅3次射正，得势不
得分，反被对手“绝杀”；次战日本队，中国队虽然
调整首发阵容、祭出 4231 阵型，创造出一些机
会，但前场组织串联仍难尽人意。高强度逼抢下

失误率较高、比赛阅读能力不
足等问题也在场上显现，凸显
了中国足球缺乏高水平对抗、
高质量比赛的顽疾。此外，中
国队在首场小组赛中的用人、
换人和战术调整上也存在一定
问题，执教理念和执行上有待
改进提升。

廿一载圆梦，是突破，更是
一面镜子，既照出了这批孩子的潜力，照出了中
国足球青训的点滴进步，也照出了中国足球与亚
洲顶级水准的差距。进军世少赛不是终点，而是
起点。这支年轻的队伍就像一朵带刺的玫瑰，虽
有瑕疵，但已初露锋芒，等待他们的将是世少赛
的更大磨砺。

真正的考验，才刚刚开始。唯有正视短板、
夯实根基，打磨心理韧性、完善战术体系，这份等
待了 21 年的喜悦，才能成为中国青
少年足球崛起的序章，而非昙花一现
的聊慰。

（新华社北京5月13日电）

少 年 突 围 向 未 来
——U17男足重返世少舞台

□新华社记者 公兵 肖世尧

奇迹真的发生了！中国队，出线了！
历经 21年的漫长等待，中国男足终于重返

世界大赛舞台。
当地时间 12日，在沙特阿拉伯吉达进行的

亚足联U17亚洲杯小组赛中，前两轮皆败的中国
队最后一轮触底反弹，2:0战胜卡塔尔队，用一个
绝境突围的剧本，时隔 21年重返U17男足世界
杯（简称“世少赛”）。

“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响
亮……”比赛最后一分钟，球迷们《歌唱祖国》的
歌声在球场上空回荡。终场哨响，看台上一声震
耳欲聋的长啸划破夜空，所有压抑的情绪终于在
这一刻释放，赛场内外，热泪尽情流淌。

必须承认，世少赛扩军让出线门槛有所降
低，运气这一次站在了我们这边，中国U17男足
的晋级之路一波三折，可喜亦可叹。中国足球距
离真正崛起，还有很长的路要走。

但今天，请允许我们先为胜利痛快地欢呼一
场。

毕竟，中国男足上一次踏上世界大赛的草
皮，还要追溯到 2005年。有球迷在社交媒体晒
出截图，那是七千多个漫漫长夜。而今天，中国
足球终于在隧道尽头，看到了那一道久违的亮
光。

——U17“少年军”重返世界大赛，将更加坚
定我们狠抓青训、夯实基础的决心。

2015年，《中国足球改革发展总体方案》颁
布，青训被置于战略高度。中国足球界曾有不少
人预言：随着改革的推进，青训从2005年龄段开
始复苏，而2009年龄段有望重返亚洲前列。

十年磨一剑，锋芒初试。年初，2005年龄段
的球员在吉达的U23亚洲杯上挺进决赛，用表现
提振了全行业的信心。如今，更年轻的 2009一
代，在同一座红海之城，又向前迈出了突破性一
步。

足球人才培养的周期漫长，需要前人种树、
后人乘凉，最忌急功近利、半途而废。时间终于
证明：那条“久久为功”的最远的路，恰恰是最近
的路。

——绝地反击创造奇迹，让年轻的中国球员
深刻领悟了“绝不放弃”的拼搏精神。

过去每逢大赛，中国球员往往因压力过大而

进退失据，最终功亏一篑。本届亚洲杯前两场比
赛，这一幕似乎又要重演——球员动作变形，与
热身赛时判若两队。就在所有人担心这支承载
厚望的球队会重蹈覆辙时，绝境之下，他们知耻
而后勇，用每一次拼抢、每一步奔跑，把自己从悬
崖边生生拉了回来。

正如球队领队在更衣室里激励队员时所说：
“比赛注定不会容易，再困难的时候，想想我们的
国歌是怎么写的——‘冒着敌人的炮火，前进！
前进！前进！进！’中国队，只有前进！”

自助者，天助之。中国足球从谷底奋力攀爬
的经历，将成为这批未成年球员职业生涯中最宝
贵的财富，同样也是中国足球最宝贵的财富。

——结束 21年的大赛“空窗期”，让这一代
球员乃至中国足球拥有了更光明的未来。

在竞争残酷的职业足球世界里，太多人难
以被看见，因而也难以被培养。而世少赛，正是
批量孵化未来之星的顶级舞台——欧洲各大俱

乐部的球探汇聚于此，寻找那些值得栽培的苗
子。

已在职业联赛亮相的希望之星帅惟浩、邝兆
镭，闯荡欧洲足坛的留洋小将万项、谢晋、汪修
昊，来自校园足球体系的赵松源、周雨诺、南子
勋……他们将得到过去21年里所有中国球员都
梦寐以求的机会：在全世界面前展现自己。

在世界级的平台上，他们的人生或将彻底改
写。中国足球，也需要在与真正的高手过招中，
跟上世界潮流，不断学习提升。

庆祝过后，我们仍要保持清醒：这次出线，只
是中国足球漫长征程中的一小步。这支中国队
在场上仍有太多不足，不过只要他们还留在赛场
上，就还有机会去修正、去提升、去成长。

当一批又一批球员不断成长，当更多的中国
队站上世少赛、世青赛舞台时，中国足球的终极
梦想——世界杯，还会远吗？

（新华社北京5月13日电）

一波三折 绝处逢生
——看中国U17男足重返世少赛

□新华社记者 肖世尧 公兵 罗晨
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新华社北京5月13日电 赛事
组委会消息，第二届亚洲大学生篮
球联赛将于今年8月在杭州举行，
参赛的12支队伍已全部确定。

此项赛事由亚洲大学生体育
联合会主办，亚洲校园篮球有限
公司独家运营。比赛将于 8 月 2
日至 9 日在杭州滨江体育馆举
行，清华大学、北京大学、上海交
通大学这 3支来自中国大学生篮
球联赛的队伍将参赛。韩国和日
本各派出两支队伍，中国香港、中

国台北、蒙古国、澳大利亚和菲律
宾各有一支队伍参赛。这 12 支
队伍中，有 6 支参加了去年举行
的首届赛事。

亚洲大学生体育联合会秘书
长司徒振辉表示，这项赛事将亚洲
的顶尖大学球队汇聚一堂，它不仅
是高水平竞技平台，也为亚洲各国
家和地区之间的体育与文化交流
提供了重要契机；期待各支球队相
互交流、同场竞技，并进一步深化
彼此关系。

第二届亚洲大学生篮球联赛
将在杭州举行

新华社北京5月12日电 中
国乒协 12日在官网公示爱知·名
古屋亚运会乒乓球项目运动员、教
练员参赛选拔办法。国乒总教练
秦志戬表示，亚运会参赛选拔工
作，旨在全面锻炼 2028年洛杉矶
奥运会队伍，同时为 2032年布里
斯班奥运会发现和培养新人。

本届亚运会乒乓球项目设男、
女团体；男、女单打；男、女双打和
混合双打共 7个项目。每个代表
团可选派男、女运动员各 5 名参
赛。报名运动员中，至多各2人可
报名参加男、女单打比赛，至多各
2对（4人）可报名参加男、女双打
及混双比赛。

男队主教练王皓介绍了男团
选拔标准：一是5月25日国际乒联
单打世界排名最高的 3名国乒队
员直接入选；二是考虑双打在奥运
会比重加大，把双打、混双综合排
名也列入考虑，根据双打、混双世
界排名，除上述第一条标准已入选
的队员外，双打、混双个人综合排
名最高的一名队员直接入选；三是
由教练组统筹考量运动员打法特

点，及双打、混双竞技能力和培养
潜力等因素，经集体讨论并征求相
关专家意见后确定。

女团选拔标准略有不同。女
队主教练马琳介绍说，一是5月25
日国际乒联单打世界排名最高的
2 名运动员直接入选；二是以双
打、混双世界排名为标准，除上述
第一条标准已入选的队员外，双
打、混双个人综合排名最高的1名
运动员直接入选；此外，为了通过
实战锻炼新人，以单打世界排名为
依据，除上述两条标准已入选的队
员外，从2004年1月1日（含）之后
出生的国乒队员中，选拔排名最高
的一人，直接入选；最后一个名额
将由队内选拔赛成绩确定。

根据选拔办法，单打、双打、混
双项目参赛运动员将根据已经确
认的男女团参赛运动员名单，由男
女队教练组综合考虑，经集体讨论
并征求相关专家意见后提出建议
名单。

爱知·名古屋亚运会将于9月
19日至10月4日举行，其中乒乓球
项目比赛时间为9月20日至28日。

锻炼队伍、着眼长远
亚运会国乒选拔办法出炉

5月13日，浙江浙商证券队球员胡金秋（中）在比赛中扣篮。
当日，在2025-2026赛季中国男子篮球职业联赛（CBA）季后赛第二

轮第三场比赛中，浙江浙商证券队主场91比67战胜山西汾酒队，总比分
2比1晋级半决赛。 （新华社记者 江汉 摄）

55月月1212日日，，中国队球员张伯霖中国队球员张伯霖（（右右））在比赛中庆祝进球在比赛中庆祝进球。。（（新华社发新华社发））


