
共沐书香

“到了！到了！”初夏时节，政和
锦屏村迎来了一场特别的“书香之
约”。一批由国务院参事室中央文
史研究馆研究中心捐赠的图书，跨
越千里，如约抵达这座藏在大山深
处的传统村落。

锦屏村地处闽浙两省交界，群
山环抱，古木参天，历史文化底蕴深
厚，素有“小九寨沟”的美誉，亦有

“翡翠锦屏”之称，先后获评中国传
统村落、中国历史文化名村。这些
年来，该村在保护古村落风貌、发展
生态旅游的同时，着力推进乡村文
化建设。

“村民和乡村青少年的阅读资
源相对匮乏，我们总想着，能不能为他们做点什么。
哪怕只是一本书，也可能为孩子打开一扇看世界的
窗。”作为南平市首批文化特派员的李文娟，在得知
国务院参事室中央文史研究馆研究中心有意向基层
捐赠图书后，主动对接、积极沟通，最终促成了这场
跨越山海的“书香之约”。

据悉，本次捐赠的图书为研究中心依托全国文
史研究馆系统及社会各界专家、学者力量，精心整理
与研究形成的系列成果，共计 22种、36册。内容涵

盖中华传统诗词、当代书画名家作品等，具有较高的
学术价值与艺术价值。

“这些图书能更好地为村民、游客打开一扇了
解、研习中华优秀传统文化的窗口。”李文娟介绍，为
方便村民、游客取阅，目前这批图书已放置在村游客
中心一层。下一步，村里还将流转闲置村屋，打造

“文·润山乡”会客厅，把非遗手工、阅读推广等融入
其中，让书香扎根泥土，让乡村文化发展成果惠及广
大村民，持续擦亮群众美好生活的底色。

书香润乡土 文化助振兴
国务院参事室中央文史研究馆研究中心捐赠图书

□本报记者吴建琼

近日，邵武市沧浪读书会第
142期读书活动在邵武市新华书
店举办。本期活动围绕雷沙德·
卡普希钦斯基的经典之作《太阳
的阴影》展开分享与交流。

《太阳的阴影》是卡普希钦
斯基四十年非洲之旅的告别之
作，全书由 29篇短文构成，如同
一片片独立的彩色棱镜，每一篇
都带领读者跟随作者的足迹，亲
历非洲大陆特定时间、特定地点
发生的故事。本书在如实记录
的同时，将个人游历与深刻思考
融为一体，处处透露出作者对非
洲人民命运的深切关怀，令人动
容。

活动中，读书会主持人首先
对本书的作者背景、主要内容与
写作特色作了系统介绍。随后，
书友们结合自身体会，畅谈阅读
感受。书友赖爱珍在分享中表示：“本书作者为我们
剥离了非洲的美好滤镜，将一个真实、鲜活、充满苦
难而又饱含生命力的非洲完整呈现在读者面前。他
让我们的目光不再停留于辽阔草原与野生动物，而
是转向这片土地上一个个具体的人，让我们看见世

界另一端那些不为人知的苦难与坚韧。”
此次读书交流活动，不仅深化了书友对非洲社

会与人文的理解，也进一步激发了大家对非虚构文
学与跨文化阅读的兴趣。

（勇英）

聚焦真实非洲的人与命运

在人间草木皆舒展的春日，翻开南平文化老人刘光
舟的《南平往事五十年》，首先就看到了《文学的春天》这
一章。细细读来，犹如读到春日蓬勃。

先借书中一段温润文字，以此开篇：“春天，绿树随
风千山绿，这是大自然的春天。佳墨生五彩，妙笔吐千
花，这是文学的春天。”

四十余载光阴流转，那段特殊的历史岁月里，“文学
等同于政治”的桎梏，曾困住无数青年的笔触，让他们在
创作的路口迷茫徘徊。直到刘心武《班主任》、蒋子龙

《乔厂长上任》等文字如春风破阵，吹醒了沉寂的文坛，
也吹进闽北山城的街巷。

在书里，刘光舟用平实又自豪的笔调还原了这段春
风拂山城的岁月，再现了春风吹过，文学报刊如雨后春
笋般接续出现的盛景。

1977年，在南平市委鼎力支持下，《南平文艺》复
刊。彼时编辑部简陋得只有一位业余编辑值守，可来自
山村、工厂、校园、机关的文学作品，仍如雪片般纷至沓
来。

1980年，《南平文艺》更名为《南平文学》，原文化部
副部长、著名作家、书法家周而复先生题写刊名。同年，
刘心武、蒋子龙等作家亲临南平开讲，小小的会议室里，
工人、农民、教师挤得满满当当，眼中燃着文字的热忱。
作家们的创作理念如春雨润物，点燃了山城的文学火
种，也让这本山城小刊焕发生机。后来，它被北京文化
艺术出版社列入全国文艺刊物名录，1988年获省内部
报刊特许证。在这一时期，朦胧派诗人顾城夫妇的作品
也曾见于《南平文艺》。

文学的春风里，南平的文艺土壤愈发肥沃。1986
年，《剑津诗报》应运而生，福建省书法家协会首届主席
曾鸣先生题写刊名，著名文艺理论家、福建师范大学教
授孙绍振先生题词“祝剑津在搏斗中崛起”。

当时的南平，可说是文学创作的井喷时期。南平造
纸厂有《一线天》，南平铝厂有《滴水岩》，延平太平镇有

《山泉》，剑津中学有《百草园》。短短数年间，二十余种
基层文学社刊相继创刊。作者们亲手写稿、刻版、印刷，
用最朴素的方式，记录故土烟火，抒写心中情怀。时任
市委书记林心华致信勉励《山泉》，上海《文学报》也专题
报道闽北文学热潮。

1985年，南平市文协青年读书社成立，《幼林》同步
问世。刘光舟受聘顾问，写下期许：“文学的春风，吹绿
了闽北大地，九峰山下的幼林生机盎然，茁壮成长，染绿

了街市，染绿了厂房，染绿了声音……”
当年的“幼林”，早已长成参天大树。从《南平文学》

走出的大批作者，在文学与文化领域绽放光芒。这片沃
土的培育，离不开刘光舟先生——延平文化的“活档
案”。

刘光舟 1933年生于福州，扎根南平数十载。他长
期任原南平市（今延平区）文联常务副主席，原南平市
（今延平区）作家协会主席。其间，笔耕不辍，主编《南平
文学》；主持编纂民间文学集成，点校《南平县志》，撰写

《延平三千年》等。晚年，他不顾体弱与顽疾，伏案梳理
1949至1999年五十年延平变迁，卧病吸氧仍审定书稿，
与时间赛跑，只为留存完整的城市文化记忆。

《南平往事五十年》，不只是镌刻半世纪沧桑的人文
史，也是一位文化老人至死不渝的赤诚写照。它记录着
一本刊物的兴衰、一群文人的执着，更承载着千年古城
的文脉传承。

如今，回望那个文学的春天。仿佛看到唐代陈陶的
慷慨诗篇，听到宋代辛弃疾的双溪绝唱。从古至今，文
学始终是闽北最鲜活的脉搏、最深厚的底蕴。春风又
至，文脉绵延。愿春风不负，更愿文学的春天永远生机
盎然。

春 风 五 十 里
——《南平往事五十年》读书散记

□卓茹茵

朱熹是宋代理学的集大成者，其著作《朱子家训》篇
幅短小，却蕴含着深刻的教育智慧，至今仍为当代社会
教育带来重要启示。

家训是家庭文明的重要产物，也是中华优秀传统文
化的组成部分，在修身、齐家、治国等方面发挥着不可忽
视的作用。

《朱子家训》是朱子家风家教的重要载体，贯穿着儒
家“修身以德”的精神。全文虽仅数百字，却系统阐述了
为人处世的基本准则，聚焦于仁、义、礼、智、信等核心价
值观，并融汇了孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻等传统美德，
展现出中华家训文化深厚的道德底蕴。

《朱子家训》强调父母对子女应“慈”与“教”并重，子
女对父母须尽“孝”，夫妻之间应和睦，兄弟之间要友
爱。这些家庭伦理观念，指向的正是人与人之间的和谐
关系，与儒家“和为贵”的思想高度契合，也呼应了人类
社会对和谐美满的共同向往。此类理念融入日常人伦，
早已深入人心。

在个人修养与交往方面，《朱子家训》主张谦逊为
人，不揭短、不背毁；遇冲突时应心平气和，理性化解；对

待他人应正直公正，不分贵贱贫富，皆以尊重与善意相
待。文中也体现了“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人
之幼”的推己及人之道，以及“以直报怨，以德报德”的处
世智慧，倡导在社会交往中摒弃私仇、克制忿怒，以礼节
与公心对待一切。

朱子尤其重视善恶积累之理，指出“积善之家，必有
馀庆”，并警醒世人“不以善小而不为，不以恶小而为
之”。这些语句强调日常行为中道德实践的连续性，引
导人们惕厉言行、积善成德。

重德修身是《朱子家训》的另一核心思想。朱子将道
德修养比作“衣服之于身体，饮食之于口腹，不可一日无
也”，凸显其不可或缺的地位。这一主张与我们今天强调

“立德树人”、践行社会主义核心价值观的理念高度一致，
共同彰显了道德建设在个人成长与社会和谐中的意义。

总之，《朱子家训》凝聚了中华民族深厚的精神内涵
与道德追求，是宝贵的精神文化遗产。在当代，深入挖
掘与传承其中的优秀价值观念，对弘扬社会主义核心价
值观、推动家庭文明与社会和谐建设，仍具有重要的启
发意义。

《朱子家训》与当代教育
□杨思浩

四月，朋友圈与各处文墨，皆在畅谈书香、漫谈阅
读，仿佛平日里被匆忙生活搁置的书卷，只在这几日才
被郑重拾起。世人皆把读书当作风雅盛事，我却始终觉
得，读书本应是寻常小事，是融入朝夕、浸润日常的温柔
习惯，而非特意奔赴的节日仪式。

“阅读”为什么是小事，董卿曾说“假如我几天不读
书，我会感觉像一个人几天不洗澡那样难受”，洗澡于人
是小事，在董卿这，读书也就是她的“小事”，但当下时代
快速化、文化快餐式，每天各种APP“抢走”了我们与书
页温存、缱绻的时间。无形中，读书便成了很多人的“大
事”，要想好良辰吉日才可翻书。

想起前些年，周末总是独自一人在奔波。路途中，
包里总有一本书陪伴我，高铁、绿皮火车、城镇班车，车
与路途总在变，暴雨、骄阳、微风，天气总难测，但心不
改，因为我自知愚钝，想沾染点书香、想让哲人与圣贤和
我谈些“真心话”，更多是想让心寻到一方安宁栖息地。
书，无疑带我走过了千山万水，领略了世间百态。

有阵子对诗歌着迷，随身带着，像挚友，也像爱人，
读来总能找到体己的滋味。蒋勋曾这样谈诗：“只要人
还追求心灵的自由，便一定会热爱诗歌，诗歌不会死
亡。”在诗中望尽古今悲欢与离合，轻轻一翻，像一卷未
干墨迹的书页，在光阴里默默为我们诉说着情愫。从文
如金戈、笔扫千军的辛弃疾，恣意纵情、盛世歌音的李
白，读到国破家亡、滴血沉吟的杜甫；再从杨柳含烟旖旎
风光的江南走到大漠孤烟的苍茫，一路一程去领悟王维
的山水禅意、去叹苏轼的旷达宽广。随之是诗人们的传
记也去寻来，在有限的光阴里，无限遐想他们的年代与

故事。诗歌确是有灵魂，他们不是单纯的文化符号，走
近他们，他们有血有肉、有温度、有情感。零碎的车旅时
光，成了我最珍惜的时光，记忆犹新的是那日读余华的
书，被精彩的人物情节所吸引，忽然广播传来到站的消
息，心里暗暗叹道，原来穿行于文，时间转瞬即逝，旅途
有书并不觉疲累。

余秋雨说：“读书的最大理由，是摆脱平庸。”我想，
我距离摆脱平庸还隔着千山万水的路。于我，真正的深
切体会是在岁月艰难时，阅读所给予的力量，它点燃星
火，带着暖意引领灵魂走出荒野；它养出一池清莲，让人
心中暗生幽香；它是案几的一盏灯，总带来几许陋室的
安宁。阅读供养了曾经、现在和未来的精神，它是一种
美好的生活态度，不管周遭的人或者物如何变迁，你如
何被看待，有时你会庆幸，在阅读中发现你仍旧对烟火
热忱、精神仍旧明亮，内心温暖如初，或许你还发现阅读
里遇见了更好的自己，向阳、坚韧，曾一路荆棘，却依旧
能笑看风尘。阅读的确改变了你的心，三毛曾语，意为
一个人读过的书不一定都字字句句记得，但这些词句全
都化作眉眼间的纹络，温暖时光，绵长岁月，常驻心间。
学贯中西、气质脱尘的杨绛先生，也是爱书的典范，在浮
华的年月里，她始终心淡如兰，把阅读当成一件天天必
做的“小事”，用书支撑信仰、用自足之态走过百年沧桑。

读一篇轩快之书，宛见山青水白；听几句透彻之语，
如看岳立川行。原来的确是，闭门即是深山，读书随处
净土。远离人前是非，读书终身无尽，我想这真是在
理。真切希望自己能自律地把读书这件“小事”做好，让
心温婉如初。

读书，让心温婉如初
□刘晓娟

书香资讯

村干部村干部、、文化特派员将捐文化特派员将捐
赠的图书上架赠的图书上架

捐赠的图书捐赠的图书

书友们结合自身体会，畅谈阅读感受。
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