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本报讯（记者 陈冰倩）19日，2026年福建省“科普希望行”系列
活动在建阳一中启动。

本次活动由福建省科协联合省委宣传部、省教育厅主办，福建
省青少年科技活动中心、南平市科协、市委宣传部、市教育局、福建
新华发行集团承办。中国科学院古脊椎动物与古人类研究所研究
员、所长徐星院士，福建省科协党组成员、副主席刘辉雄，南平市委
常委、组织部部长郑朝晖等共同启动2026年福建省“科普希望行”
系列活动。省市区相关单位负责人、专家团代表、各设区市科协代
表、师生代表等600多人参加活动。

启动仪式后，徐星院士作题为《探索鸟类起源的奥秘》的主旨
报告，结合福建省南平市政和县发现的奇异福建龙、政和八闽鸟等
重大古生物学成果，围绕鸟类起源与生物演化等科学问题展开讲
解，帮助广大师生直观了解鸟类演化奥秘、认识前沿科研成果，激
发了青少年探索古生物学、热爱自然、勇于求知的科学热情。场外
还同步开展南平市青少年科创项目路演、建本文化展示与体验、科
普图书展览和生态馆参观等具有南平特色的科普活动。

据悉，福建省“科普希望行”是面向我省老区、苏区、边远山区
等科技教育薄弱地区开展的公益性、普惠性科普品牌活动。2026
年系列活动开展时间为5月至9月，以“传承科学精神 科创筑梦未
来”为主题，设置科普报告汇、科技实践活动、科技辅导员提能行动
三大活动板块，将在全省范围内有序开展。

“科普希望行”系列活动在南平启动

本报讯（记者 严岚）为深入贯彻落实《中华人民共和国家庭教
育促进法》，持续深化家庭教育公益讲座“五进”为民办实事项目，
在第33个“国际家庭日”来临之际，5月17日，由南平市妇联主办，
浦城县妇联、浦城县教育局联合承办的“家风伴我行・幸福进万
家”南平市家庭教育宣传周系列活动在浦城县梦笔文化公园启动。

现场开展了家庭教育情景剧、家庭教育微课堂、“家风步道打
卡集章”、家风主题现场写生、“法护家安・爱心护航”咨询等活动，
围绕剪纸传家、捏塑筑家、风车绘家、环保立家、孝亲兴家、诚信守
家、书香润家、童心辨毒等八大主题，开展亲子研学；组织本地画室
学生以好家风、幸福家庭、亲子陪伴等为主题进行现场创作，并现
场展示作品，营造艺术化、沉浸式宣传氛围；法官“爱心妈妈”面对
面倾听家长的家庭教育困惑，精准梳理亲子关系法律风险，提供专
业法律咨询与心理疏导服务。活动期间还举行了“家风润心・管
厝田园”游园活动，组织亲子携手做面包、共绘“我心中的幸福家”、
体验向日葵种植等，并参观廖俊波家风家教展示馆，引导家长树立

“实干、担当、廉洁、齐家”的优良家风理念。
“本次活动是家校社协同共育的生动实践，希望能引导全社会

更加注重家庭家教家风建设，为未成年人的健康成长营造良好的
家庭环境和社会氛围。”市妇联党组书记、主席艾琴表示，近年来，
市委、市政府高度重视家庭家教家风建设工作，南平市妇联以此为
重要抓手，扎实推进家庭教育公益讲座“五进”为民办实事项目，此
次家庭教育宣传周活动以文艺展演、打卡体验、田园实践为载体，
多维拓宽家庭教育指导服务覆盖面，有效激活了家庭家教家风建
设的内生动力。接下来，南平市各级妇联组织将持续深耕家庭教
育“五进”为民办实事项目，不断丰富活动载体、拓宽宣传渠道，推
动优良家风家教在千家万户落地生根。

家风伴我行 幸福进万家
我市举办家庭教育宣传周系列活动

本报讯（柯聪 李张琪）5月18日，“并臻山海·浦写华章”——
2026年浦城·漳浦·霞浦文旅发展联盟暨5.19旅游日交流推广活
动在浦城举行。

浦城、漳浦、霞浦同属八闽大地，因“浦”字结缘。本次活动由
浦城县、漳州市漳浦县、宁德市霞浦县三地文旅主管部门共同主
办，旨在搭建浦城、漳浦、霞浦（“三浦并臻”）文旅资源共享、协同发
展的合作平台，深化三地文化共融与旅游产业深度融合。

发布会上，浦城县、漳浦县、霞浦县分别作文旅资源和优惠政
策推介，发布旅游精品线路，并共同签订《“并臻山海·浦写华章”文
旅发展联盟战略合作框架协议》，组建“三浦并臻”文旅发展联盟。

现场还上演浦城闽派古琴等非遗节目，悠扬琴韵与当地艺术
氛围交相辉映。与会嘉宾纷纷表示，本次活动的举办，不仅展示了
浦城深厚的文化底蕴和丰富的旅游资源，也为三地文旅交流合作
搭建了长效平台。下一步，三地将依托联盟机制，在文旅产品开
发、宣传推广、人才培训、客源互送等领域持续深化合作，联合推出
更多惠民举措，共同打响“三浦并臻”文旅品牌，让更多游客走进

“三浦”、爱上“三浦”。
活动期间，与会嘉宾还参观浦城县博物馆、梦笔文化园（浦城

美术馆/范迪安美术馆、浦城非遗文创中心）、大游梓溪塘、中国包
酒文化博览园、阳泉文化艺术村、大武夷·抹茶庄园等文旅点位，沉
浸式体验浦城“非遗+旅游”“农业+旅游”“艺术+旅游”的融合成
果。

共同打响“三浦并臻”文旅品牌
浦城·漳浦·霞浦文旅发展联盟交流推广活动举行

第 22 届中国中学生排球联赛日前在江西上饶
落幕。顺昌一中男子排球队不畏强手，斩获初中
组全国亚军，取得该县中学生排球项目的历史最
好成绩。队员邹子涵、黄垚涵、吴轩逸更是分获

“最佳拼搏奖”“最佳自由人”和“最佳副攻”殊荣。
一座山区小城如何能走出全国亚军队伍？近

日，记者走进顺昌，探访夺银背后，顺昌几十年如
一日的初心坚持。

谁说山区无强队谁说山区无强队？？
顺昌少年绝境反击顺昌少年绝境反击，，惊艳全国赛场惊艳全国赛场

“跑动要快，落位要准，动作不要变形。”走进顺
昌一中排球馆，一场分组对抗训练正在进行。球网
一侧，随着“砰砰”的击球声，一记记扣球爆发力十
足；另一侧，队员们一次次奋力跃起拦网，或飞身扑
救。击球声、呐喊声、球鞋与地板的摩擦声，夹杂着
教练的大声指导或是斥责，交织出这群排球少年的
青春热血、少年意气。

获得全国中学生排球联赛（初中男子组）亚军
后，顺昌一中男排队来不及休息，又紧锣密鼓地为省
运会比赛做准备。

“我们这次参赛的目的主要是为了省运会练兵，
同时也想看看训练了这么久，在全国处于什么水平
层次。”谈及这次比赛，主教练卢常胜谦逊地说。经
过这场全国初中排球领域最高水平的竞技交流赛事
磨炼，队员们收获的不仅是银牌，更是如金子般宝贵
的自信心和不骄不躁、全力以赴的比赛心态。

“第一次站上全国赛场，老实说信心不是很足，
特别是看到其他队平均身高基本都在1米9，而我们
只有1米8。第一场赢了山西太原十五中，信心就慢
慢建立起来了。”比赛结束后，队长毛耀杰仍不时在
心里复盘整场赛事，从中汲取经验和教训。

“可能我们是第一次参加全国赛事，又来自名不
见经传的山区小城，一些来自大城市的队伍就有点
看不起我们，我还听到他们叫我们‘种地的’。”少年
之间的意气之争，让队员们心里都憋着一股气。“我
们想证明山区小城也能出强队。”获得“最佳拼搏奖”
的邹子涵告诉记者，“教练给的任务是进入8强，我们
超额完成了，事实证明我们可以，我们很强！”

从5支队伍有3支是本届前四的“死亡之组”中
出线，到8进4，再到4进2，最终站上决赛赛场，顺昌
一中以黑马之姿一路过关斩将，成功逆袭，让全国记
住了顺昌。

“印象最深刻的一场比赛是4进2的时候，我们
遇到了小组赛曾经输过的山东省东营市晨阳学校排
球队，经过5场鏖战，第五局在比分落后的情况下反
超对手。”毛耀杰告诉记者，这场比赛让队员们学会
了如何打逆风局。

“这场赛事球队取得了不错成绩，但更重要的是
把赛事中汲取的经验教训转化为队伍的硬实力。”卢
常胜说。

““女排精神女排精神””在顺昌在顺昌：：
四十载薪火相传四十载薪火相传，，炼炼就坚韧筋骨就坚韧筋骨

排球是顺昌特色体育项目，二十世纪七十年代，
在福州知青的助力下，顺昌县实验小学开始组建排
球队，作为全国排球传统示范校，学校坚持了50多年
的男女排球队训练，先后培养输送了奥运冠军侯玉
珠，亚运会沙排冠军、省男排教练滕茂明，省女排二
队教练侯春俤等代表人物。

侯玉珠曾在顺昌实小就读并参加了校排球队，
1983年侯玉珠入选国家集训队，1984年洛杉矶奥运
会女排决赛中，凭借关键发球助力中国女排夺冠并
实现“五连冠”中的后三冠。“祖国至上、团结协作、顽
强拼搏、永不言败”的女排精神同样被一代代顺昌学
子视为刻苦奋斗的标杆和座右铭。

“我们从小学阶段普及兴趣、选拔苗子，优秀的
队员升学到顺昌一中后，我坚持到顺昌一中带队辅
导训练。”1989年，卢常胜入职顺昌县实验小学，担任
体育老师兼排球队教练，从此与排球结下了不解之
缘。30多年来，在卢常胜的执教下，在侯玉珠等前辈
和女排精神的激励下，从小学到中学，一代代顺昌排
球少年，在排球场上挥洒汗水。在校际赛事中，排球
队奋勇争先、屡创辉煌，斩获全国中学生排球锦标赛
亚军、福建省运动会冠军、全省中学生排球锦标赛冠
军等多项重磅荣誉，用硬核实力彰显顺昌排球的深
厚底蕴。

优异成绩的背后，是日复一日、年复一年的坚守
与科学严苛的训练。“近一年来，应该说是最苦的一
年，全年 365 天有 350 天都在训练。”卢常胜告诉记
者，日常教学期间，小学队员每日专项训练不少于2
小时、初中队员每日专项训练不少于2.5小时、高中
队员每日训练2小时，周末及节假日坚持全天集训，
持之以恒打磨队员的竞技能力与拼搏意志。

“从小学开始我就参加了排球队，跟着卢教练练
球了，累是真累，但是这么多年下来也习惯了。”获得
这次全国中学生排球联赛“最佳副攻奖”的吴轩逸笑
着告诉记者，虽然训练艰苦，但所有人目标一致，队
员们也能体会到教练的用心。

“做到最高的自我要求”，是卢常胜对队员们的
要求，而这也严格体现在了他的训练计划之中。集
训和比赛期间，他要求队员们按时作息、定时训练。
作为教练，卢常胜也十分强调“集体”意识，“集体项
目必须要有凝聚力，我们胜利的一大原因就是团
结。大家在比赛时从来不会互相埋怨，因为我们是
一个集体。”

顺昌县实验小学校长廖宏清表示，学校始终秉
持“排球赋能，律动成长”的校园文化理念，依托排球
运动涵养学生品格、锤炼坚韧精神，用心深耕体育育
人这片沃土。

如今顺昌的排球队员们正以侯玉珠等排球前辈
和女排精神为动力，坚持不懈，不畏艰难，以汗水铺
就脚下的成功之路，走向更广阔的世界。

筑基筑基引航育英才引航育英才：：
体教两手抓体教两手抓，，打通多元成长路打通多元成长路

“本次成绩的取得，源于顺昌县深耕大健康体教
融合理念，坚守排球特色的教育之路。”顺昌一中校长
张曙光说，在闽北这座人口小县，一代代心怀教育情
怀、深耕体育事业的教育工作者携手并肩，深耕校园
排球、深耕人才培育，以热爱坚守初心，让排球运动成
为顺昌县教育高质量发展的鲜明特色与亮眼名片。

与卢常胜身兼实小、一中排球队教练类似，张曙
光于2012年至2019年担任顺昌实小校长。为传承排
球传统，2014年，在他的推动下，顺昌实小面向全县招
收排球特长生，毕业后直升顺昌一中，一举拓宽了人
才来源，搭建起贯通中小学的排球人才培养体系，构
建起循序渐进、无缝衔接的排球育人链条。

“我小学原来是在乡镇读，四年级的时候实小老
师到我们那里选人，才转学到实小参加了排球队。”
毛耀杰告诉记者，这也成为了他的人生转折点。

参加排球队并未以牺牲学业为代价，张曙光对
此有着明确的态度：“我们的目标，是让每一个孩子
达到自己能力的天花板。”在这一理念指导下，学校
不设独立体育班，排球队员全部随班就读。体育带
给孩子的还有意志品质、荣誉感、价值观等方面的塑
造，这些都可以为孩子今后更好地走向社会提供隐
性加分。

“为了打消家长对成绩的顾虑，让打球的同学也
能闯出一条路，我们以战备运动员的名义，制定了排
球特长生保送一中高中的政策。”顺昌县教育局局长
张经政说。通过一系列的政策，顺昌立足县域学情，
用心挖掘体育后备人才，精准培育排球苗子，持续为
省级专业队伍输送优质人才。“平均每届都有10名左
右的学生走体育专项排球单招。目前仍有不少于10
名队员效力于省队及以上专业体育梯队，在各级专
业赛场绽放顺昌学子风采。”张经政说。

“顺昌县将持续深耕大健康体教融合之路，持续
完善排球特色育人体系，以匠心育才、以拼搏赋能，
让排球精神浸润青春沃土，持续书写县域体教融合
育人新篇章。”张经政表示。

逆风扣杀斩获全国亚军
——在顺昌，看“女排精神”激荡几代人的热血接力

□本报记者朱昕华通讯员池亮亮朱城铖

排球少年们载誉归来合影留念排球少年们载誉归来合影留念（（受访者供图受访者供图））

顺昌一中排球队在赛场上奋勇拼搏（左为顺昌一中排球队） （（受访者供图受访者供图））

本报讯（范鑫琳 叶浠君）5月17日，漳州市龙海区白塘湾浪涛
翻涌、激情飞扬，2026年福建省第十八届运动会青少年部冲浪赛
事激战正酣。来自松溪县的小将吴芊慧在女子短板决赛中不畏强
手、奋勇争先，历经三轮激烈角逐斩获银牌，为南平代表团摘得本
届省运会首枚奖牌。18日，松溪另一位小将杨浩辰在男子短板赛
场同样表现出色，成功斩获铜牌，两位小将携手为南平体育代表团
打响省运会“开门红”。

据悉，此次冲浪比赛为期7天，共设置4个竞赛小项，分别为男
子长板、女子长板、男子短板、女子短板，吸引全省青少年冲浪健儿
齐聚一堂，在浪花之上演绎速度与技巧的精彩对决，展现青少年体
育健儿的昂扬风采。

吴芊慧和杨浩辰是松溪县少体校培养的优秀运动员，2024年
3 月输送至福建省冲浪队进行专业训练。从山区小城到省级赛
场，他们克服了异地训练、技术转型、环境适应等多重困难，训练中
始终刻苦钻研、勤练不辍，短短两年间竞技水平飞速提升。此次获
奖既是对他们刻苦训练的最好回报，也是松溪县青少年体育人才
培养的重要成果。

“他们平时训练都非常认真刻苦，也很自觉，我为他们高兴和
骄傲！希望孩子们再接再厉，奋力拼搏，斩获更优异的成绩。”谈及
选手们的日常表现，松溪县少体校校长叶浠君满是欣慰。

近年来，松溪县深耕青少年体育事业，聚焦后备人才培养，目
前有注册在训运动员860人，在训项目14个，通过不断完善体教融
合机制，进一步推动青少年体育多元化发展。

松溪两小将省运会斩获一银一铜


