
本报讯（王筱莹 文/摄）闽北初
夏，清风送爽。19日下午，延平区胜
利小学校园内童声飞扬、艺韵飘香。
学校成功举办“听见胜利·听见童声”
校园美育成果展示暨六一文艺汇演，
以一场精彩纷呈的艺术盛宴，集中展
现了学校美育教育的丰硕成果，也为
孩子们搭建了展示才艺、欢庆节日的
闪亮舞台。

汇演在活力四射的社团节目中
拉开序幕。随后的“童声初响”篇章
中，《最好的未来》大合唱、师生朗诵

《听见胜利·听见童声》等节目，展现
出孩子们纯净的嗓音与艺术潜能。

“艺韵胜利”篇章则凸显学校美育特
色：南词表演唱传承非遗文化，师生
合唱与陶艺展示体现了美育的融合
创新。活动现场还同步展出了学生
创作的美术作品，吸引众多目光。

活动高潮出现在“同心欢唱”篇
章。全场拉歌互动气氛热烈，传统南
词《九曲棹歌》与民俗舞蹈《樟湖游
蛇·崇蚷谣》赢得阵阵掌声。该舞蹈

是创编作品，灵感源自樟湖坂的蛇文
化，编排中融入乡土情怀，旨在引导
孩子们在艺术体验中热爱家乡、传承
文化。最终，汇演在全体师生激昂的
合唱声中圆满落幕。

此次汇演是胜利小学美育成果
的一次集中呈现，不仅为学生提供了
展示自我、体验成功的平台，也让与
会嘉宾与社会各界“听见”了胜利校
园中蓬勃的艺术生命力与孩子们阳
光向上的风采。

该校负责人表示，学校始终秉持
“艺术点亮童心，美育滋养成长”的理
念，深耕艺术校园建设，让合唱、南
词、陶艺等多元艺术在校园内落地生
根、百花齐放，致力让每一位孩子在
艺术熏陶中健康、阳光地成长。

活动现场，许多家长代表也受邀
共赏精彩演出。二年级一班李多米
的爸爸感慨道：“很高兴能参加这次
活动，看到孩子们充满活力的表演，
也深深感受到胜利小学在艺术育人
方面的用心与付出。”

童声唱响胜利
美育润泽童心

延平区胜利小学举办校园美育成果展
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有一天，老师笑容满面地走进教
室，神秘地说道：“同学们，今天我们要
让绿豆跳起舞来。”大家瞬间来了精
神，都觉得难以置信。

绿豆怎么会跳舞呢？老师仿佛看
穿了我们的好奇，笑着拿出小苏打、白
醋、透明玻璃杯、半杯清水，还有最重
要的绿豆。老师先舀入少许小苏打，
一点点倒进清水中，再用筷子慢慢搅
拌，清水瞬间变得浑浊起来。紧接着
老师拧开白醋瓶盖，往杯中缓缓倒入
白醋。全班同学顿时眼前一惊，杯子
里瞬间涌出密密麻麻的气泡，白醋倒
得越多，气泡就越密集，我生怕气泡满
溢出来。

好在活泼的小气泡们刚闹了一小
会儿，就如玩累了的孩子，乖乖地沉了
下去。我想：绿豆们也应该要帅气出
场了吧？

果然，最激动人心的时刻到了。
老师抓了一小把绿豆，撒入杯中。结
果却出人意料——绿豆们只是一个接

一个地浮起来，并没有跳舞。就在我
们觉得实验失败的时候，绿豆们却悄
悄在身上裹满了小气泡，就像小鱼在
水中吐泡泡一样。不一会儿，大家看
到了让人匪夷所思的一幕：刚才晃晃
悠悠浮起来的绿豆到了水面后竟然又
轻轻落下，一上一下，一摇一摆，真的
像在跳一支欢快的舞蹈。

同学们个个惊得目瞪口呆，纷纷
张大了嘴巴。太神奇了！这到底是怎
么回事呢？就在大家摸不着头脑时，
老师神秘一笑，揭晓了答案：因为小苏
打和白醋在一起会产生化学反应，从
而产生二氧化碳。二氧化碳不断上
升，就会带着绿豆一起上升，等气泡破
裂，绿豆又会落下。就这样反复跳动，
看起来就像在“跳舞”一样。

看着在杯子里不停“跳舞”的绿
豆，我心里暗暗感叹：科学无处不在，
只要善于观察身边的事物，多动脑筋
思考，就会发现科学的奥秘，收获满满
的惊喜。 （指导老师：苏玉萍）

会“跳舞”的绿豆
□南平实验小学文体校区三年（1）班 林婉萱
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本报讯（记者 黄靓 通讯员 吴建斌 邹晓华 文/摄）5月 17日，南平市
枫岗艺体教研联合体办学汇报展在延平区双溪楼（南平市文化艺术馆）
正式启幕。本次展览汇集多校美育精品，集中展示区域中小学贯通式艺
体教育丰硕成果，为市民献上一场兼具创意与质感的美育盛宴。

本次成果展是南平市高级中学、第三中学、师范附属小学、第二实验
小学四所枫岗艺体教联体办学成效的集中亮相。现场展出百余幅师生
精品作品，题材丰富、形式多元、风格鲜明。展品既有低学段学生天马行
空、充满童趣的创意创作，尽显青少年纯粹的想象力与创造力；也有初高
中学子技法成熟、立意深刻的专业作品，充分展现南平学子扎实的艺术
功底和昂扬向上的精神风貌，吸引众多师生、家长及市民驻足观赏。

全学段贯通展示是本次展览的最大特色。展览依据学生年龄层次
与学习阶段分区陈列，完整呈现了学生从幼儿艺术启蒙、小学趣味美育、
初中技能提升到高中专业探索的艺术成长轨迹。从稚嫩随性的涂鸦创
作，到严谨细腻的写实表达，清晰勾勒出学子在系统美育浸润下，审美认
知、艺术素养、创作能力层层进阶的蜕变过程。

据了解，为破解区域艺体教育资源分散、学段美育衔接断层、校际教
研交流不足等痛点，推动城乡、校际美育资源共建共享、优势互补，南平
市教育部门牵头组建枫岗艺体教研联合体。该教联体以南平市高级中
学为核心引领校，联动南平市第三中学、南平师范附属小学、南平第二实
验小学，覆盖小学至高中全学段。自成立以来，教联体整合各校艺体师
资、课程资源、赛事平台，常态化开展联合教研、师资培训、成果展演、师
生互评等活动，打通学段美育壁垒，助力南平艺体教育优质均衡发展。

“本次展览为辖区艺体学子搭建了展示自我、互学互鉴的优质平台，
有效实现以展促学、以展促教，进一步夯实教联体艺体特色办学根基。”
相关负责人表示，下一步，枫岗艺体教研联合体将持续深耕美育教学改
革，深化校际协同育人机制，常态化开展美育交流与成果展示活动，持续
赋能南平市中小学美育事业高质量发展。

展示自我互学互鉴 以展促学以展促教
南平枫岗艺体教联体举办教学成果展

⇧学生们参观成果展艺术作品

⇨展厅一角

本报讯（记者 黄靓 通讯员 赵福平）近日，福建省南平
第一中学分别在武夷校区、延平校区高中部举办家庭教育
公益讲座，吸引全校 200余名家长到场聆听。本次讲座以
专业的家庭教育指导，助力家长提升科学育人素养、搭建优
质家校沟通桥梁，为学生健康成长保驾护航。

两场讲座分校区同步开展，主题鲜明、内容贴合高中生
家庭教育实际。其中，武夷校区特邀原南平市政协副主席、
原闽北职业技术学院院长黄亚惠授课，带来《以心护航 静
待花开》专题讲座。讲座围绕认知重构、心态校准、高效沟
通、以爱托底四大维度展开，精准剖析家庭教育常见误区，
为家长疏导教育焦虑、调整教育心态、优化亲子沟通方式提
供科学指导。整场讲座内容实用、指导性强，赢得在场家长
一致好评。

延平校区则由该校教师许仕英带来《看见需求 温暖陪
伴》主题分享。讲座紧扣高中生身心发展规律，聚焦青春期
学生成长痛点，结合丰富真实的校园案例，深入浅出解读高
中生的情绪特征、行为特点与内在心理需求，引导家长摒弃
片面说教模式，读懂孩子行为背后的成长诉求，以理解与陪
伴守护孩子青春期成长。

教育之路，家校同行。此次家庭教育公益讲座，有效化
解了家长的教育困惑，更新了现代家庭教育理念，进一步夯
实家校共育基础。南平一中将以本次活动为契机，持续深
耕“温暖班级”建设，常态化开展家校共育活动，持续完善协
同育人体系，全方位护航学生全面健康成长。

南平一中：

家校同心育英才
暖心陪伴助成长

本报讯（记者 黄靓 通讯员 黄志忠）近日，邵武市八一
希望小学联合团市委，组织该校少年军校 150余名四年级
学员，走进金坑红色教育基地，开展“赓续长征薪火·引领少
年成长”主题红色研学实践活动。作为部队援建的全国国
防教育示范校，该校以沉浸式研学为载体，将红色课堂搬出
校园，引导学子踏寻革命足迹、感悟长征精神、厚植爱国情
怀。

清晨，研学队伍整装出发，奔赴金坑红色教育基地，开
启一场触摸历史、淬炼初心的成长之行。本次研学活动在
庄重的开班仪式中正式拉开帷幕。学员们统一穿戴军装，
精神抖擞，尽显小红军飒爽风貌。随后，现场举行升国旗、
奏唱国歌仪式，全体学员高举右拳，庄严宣誓。学校负责人
寄语全体学员：“希望同学们铭记革命先辈奋斗征程，珍惜
当下幸福生活，传承红色血脉、勇担少年使命。”

仪式结束后，重走红军路体验活动有序开展。学子
们循着红军当年的跋涉轨迹，行走在蜿蜒崎岖的山间石
阶上。岁月更迭，山间古道依旧留存着革命岁月的深刻
印记。山间徒步考验着学员的体力与耐力，在教官的鼓
励引导下，大家追忆红军长征的艰苦历程，咬牙坚持、奋
勇前行，高年级学员主动帮扶同伴、携手共进。“脚虽然很
累，但想到红军战士的无畏坚守，这点辛苦根本不算什
么。”一位高年级学员的朴实话语，道出了新时代少年的
坚韧与担当，让孩子们在步履前行中真切体悟长征精神
的深刻内涵。

午后，一堂行走的思政课在金坑红色旧址开讲。彭德
怀临时指挥部、金坑区苏维埃旧址、红军桥、弹孔墙等红色
遗迹，皆是镌刻峥嵘岁月的鲜活教材。讲解员生动讲述革
命先辈在艰苦卓绝的环境中坚守信仰、浴血奋战的革命故
事，让厚重的红色历史可感可知。学子们驻足聆听、细细观
摩，伸手触摸岁月痕迹，在沉浸式体验中缅怀革命先烈、汲
取奋进力量。

为引导学子忆苦思甜、坚守初心，活动专门设置红色食
堂体验环节。学员们品尝红薯饭、南瓜汤、清炒时蔬等简
餐，沉浸式体验革命年代物资匮乏、艰苦奋斗的峥嵘岁月。
亲身体验过后，学子们摒弃了以往浪费粮食的陋习，自觉践
行光盘行动、杜绝餐饮浪费，在朴素餐食中涵养勤俭节约的
良好品质。此外，全体学员还观看了红色影片《金坑》，一幕
幕浴血奋战的画面直击人心、令人动容，让爱国报国的种子
在少年心中悄然萌芽。观影结束后，同学们踊跃上台分享
研学感悟。

带队老师表示：“本次参与研学的学生多为留守少年，
沉浸式的红色研学，让孩子们在磨砺中学会坚持、在感悟中
树立理想，真切懂得了担当与坚守。此次研学活动将国防
教育、红色教育与实践教育深度融合，有效引导少年学子赓
续红色血脉、传承长征精神，助力青少年在红色文化滋养下
茁壮成长。”

赓续红色薪火
磨砺少年初心

邵武学子走进金坑开展红色研学活动

民俗舞蹈《樟湖游蛇·崇蚷谣》表演

弹指之间，二十年的时光匆匆而
过，现在已是2046年了！我终于回到
了我日思夜想的家乡——南平，一下
子就被眼前的景色迷住了。

家乡的天空宛如一整块明净的蓝
宝石，澄澈得没有一丝杂色。我情不
自禁地深吸一口气，空气清新，带着草
木与阳光的味道。曾经浑浊的河流，
如今已变得清澈见底，粼粼波光在阳
光下跳跃，仿佛一条流动的水晶缎
带——看来，家乡的绿水青山之梦，已
然成真。

时光流转，城市换了新颜。曾经，
小区的墙面被岁月侵蚀得粗糙而沧
桑，垂垂老矣。如今，一栋栋在中控台
操控下形状各异的楼房，掩映于桃花
丛林之中，若隐若现，仿佛仙境一般，
这就是传说中的生态新屋。

我走到了公交站台，映入眼帘的
是一块AI虚拟显示屏，上面显示着天

气、湿度等信息。我轻轻一点，输入目
的地——博物馆。刹那间，一辆悬浮
单人胶囊车出现在我面前。我坐上
后，便载着我凌空飞驰，转眼即达。

“叮咚，博物馆到了！”悦耳的提示
音在耳边响起。我走进博物馆内，里
面是“5D玩赏室”。我戴好 5D眼镜，
眼前出现一件件文物，触手可及。比
如良渚文化玉器、战国时期的宝剑
等。那精美的纹路与独特的质感，让
我可以全方位观赏。同时，古老的声
音在耳边响起：“我是战国越王勾践
剑，历经两千余年，锋芒依旧，我见证
了战国登峰造极的铸剑工艺……”

快乐的时光总是短暂，由于时间
有限，我只好依依不舍地离开博物
馆。二十年光阴流转，家乡借着科技
的东风焕然一新，我不禁感叹：科技点
亮生活，家乡的明天一定会更美好！

（指导老师：吴月丽）

二十年后的未来之约
□南平实验小学武夷校区五年（6）班 胡严文


