
亲爱的家长：
读完你的信，字里行间充满身为父母的用心与

无奈。你费尽心力挤出时间，带孩子奔赴山野、穿
梭于科技馆与博物馆，满心期待以陪伴筑牢亲子联
结，却不料换来孩子“无趣”的反馈。这份付出与回
报的落差，想必让你委屈又困惑。

其实，你的迷茫并非个例。当下越来越多家长
都在践行“陪伴”，却悄然踩中了“无效陪伴”的深
坑。比起“没时间陪”，这些错付的陪伴更像无形的
枷锁，悄悄拉开亲子距离。我们就顺着你的困惑，
来聊聊如何让陪伴真正走进孩子内心，成为滋养彼
此的温暖养分。

在你描述的场景里，两个核心冲突精准戳中了
“无效陪伴”的本质——看似同处一室、同行一路，
却始终隔着无法跨越的情感鸿沟。而这，正是无数
家长正在重复的误区。

“同框不同心”式陪伴：就像你带孩子逛科技馆
时，即便人在现场，心思却飘向了未回复的工作消息；
孩子兴致勃勃拉你看互动装置，你只敷衍以对，目光
没有离开屏幕。这种陪伴，本质上是对孩子的情感忽
视。孩子天生敏感，他们能敏锐捕捉到父母的注意力
是否真的在自己身上。当父母沉迷手机、心不在焉
时，孩子会下意识觉得“我不如手机重要”“我的感受
不值得被重视”，这种自我价值感的削弱，比“没时间
陪”更让孩子失落，最终形成亲子沟通的壁垒。

“自我感动”的任务式陪伴：你提前规划好露营
行程，满心想着让孩子认识自然、学知识，却忽略了
他只想安静聊天的需求；你精心安排博物馆参观路
线，执着于“打卡每一个展区”，却忘了陪伴的初衷是
分享快乐，而非完成“带孩子出游”的任务。这种陪
伴，是父母以“爱”为名的自我感动。我们总习惯用
自己的标准定义“好的陪伴”。然而孩子想要的从来
不是被安排的成长，而是被尊重的陪伴。当我们强

行灌输自己的意愿，反而会让孩子觉得父母的陪伴
是负担，渐渐抗拒与父母相处。

“过度干预”的监管式陪伴：有些家长带孩子外
出，生怕孩子碰脏衣服、接触细菌，连触摸大自然都
要被制止；陪孩子写作业时，一直站在旁边催促“快
点写”“字写工整点”，忍不住插手纠正每一个细
节。这种看似用心的陪伴，实则是对孩子探索欲和
专注力的扼杀。孩子天生充满好奇心，探索世界的
过程本就是成长的一部分，过度的禁令会让他们失
去感知自然、认识事物的机会。而过度的监督与干
预，会让孩子陷入自我怀疑，慢慢丧失自主意识，变
得依赖父母、缺乏主见，甚至产生逆反心理。

或许你会疑惑：我明明付出了时间、精力，处处
为孩子着想，为什么还是错了？其实，陪伴的本质
从不是完成某件事，而是建立情感联结，让孩子感
受到被看见、被尊重、被深爱。其实，孩子的世界很
简单，他们评判陪伴的好坏，从来不是看父母带自
己去了多少地方、买了多少礼物，而是看“那一刻，
父母是不是真的属于我”。

既然知道了误区所在，该如何调整，让陪伴真
正发挥作用呢？其实无需刻意追求完美，只需在日
常相处中多一份用心、少一份执念，就能慢慢改变。

首先，放下“任务思维”，让陪伴回归“松弛
感”。试着摒弃“今天必须带孩子逛完 3 个展馆”

“周末必须陪孩子爬山2小时”的执念。陪伴不是
打卡任务，而是一场轻松的相遇。出门前，不必做
过于详细的规划，留一些空白给孩子。相处时，不
必执着于让孩子学到什么，而是跟着他的节奏走。
当你不再以任务衡量陪伴，而是以享受的心态相
处，你会发现彼此的氛围变得轻松愉悦。

其次，戒掉“手机瘾”，给孩子“专属的注意
力”。再忙的工作，也比不上孩子渴望陪伴的眼
神。和孩子相处时，不妨养成“手机静音、放在包

里”的习惯。如果实在有紧急消息需要处理，也请
先和孩子坦诚沟通。当你把全部注意力放在孩子
身上，专注倾听他的每一句话、认真回应他的每一
个小情绪，孩子会清晰地感受到父母的爱，这份安
全感，是任何物质都无法替代的。

再次，学会“放手观察”，给孩子自主探索的空
间。尊重孩子的节奏，不强行干预他的探索欲。带
孩子外出时，只要在安全范围内，就让他自由去摸、
去看、去感受。陪孩子玩耍时，少些“你应该”的指
令。当孩子拥有自主探索的权利，他的专注力、创
造力会得到充分发展，而你也能在观察中更了解孩
子的喜好、性格，陪伴也会更有针对性。

最后，摒弃“说教模式”，做孩子的“倾听者”而
非“教育者”。很多时候，我们忍不住在陪伴中给孩
子讲道理、讲知识，却忘了孩子更需要情感共鸣。
当孩子分享一件小事时，先放下“教育”的心思，用
心感受他的情绪，用平等的姿态与孩子沟通，亲子
距离会悄悄拉近。

孩子的成长，离不开每一次温暖的相伴。陪伴
是一场漫长的修行，没有标准答案。请你试着放下
焦虑、放下执念，多听听孩子的心声，多给彼此一些
松弛的相处时光。相信当你真正走进孩子的内心，
会发现，那些无需刻意安排的瞬间，才是亲子关系
中最珍贵的时光。

您的“心”朋友：吴雅雯

本期成长导师：
吴雅雯，南平实验小学语

文教师，南平市骨干教师、南平市
“十四五”学科带头人培养对象，南
平实验小学武夷校区教研室主
任；近年来，指导学生参加省市
级经典诵读、书法、演讲、征

文等比赛，多次获奖。
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亲爱的“心”朋友：
您好！
我是一名小学生家长。一直以来，我都深信高

质量的亲子陪伴是孩子成长中不可或缺的养分。身
边的人也总说，要多花时间陪孩子走出去。可我却
屡屡碰壁。

每到周末，我总是尽力挤出时间带孩子去博物
馆、户外运动等，想让他开阔眼界，也和我增进感
情。可我怎么也没想到，这份陪伴，在孩子眼里却毫
无意义。他明确跟我说，和我在一起特别没意思，宁
愿独自在家看书，或找小伙伴玩耍。孩子的话像一

根刺，扎得我既委屈又迷茫。
上个月，我特意带孩子去福州科技馆，出发前我

做了满满一页攻略，想带他逐一体验有趣的展区。
孩子兴致勃勃地拉着我看他感兴趣的互动装置。但
恰好我工作比较忙，只好一边回复微信消息、一边回
应他。没逛多久，孩子就耷拉着脑袋不肯再逛了，他
说：“妈妈，你根本没在听我说话，你只是来完成陪我
出来的任务。”那一刻我哑口无言。

我也反思，也许是我自以为是的用心，却背离了
孩子的意愿。每次规划户外活动或者旅行，我都是
按照自己的想法安排行程——爬山能锻炼意志，博

物馆能提升素养。我总想着让他多接触、多学习。
有一次全家去户外露营，我忙着布置场地、准备食
材，念叨着让他多看看自然风景，学习野外小知识。
可孩子说：“我不需要你带我去这么多地方，我只想
你好好陪我说说话，不是一直教育我、安排我。”我才
猛然发觉，也许我把自己的想法强加给孩子，忽略了
他的真实感受，最终变成双方都很疲惫。

我真的特别困惑。我本着“高质量陪伴”的理念，付
出了大量的时间和精力，可为什么始终走不进孩子的内
心？我到底该如何调整？恳请您能帮我分析问题所在。

家长：嘉怡（化名）

美术活动是幼儿喜爱的教育形式，色彩和材料对
孩子有天然吸引力。但当前不少幼儿园美术活动仅停
留在“画画做手工”，未充分挖掘综合育人价值。实际
上，美术教育可成为“五育并举”的有效载体，以美育为
核心，辐射德育、智育、体育、劳育，让孩子在发现、表
现、创造美的过程中全面发展。

一、在感知中涵养审美与情趣

美术教育是美育主阵地，首要目标是培养幼儿感
受、欣赏、表现和创造美的能力。活动可从生活入手，
带幼儿观察四季色彩与身边事物形态美，不追求“画得
像”，鼓励大胆表达自我感受。如画“我的妈妈”，有的
孩子把妈妈头发画成红色，因“妈妈发火时像火龙”；有
的把妈妈手画得特别大，因“妈妈的手很温暖”。这种
有想象力的表达是审美创造力的萌芽，能让幼儿潜移
默化学会用艺术眼光看世界、用美的方式表达情感。

二、在创作中涵养品格与情感

美术活动蕴含丰富德育契机，取放工具轻拿轻放、

颜料使用轮流排队、材料清洗归位等细节，能培养幼儿
规则与责任意识。同时，主题创作是情感教育载体，如
绘制母亲节贺卡生发感恩之心，画“班级全家福”学会
合作分享，画“我是中国娃”厚植爱国情怀。曾有两孩
子争抢画笔争执，老师引导他们共同完成“需很多红色
的画”，二人从争吵到协商配合，最终相视而笑，美术活
动成人际交往练习场。

三、在操作中发展思维与认知

美术活动是“手脑并用”的过程，画树需观察记忆树
木结构，捏彩泥要锻炼空间想象与问题解决能力，拼贴画
需运用分类、比较、判断等逻辑思维。此外，可将美术与科
学认知结合，如“颜色变变变”游戏，孩子探索三原色混合
变化，既是美术创作也是科学探究；“画影子”活动，幼儿到
户外观察不同时间影子的方向、长短变化，实现美术与自
然认知的融合，让智育从被动听讲变为主动探索。

四、在创作中锻炼手眼与精细动作

美术活动是精细动作的训练场，捏彩泥锻炼手部

小肌肉群，剪曲线考验手眼协调，涂色训练腕部灵活
性，撕纸贴画提升手指分化能力。有幼儿园设计“美
术体能融合”活动，将画纸铺在墙上，让幼儿踮脚或下
蹲作画，锻炼下肢力量与平衡感；在地面铺大幅画布，
让幼儿推轮胎手脚并用作画，既缓解体能训练的枯
燥，又让美术活动更具动感，孩子在快乐创作中提升
动作能力。

五、在制作中体验创造与收获

美术与劳育天然相连，用废旧物品制作手工艺品，
能让孩子体验“变废为宝”的成就感，树立珍惜资源理
念。还可将美术与种植、烹饪等劳动结合，劳动为美术
提供灵感，美术为劳动增添审美价值。活动后的工具
整理环节也是劳育契机，可设“小小整理员”岗位，让孩
子在清洁美术区时体会劳动自豪感。

以美术推动五育并举，关键在“融合”非“拼盘”，可
通过主题化设计、环境渗透、家园协同、匹配年龄特点等
方式落地。美术教育旨在培养完整的人而非小画家。
以美术为针、五育为线，能编织幼儿全面成长画卷。

让美育成为“五育并举”的天然载体
□南平市实验幼儿园 张赟陈暾

本报讯（记者 张莎 通讯员 黄玲）日前，第二十四届全
国新世纪小学数学课程与教学系列研讨会在泉州顺利举
办。南平市小学数学教研团队的教学展示课，凭借扎实的
教学设计与课堂呈现，赢得了与会专家和各地教师的认可。

活动围绕北师大版新版教材解读与课堂教学落地，组
织全国课例展示与教学交流。现场采用随机抽签方式确定
授课教师，浦城县仙阳中心小学李丽娟老师代表南平团队
执教展示课。课堂上，李丽娟以“用回声如何测距离？”为问
题驱动，结合生活实际创设学习情境，引导学生自主探究、
主动思考，有效点燃了学生的探究热情。在深度思维碰撞
中，学生理解了用含有字母的式子表达数量关系与运算结
果，有效达成从算术思维迈向代数思维的进阶。

为做好此次全国展示课的准备，我市立足“全员研训、
整体提升”理念，依托市、县、校三级联动教研机制，创新采
用“卷入式研讨”模式，由现场抽签确定最终授课教师，打破
传统教研壁垒，让每一位教师都成为教研的参与者、实践
者。以《回声测距离》一课为载体，团队组织全域协同研课、
全员参与磨课。这堂精彩展示的背后，是南平市小学数学
教研团队的机制创新与集体研磨，延平区、建阳区、邵武市、
光泽县、浦城县及南平市云谷实验学校同步参与研讨，各县
（市、区）小学数学教研员全程跟进、分层指导，扎实落实属
地教研引领职责。

研课期间，省、市教研团队采取线上线下相结合的方
式，及时收集一线教师试教过程中遇到的实际问题与教学
困惑，组织集中交流研讨，逐一梳理思路、凝聚教研共识。
真正实现了“以一堂课带动一批教师成长”，稳步推动全市
各县域教研工作协同发展、整体提升。

此次全国亮相，是南平市小学数学“市县校一体化”教
研的成功实践，也是团队协作精神的集中体现。下一步，南
平市小学数学教研团队将持续深化三级联动机制，坚守以
研促教初心，深耕教材研究，不断推动全市小学数学课堂教
学提质增效。

我市教研团队亮相
全国教材研讨活动

本报讯（鲍通 张瑛）为厚植青少年爱党爱国情怀，传
承红色基因，近日，南平市关工委、延平区关工委联合延平
区实验小学，组织开展“传承红色基因 争做时代新人”红色
主题研学活动，组织学生走进南平长江支队纪念园，开启沉
浸式红色研学之旅。

活动现场，讲解员梁梦婕以生动的语言、鲜活的事例，
为学生细致讲解长江支队光辉历史，带领大家重温革命先
辈的艰苦奋斗征程。在纪念照壁前，同学们驻足凝视，感悟
厚重的红色记忆；在浮雕丰碑下，同学们凝神聆听，体悟革
命先辈的责任担当。内容丰富的文化长廊内，一幅幅珍贵
影像、一段段详实文字，生动展现了长江支队响应党中央号
召、南下入闽、接管政权、剿匪土改的壮阔历程，让在场学生
接受了深刻的红色精神洗礼。

活动中，全国五一劳动奖章获得者、福建老兵宣讲团成
员、优秀退役军人王德仁到场宣讲。他深情讲述革命先辈
浴血奋战、守护群众、以少胜多的英雄事迹，言语间满是对
革命岁月的追忆和对青少年的殷切期许。“如今的幸福生活
来之不易，艰苦奋斗的精神永不能丢，你们要以革命先辈为
榜样，努力读书、奋发向上，争做担当民族复兴大任的时代
新人。”王德仁勉励现场学子。

此次研学活动将红色课堂搬到户外实景场地，通过
实景教学、榜样宣讲的形式，让红色基因浸润青少年心
田，让爱党爱国的种子在少年儿童心中生根发芽，有效引
导广大青少年铭记革命历史、传承革命精神，坚定听党
话、跟党走的理想信念，为成长为新时代合格接班人筑牢
思想根基。

踏红色足迹
育时代新人

近日，南平第一中学江南校区以“国际生物多样性日”
为契机，开展系列生态教育活动。校园内，师生携手打造微
型湿地生态系统，完成鱼池改造、植被水系布置等工作。学
生亲身参与动植物养护、水质监测实践，直观学习生态知
识，真切体悟物种共生意义，推动生态保护理念融入日常言
行。 （黄靓 魏燕平 摄）
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