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5月21 日，国际茶日，中国非遗馆里茶香氤氲，
“岩骨正气 和合致远——‘三茶’统筹的南平实践”展
览正在进行，观众驻足品茗、体验茶事，在杯盏之间
触摸茶文化的温度。这一场景，恰是观察“好物如何
出圈”的鲜活窗口：让好东西被看见是起点，但能不
能让人愿意感受、沉浸体验，才是真功夫。

作为2026年“武夷茶・华夏行”开篇之作，此次
展览融汇“三茶”统筹、科技特派员制度、传统文化传
承与生态文明四大板块，全景式展示了南平茶产业
发展亮点。近年来，“武夷茶·华夏行”从南平出发，
走进上海、深圳等城市，一次次将武夷茶旅推向全国
视野。从走出去办推介、引进来做体验，到沉浸式文
化展演，武夷茶旅二十年的营销实践，呈现出一条值
得审视的路径，也折射出当下文旅推广中的一些共
性问题。

“走出去”，是让好东西被看见的第一步，但热闹
之后更需问长效。从2006年“浪漫武夷·风雅茶韵”品
牌创立，进福州、上北京、下广州，到如今“武夷茶·华
夏行”开启全国巡礼，主动走出产区、走进销区的做法
延续至今。活动所到之处，短时间内确能制造话题、
吸引目光。然而，一些推介活动仍难摆脱“推介会开
完、展台拆掉、后续无音”的尴尬。一场推介究竟带来

多少渠道落地、多久市场转化？短期热闹若不能沉淀
为持续的品牌认知和消费连接，“被看见”就只是一阵
风。重推介，更要重深耕，否则“走出去”就容易变成

“走过场”。
“引进来”，是让向往变成脚步的关键，但接待能

力与体验品质必须同步跟上。海峡两岸茶业博览会
永久落户武夷山已十余年，各类采风打卡活动持续
引流，前年一场采风活动全网传播量突破7.4亿。流
量可观，考验更大。去年茶博会期间，一位上海茶友
慕名而来，却发现进入展馆不方便、品茶展位一座难
求，期待中的“岩骨花香”品位之旅，变成了疲惫之
旅。他的“吐槽”在社交平台引发不少共鸣。当线上
宣传拔高期待，实地体验却因服务短板形成落差，流
量反而可能透支口碑。“引进来”的能力在增强，“接
得住”的本事是否同步，值得持续警惕。

“沉浸式”，是让文化入心的功夫，最怕流于形
式、止于打卡。眼下，从采茶制茶体验到非遗活态展
示，从新茶饮馆到公园茶席，“沉浸式”已成文旅标
配。武夷山的探索起步较早，也做出不少亮点。但
一个普遍隐忧是：当体验日趋同质化，一小时采茶拍
照、半小时茶艺表演，游客究竟是触摸到了茶文化的
肌理，还是仅仅完成了一次朋友圈九宫格的素材收

集？沉浸而不深入，体验便流于形式。当采茶沦为
拍照背景、茶艺变成程式表演，文化的内核便悄然流
失。形式有了，内核丢了，便难以真正入心。

这三者，并非孤立存在，而是一条环环相扣的链
条。“走出去”是破圈，解决知名度；“引进来”是转化，
考验接待力；“沉浸式”是深耕，决定满意度。任何一
个环节的短板，都会让前期的努力大打折扣。现实
中，一些地方重推介、轻体验，重流量、轻质量，说到
底，是对“供需匹配”这一经济规律的理解还不到位。
把好东西推出去，不能止于让人“知道”，更要让人“感
到”——感到品质、感到诚意、感到文化的厚度。

当前，各地文旅市场正在复苏回暖，“把好东西
推出去”的意愿空前强烈。武夷茶旅二十年实践表
明，让好东西被看见只是起点，让人愿意感受、沉浸
体验才是真功。这背后，既考验产品品质的硬功夫，
也考验服务细节的真功夫，更考验对文化内涵的敬
畏之心。这些，都不是一场推介、一次活动能速成
的。唯有久久为功，方能让缕缕茶香，不仅飘进展
厅，更沁入人心。

“看见”之后，如何“感受”？
□本报记者裴礼辉

在喝茶聊天时，经常会说到茶文化。何谓
茶文化？有时觉得明白，有时又感到朦胧；好似
近在眼前，又觉得高深莫测。因此，很有必要对
这个问题进行学习。

茶，能观、能摸、能品，但茶文化是什么？这
就要首先搞清文化的含义。按典章上的说法：
文化是“指人类社会实践过程中所创造的物质
财富和精神财富的总和”，那么茶文化应是贯穿
茶叶的全过程。

但是，有人认为茶文化有“广义”和“狭义”
之分。我倾向于“广义”观点。因为不论哪种说
法，都离不开茶及其相关因素。如泡茶艺术中
的各种泡法，就涉及到品种、采制工艺。所以茶
文化当是茶的物质和精神的反映。它涵盖着茶
的历史、生长环境、栽种制作、品质特征、冲泡方
法、品饮艺术、流通传播，以及诗词歌赋、传说故
事、摩崖石刻、书画楹联、影视歌舞、风俗民情、
轶闻旧事等等。其中如茶园、茶树、茶品、茶汤、
茶厂、设备、工具、茶具等系物质的；著作、文章、
字画、石刻、剧本等系文化的；制作、冲泡、茶艺
歌舞表演、传唱等当是非物质文化。后两种都
属于精神范畴。

笔者认为，学习了解茶文化主要有以下几
个途径：

一是多读茶书。茶书浩如烟海，不可能全
部涉猎，但有几本非读不可。可以细读当代茶
圣吴觉农的《茶经述评》，那是吴先生 1979年
组织一批专业人员经过几年探讨研究而成的，
按陆羽《茶经》体列引入原文，并进行校记、注
释，译读，关键是每章后面的“述评”不但有各
个历史时期茶叶状况，更详细的是评述现代茶
起源、分布、采制、制作方法、工具、煮泡器皿、
冲泡方式、品饮习俗等等。评述到位、公正、客
观、可信，没有为某茶、某茶企争名“竞古”之
嫌。

还有一部是1992年陈宗懋院士主编的《中国茶经》，是经过专
家审定的，较全面、准确。从中可了解全国各类名茶的产地、制作
工艺、茶品特征。

陈彬藩、余悦先生1999年编的《中国茶文化经典》，书中摘编自
古以来的茶诗词文赋，不失为一部大全之作，可供引用或作索引。

江西省社科院陈文华 2006年出版的《中国茶文化学》虽然侧
重于“狭义”之茶文化，但是研究深入，理论性强，是专业茶文化艺
术人员修读的好书。

总之，既要多读茶书，又要善于选择，对那些“速成”的书要进
行辨别。

二是学会品茶。茶虽成国饮，但也是雅俗共赏之品。故有
“柴米油盐酱醋茶，琴棋书画诗酒茶”之别。大多数人喝茶为解
渴，是生理需要，有茶则可；品赏是有闲有钱人的雅事，讲究场
所、茶品、器具，甚至有人还挑剔茶伴；审评是专业人员的工作，
很辛苦，必须认真，好茶差茶都得喝，否则怎么辨别、分等？茶艺
表演是把茶叶和器皿作为道具，摆弄成可观赏的文艺节目，让人
享受。

但是，作为茶文化人员，必须会辨别茶的好差优次。如今各
主要茶类都订有标准，可作参考，喝时可作比照，懂个大概。但是
经常喝的茶，则要知其标准，经常泡品、商讨交流，有个基本了
解。要学会看干茶、闻气香、鉴赏汤色、尝汤味、看叶底等。在品
饮时，分辨出是否制作到位，或焙火是否恰当，或储存地点是否符
合要求，等等。也可进行商讨，以提高品茶水平。

泡品上等好茶，更要耐心，小口细啜，体验回味。冲泡、品饮
的间距要拉长些，让饮者有足够时间体验回甘、生津、香气、滞留
感等优点。接连快冲续饮则没有时间去感悟，即使是佳品，也难
得到美好享受。

三是要掌握茶叶冲泡技艺。这不光是对专门泡茶手而言，对
常饮茶者也有必要。首先是器具，什么茶选用什么杯盏有讲究。
如今乌龙茶多用白瓷盏杯、公道杯。此种盏便于投茶、冲水、闻盖
香、出茶汤、观叶底、倒茶渣、洗刷盏。小白瓷杯便于观茶汤的颜
色、嗅香、小口啜品，优雅斯文。

至于二三茶友慢品，也可选用紫壶。独饮时用之，还可供把
玩，从容优雅。古人多用小壶小杯，体现风度而今多用盏杯，讲究
适用。乌龙茶的冲泡品饮是很讲艺术的，古今均有范例。冲泡绿
茶，则多用玻璃杯，或较大白瓷盏，其便于观茶嫩度、动态。行下
投、中投、上投茶叶，下投，多为较粗的茶；中投，老嫩居中的茶；上
投，用的是细嫩茶，防把茶泡烂。以上三法使用的水温：下投用
100摄氏度，中投用85-95摄氏度，上投用80-85摄氏度，但水均要
煮开，视温而用，靠泡者掌握。不开之水不可用。

四是潜心于“一叶”。中国茶叶产地广、品类多，不可能做到
全面精通，凡做茶者，大多只精于一种茶叶，那种自诩全能者大都
是吹牛。如福建主产乌龙茶，一生致力于斯的张天福成绩斐然，
总结出“俭清和静”茶文化精神，被尊称为乌龙茶“泰斗”，毕生在
武夷岩茶上摸爬，是位既有实践经验，又有科技成果的姚月明，被
公认为岩茶“大师”。

要做一名富有理论和实践的茶文化学者也非易事，光靠看茶
书、摆弄冲泡，远远不够，还要有实践经验。古人云“纸上得来终
觉浅，绝知此事要躬行”，这是千古名言。一位茶文化学者，除了
看茶书听讲课外，还要身体力行，经常上山细心观察，适当劳动，
亲自制作，品鉴审评，并与人交流切磋。尽力做到，不但知其然，
还要知其所以然。

学习茶文化，对习茶很有必要。
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⇧来自香港
等地的茶友，在
武夷山了解武夷
岩茶名丛。

⇦来自欧美
的茶友在武夷山
体验武夷岩茶
（大红袍）制作技
艺

武 夷 茶 评

一叶见方寸，一茶现万千。
5月22日至23日，武夷山叁知荟茶客厅里，一堂

武夷岩茶研学课正在进行。此时，正是毛茶初制逐
渐转入精制的阶段，来自台湾、新加坡等地的学员围
坐案前，跟随张荟、张颖姐妹俩，从一泡泡“毛茶”入
手，品读岩骨花香。

从从““逃离逃离””到归来到归来

“18岁之前，我非常讨厌茶。”姐姐张荟的开场坦
率得让人莞尔。童年的记忆里，茶不是诗，而是干不
完的活。正月里，同龄人在嬉闹，她得上山拔草；暑
假时，别的孩子四处游玩，她的三餐之外，除了拣茶
还是拣茶。大人们痴迷的醇厚茶汤，在她嘴里远不
如一瓶冒着气泡的健力宝来得香甜。

转变发生在 2009年。一心想去外面世界的张
荟，被父亲一句话拽了回来：“茶会带你去很远的地
方。”她考入天福茶学院（现漳州科技职业学院），成
为武夷街道天心村早期走出去系统学茶的年轻人之
一。妹妹张颖紧随其后，在武夷学院茶学专业毕业
后，也进入茶学院，专攻茶叶审评。

学成归来，家中的茶厂已负债累累。姐妹俩没
有急着“翻盘”，而是从最不起眼的细节做起：推广小
泡袋包装，提升卫生标准，一点一点把粗放的经营模
式扳回正轨。

真正的突破来自斗茶赛。姐姐申请进入审评专
家组担任“专家组助泡”，整整 7年，只为在一杯杯茶
汤更替中，捕捉行家点评的每一个字眼。妹妹则连
续数年攥着一沓沓审评表，在喧嚣的赛场角落，默默
记录每一泡茶样的外形、香气与滋味。

从品种茶到水仙、肉桂，她们逐一攻关，屡获大
奖。2016年，张家在天心村斗茶赛上一战成名，一家
人合力还清债务，完成了从家庭作坊到标准化生产
的蜕变。

让手艺让手艺““活活””起来起来

“大家看这根茶梗，在毛茶阶段，它连着叶
片，是茶汤甜度的来源之一；可如果拣剔不净，后
期焙火就会受影响，甚至导致返青。”研学课上，
张颖捏起一片毛茶，对着光细细讲解。姐姐接过
话头：“毛茶阶段的每一个决定，都关乎它‘后世’
能走多远。这取与舍之间的分寸，就是祖辈传下
来的手艺密码。”

让手艺“活”起来，不能只闷在车间里。从 2022
年起，张荟自掏腰包，连续两年举办免费公益茶会，
从武夷山的溪畔古亭到海外的文化沙龙，她摆开茶
席，邀不同行业的茶友共品。前前后后花去一百多
万元，父亲起初觉得她“太疯”。可当一位台湾的茶
文化老师慕名而来，跟着她走过山场之后，一口气订
下7个研学团时，张荟知道，这条路走通了。

2024年 10月，在许多企业收缩投资之际，张荟
做出了一个大胆的决定：斥资打造叁知荟茶客厅。
这个兼具私密性与专业度的空间，很快成为海内外

资深茶友的“打卡地”。
她敏锐地发现，很多人已不满足于“大师背书”，

更想直接和山场主人深入交流，聊“真东西”。张荟
便当起了“连接者”，不只卖自家的茶，更带着客人走
进一个个山场，看土壤，摸叶片，告诉他们“是怎样的
一方水土，养出了这口岩韵”。这种透明的分享，赢
得了广泛的认可。

茶香飘向山海外茶香飘向山海外

截至目前，这间茶客厅已接待过来自全球 35个

国家的茶友。审评碗前，台湾地区和新加坡的学员
认真记录、热烈讨论，不同肤色的手捧起同一杯金黄
茶汤。一杯中国茶所承载的文化魅力，就这样悄然
跨越了地域与代际。

“父亲当年说‘茶会带你去很远的地方’，如今
看，他说得真对。”张荟笑道。姐妹俩如今有了更清
晰的愿景：“用知识的力量，让世界更喜欢中国茶。”

更长的路正在脚下延伸。她们正计划将研学线
路联动景德镇、潮州、云南等各大茶区。“不只是武夷
岩茶，我们要让世界看到中国茶的丰富与精彩。”张
荟说。一缕茶香，正从武夷山飘向山海之外。

父亲一句“茶会带你去很远的地方”，武夷山一对姐妹接力耕耘十余载——

茶路芬芳山海外
□本报记者裴礼辉

（图片由受
访者提供）


