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高考临近，不仅广大考生开足马力冲刺，家长
们也尽力为孩子做好后勤保障，希望孩子们学好、
吃好、睡好，保持最佳状态。

记者在上海、杭州等地调研了解到，多家三甲
医院的营养科、消化内科专家，近期密集接诊前来
咨询“如何助力高考”的家长。“吃什么能让孩子晚
上多熬两小时、白天还不困？”“这个保健品听说有
用，能不能试试？”“孩子可能压力有点大，出现失
眠焦虑，饮食怎么调？”这些问题集中在帮助孩子
提神醒脑、增强记忆、强健身体的饮食方案上。

对于迎考考生而言，高强度脑力劳动确实需
要稳定的血糖和特定营养素，维持良好身体状
态。“但是，寄希望于‘开挂饮食’‘灵丹妙药’般的
神奇食物在考场超常发挥，是对营养学的误解。
大脑功能是长期积累的结果，不存在‘一步登天’
的捷径，这种心态易导致家长陷入消费陷阱。”上
海交通大学医学院附属新华医院临床营养科主任
医师冯一说。

专家结合咨询较多的家长诉求分析，市面上
受到追捧的“开挂饮食”主要包括短期刺激类、声
称“益智类”、营养素补充类饮食。

短期刺激类，包括浓咖啡、功能饮料，这些饮
品能带来短暂的兴奋感和精力充沛的错觉，过量
饮用对孩子身体发育不利，可能会引发心慌、手
抖、尿频，严重影响临场发挥和后续睡眠。

声称“益智类”，包括鱼油、补脑液等保健食

品。浙江大学医学院附属儿童医院临床营养科主
任医师马鸣说：“鱼油需长期规律补充才可能对认
知有益，非短期突击用；补脑液并非促进提升智
力，是让过度亢奋的神经‘镇静’下来，若不辨体质
滥用，可能会白天嗜睡、昏沉，得不偿失。”

专家提到，保健食品仅用于调节机体功能、提
高抵抗力，不能治疗疾病更不是“神药”，同时还要
注意可能出现的过敏和胃肠道反应。所以家长和
考生一定要破除“补脑迷信”，根据自身情况，仔细
对照相关产品包装上的备案功能选择。

此外，记者在社交平台上看到，一些博主分享
服用镁剂、复合B族维生素等产生的效果，让考生
家长频频跟风“种草”。

专家介绍，以复合B族维生素为例，它作为辅
酶参与能量代谢，对神经功能很重要，压力大时身
体消耗会增加，适量补充确有一定帮助。“它像润滑
油，而不是汽油，能让机器运转顺畅些，但不能让
1.5L的发动机输出2.0T的马力。”冯一形象比喻。

考前饮食营养的本质是帮助孩子把体力、情
绪、注意力和消化状态维持在一个稳定区间，家长
真正要做的，不是想办法“让孩子突然变强”，而是
尽量别让饮食成为拖累，把家里菜单安排得有规
律，把早餐准备扎实，把花哨饮食收一收，把“补”
换成“稳”，这才是有效而现实可行的营养支持。

西湖大学医学院附属杭州市第一人民医院消
化内科副主任杨晶提醒，考前饮食的关键不是“猛

补”，而是“稳”。规律三餐、清淡家常、不盲目尝
鲜、不暴饮暴食，才是帮孩子保持专注力、守护好
状态的最佳饮食方案，比任何高价补品都实在。

“需要提醒的是，有些孩子平时就有胃食管反
流、功能性腹痛、肠易激、乳糖不耐受或易腹泻等
情况，对这类学生来说，考前营养的关键不是追求

‘更高级’，而是尽量减少刺激因素。”杨晶说。
对于“多吃主食会犯困”等认识误区，专家也

做出解释。冯一谈到，“考前不吃或少吃主食”是
谬误，主食摄入不足会导致注意力涣散、记忆力下
降，正确做法是选低血糖生成指数的复合碳水，如
燕麦、糙米饭、全麦面包。主食搭配足量蔬菜和优
质蛋白能延缓血糖上升速度，提供持续稳定能量，
真正实现“抗饿又醒脑”。

此外，肠道被称为“第二大脑”，管理肠道就是
管理情绪和免疫力。马鸣提醒，考前适量摄入无
糖酸奶、新鲜蔬菜水果，增加肠道膳食纤维和益生
菌，有助于维持肠道通畅和菌群平衡，通过“脑肠
轴”调节情绪和压力感受。

受访专家表示，家庭氛围其实是最好的“营养
素”。饭桌上不问复习进度，不谈目标大学，聊点
轻松的趣闻，平静、支持性的家庭关系，是缓解考
生焦虑、保障身心健康最有效的“超级营养素”。

“我们不追求‘开挂饮食’，而是通过科学、平
和的生活方式，让身体这座‘精密大厦’在关键时
刻稳定输出。”冯一说。（新华社北京5月28日电）

决胜高考冲刺期，这些“开挂饮食”管用吗
□新华社记者 黄筱 龚雯

走进景区，自称“武松”的壮汉拉着你结拜兄弟、共饮一碗江湖酒；踏
入城门，身着古装的“房玄龄”“杜如晦”笑眯眯拦住你，来一场即兴历史知
识问答，答对了还能赢走一枚“开元通宝”。

从“古装侠客”“风流才子”到“逍遥神仙”“市井小贩”——近年来，国内
景区掀起一股NPC（非玩家角色）互动热。原本出自游戏的随机角色，如今
由真人扮演，入驻现实景区，成为与游客实时互动、推进剧情的关键人物。

热潮背后，是文旅行业从“看风景”向“入情境”的深刻转型。在加速
职业化的同时，景区NPC该如何规范互动边界、深耕文化内涵？

NPC成景区“流量担当”

“江东父老，我项羽回来啦！”今年“五一”假期，江苏宿迁项王故里景
区的“五大项羽NPC天团”吸引众多游客互动打卡，景区接待游客超7万
人次，同比增长超171%，营收增长近一倍。

西安大唐不夜城的“不倒翁小姐姐”、开封清明上河园的“小乞丐”、长
春动植物公园的“雪饼猴”……穿梭在古风市集、武侠江湖里的NPC们，
凭借鲜活演绎成为吸睛焦点，有的甚至凭一己之力带火一座景区。

记者走访多地景区发现，景区NPC已突破单一摆拍合影模式，演化
出多种类型。比如，“剧情党”会领着游客沉浸式演故事；“服务型”从提供
向导到非遗互动，在解决问题中增添趣味；从巡山的“小妖”到摇拨浪鼓的

“货郎”，“氛围组”则力图让景区活起来。
这股风潮正在重塑一些景区的服务链条。在不少注重沉浸体验的景

区，售票员、保安、保洁等一线工作人员也被纳入“角色扮演体系”。他们
既要完成本职工作，也要身处戏剧情境，力求实现游客从入园到离场的

“零出戏”体验。
有景区内部调研显示，参与过NPC互动的游客，在景区的日均停留

时间能延长两三个小时。万岁山武侠城凭借NPC互动和“银票”玩法，年
度营收3年激增15倍，去年实现12.7亿元。

“好的景区营销，是让游客自己成为故事的一部分。”江苏徐州旅游协
会常务副会长丁盟说，真人NPC沉浸式互动，让静态山水、沉睡历史变得
可感、可玩、可共情，为文旅市场注入新活力。

热潮之下的隐忧

专家表示，景区NPC走红，切中当下部分年轻游客的情绪。对一些
缺乏核心IP的景区而言，NPC成为其低成本破圈的可行路径。然而，行
业火爆背后，发展深层问题也逐渐显露。

不少游客注意到，一些NPC角色与本土文化脱节，表演程式化、同质
化问题突出。

据统计，全国景区五大同质化角色为孙悟空、李白、唐僧、皇帝、侠
客。“秦汉风华”“梦回大唐”“宋韵生活”“穿越明清”——有些景区的剧情、
互动千篇一律，甚至连台词都简单复制粘贴。文旅策划师孙震指出，“从
天女散花到满地散花，抄来的只是皮囊”。

在流量焦虑下，一窝蜂的跟风与急功近利的变现，也让这片蓝海泛起

浑浊泡沫。
部分景区以“日薪过千”“月薪数万”为招聘噱头，过度依赖网红颜

值。有的招聘启事标明“无学历要求，颜值高即可”，甚至出现“有无肌肉
日薪差200元”的规则。

有网友吐槽，一些浓妆艳抹、忸怩作态的表演将公共文旅空间变成
“猎奇秀场”。部分NPC身披古装却无古韵，只会摆拍造势，忽略了历史
底蕴的涵养。

为了留住游客，一些景区在互动尺度上“剑走偏锋”。从最初的执手
浅笑，演变为牵手、拥抱甚至借位亲吻；“棒棒糖互动”等擦边行为“出圈”，
引得一些景区竞相效仿。

此外，无锡拈花湾文化旅游发展有限公司董事长吴国平指出，作为新
就业形态，NPC尚未被纳入国家职业分类大典，缺乏统一的行业标准和
服务规范，从业人员发展路径不清、预期不稳、流动性高。不少NPC属于
外包临时工或兼职，不仅要付出体力劳动，还要进行高强度的情绪劳动，
而薪酬福利往往缺乏保障。

让NPC真正打动人心

受访人士表示，想要打破“昙花一现”的魔咒，唯有褪去浮躁，深耕文
化内核，在创意与规范中找到平衡点。

“开封的NPC演水浒天经地义，西安的NPC主打盛唐文化，福建土
楼的NPC围绕客家文化展开。”丁盟说，NPC需立足本土文脉深耕文化
内核，着眼地方特色，将角色与文化深度绑定，才能塑造出兼具辨识度与
生命力的IP。

南京师范大学旅游系教授侯国林指出，景区打造成功的NPC，绝非简
单“雇人穿古装”，而是以沉浸式体验为核心的系统性内容生产工程。例如
常州东方盐湖城，其NPC设定融入“人间、仙境、市井”的文化定位，从服饰
道具到言行举止皆有章法，配合专业艺术班底支持，形成独特竞争优势。

专家建议，针对部分NPC低俗化倾向，需加快制定文旅沉浸式体验
服务相关规范。同时，进一步完善包含历史文化知识、服务礼仪、应急处
理等在内的培训考核体系，强化劳动权益保障，培养有专业门槛、有职业
尊严的文化服务者。

丁盟表示，景区不宜将NPC作为“运营法宝”过度依赖，尤其对于中
小景区，不应盲目追求大规模NPC团队，可结合自身特点采用轻量化运
营模式。同时，推动NPC互动与餐饮、住宿、文创等业态协同融合；还可
通过深化校企合作，与艺术院校共同定向培养NPC，为行业输送高素质
专业力量。

“NPC的核心，从来不是扮演，而是共情——共情游客的情绪需求、
体验需求，共情游客对美好生活的向往。”丁盟说。当真诚取代喧嚣，文化
浸润互动，穿梭于山水古迹间的NPC，才能真正成为打动人心的“留量”
密码，助推文旅产业高质量发展。 （新华社南京5月28日电）

透视景区NPC热潮
□新华社记者 何磊静

新华社北京5月28日电“诗约四海”全球
中文诗友会活动近日在英国、巴西、俄罗斯等国
举行，众多中文学习者和爱好者通过诵读、表演、
书法等形式，领略中国诗词的恒久魅力。

在英国伦敦金斯福德学校，师生们举办了系
列丰富多彩的活动。其中，在金斯福德诗歌日活
动上，二十余位来自不同国家的学生用各自母语
朗诵唐诗《春晓》，多位同学展示了自己为中国古
诗创作的绘画作品。

金斯福德学校校长琼·戴岚在致辞中表示，
中国古典诗歌体现了“天人合一”的美学理念，以
高度凝练的意象和富有韵律的语言，表达了人、
自然、社会和内心世界之间的关系。在国际汉语
教育中，诗歌既是语言学习的关键组成部分，也
是文化理解、情感共鸣和审美体验的重要载体。

金斯福德学校学生皮尤斯·奥库内维丘表
示，“诗约四海”活动对自己学习中文非常有助
益，不仅能体验、欣赏和学习诗歌，还能了解到更
多关于中国文化的知识。

在巴西，来自巴西高校、文化机构和孔子学
院的师生及中文爱好者齐聚圣保罗州立大学，围
绕“山、水、人、天”四大诗词意象，通过诗歌朗诵、
歌曲唱诵、武术表演和汉服体验等，共同感受中
国古典诗词之美。

圣保罗州立大学副校长塞萨尔·马丁斯表示，
学校开展孔子学院项目近20年来成果丰硕，今年
正式启动“中文语言与文化”本科专业，成为双方
长期教育合作的重要里程碑。他说，文学、艺术与
诗歌能够拉近不同民族之间的距离，中国诗歌中
关于自然、乡土的表达能够引发巴西民众共鸣。

即将代表巴西赴华参加“汉语桥”比赛的巴
西学生马西莫·切利表示，她从小热爱中国文化，
在中国留学期间感受到中巴人民在热情好客、重
视人与人情感联系等方面有许多相似之处。越

来越多中国文学作品被翻译成葡萄牙语，将帮助
更多巴西人了解中国文化。

在俄罗斯莫斯科，“诗约四海”活动在全俄展
览中心举行。活动以“诗词·自然·中俄文化交流”
为主线，围绕“人与自然和谐相处”主题，设置了诗
词诵读、艺术表演、专家分享和文化体验等环节。

莫斯科国立大学亚非学院中国语言文学教
研室主任康斯坦丁·巴拉博什金在致辞时表示，
中国诗词表达含蓄却意味深长。通过一首诗，我
们理解的不只是中文本身，也包括中国文化观察
世界的视角。

伊琳娜·茹克和12岁的儿子亚历山大·茹克

参加了当天活动。伊琳娜说，她和丈夫17年前
就去过中国海南旅游，今年6月计划带着儿子一
起去北京。“亚历山大学习中文已有3年，我们全
家都对中国文化很感兴趣，非常期待即将到来的
中国之旅。”

“诗约四海”全球中文诗友会活动由中国教
育部中外语言交流合作中心主办，旨在面向全球
中文学习者和中华文化爱好者，以中国古诗词为
媒，搭建线上线下联动、跨文化共创的交流平台，
通过社交媒体滤镜挑战、线下诗会等活动，展现
中国古诗词的韵律、意境、情感之美，促进文明交
流互鉴。

“诗约四海”全球中文诗友会活动在多国举行

日本首相高市早苗竞选团队的“抹黑门”丑闻
仍在发酵。28日，日本立宪民主党国会议员石桥
通宏在参议院一场审议中再次就“抹黑门”质问高
市。高市则矢口否认相关指控。

据日媒此前披露，高市竞选团队在去年和今
年的两场重要选举期间制作大量攻击抹黑对手的
短视频，并通过隐蔽手段在网络和社交媒体平台
扩散。事件曝光后迅速引发日本各界广泛关注。

分析人士指出，高市长期利用社交媒体为其
政治野心造势而且过往“黑料”不断，“抹黑门”只
是再一次证明，高市的政治诚信严重缺失。

匿名抹黑 打压对手

据日本《周刊文春》杂志报道，高市的秘书木
下刚志是此次“抹黑门”的关键人物。他曾多次联
系视频制作者松井健，要求其制作并发布攻击高
市党内竞争对手及在野党候选人的视频。

报道说，2025年自民党总裁选举期间，木下刚志
多次与松井健进行线上会议，要求后者使用人工智
能软件批量生成短视频，用来攻击小泉进次郎、林芳
正等高市的党内竞争对手，同时“美化”高市形象。

2026年众议院选举期间，高市竞选团队还被
指扩散针对在野党重要候选人的攻击抹黑内容，
对象包括中道改革联合候选人安住淳、马渊澄夫、
冈田克也、枝野幸男等。

“抹黑门”曝光后，在野党在国会质询中就此
事向高市问责。对此，高市辩称自己和团队“完全
没有做过此事”，也“从未委托过第三方发布视
频”。在被问及木下刚志是否曾与视频制作方进

行线上会议时，高市未正面回应，称
“网络上存在海量往来信息，要逐一
确认十分困难”，试图蒙混过关。

对于高市的这些辩解，《周刊文
春》表示已掌握木下刚志和松井健

之间有关“抹黑门”的67份相关证据，包括短信和
网络聊天记录等。

金钱开路 网络造势

此前就有日媒报道说，高市是日本政坛最擅
长利用社交媒体为自身造势的政客之一。随着

“抹黑门”的曝光发酵，高市这一“特长”再度引发
舆论关注。

日媒指出，高市及其支持者长期利用“切片视
频”塑造其“强势形象”。这类视频通常从国会答
辩、电视节目、记者会中截取数十秒具有冲突性或
情绪张力的画面，并配以夸张的标题、字幕和音
乐，在社交媒体平台上快速传播。

今年众议院选举期间，高市相关宣传视频的
异常传播数据引发争议。日媒说，自民党在选举
公告发布、选战正式开始前上传的高市宣传视频，
不到10天播放量便突破1亿次，这样的数据在政
治类视频中极为罕见。外界推测，该视频很可能
是作为广告在社交媒体平台投放，日本舆论随即
质疑高市团队“究竟花了多少广告费”。

据日媒披露，2024年自民党总裁选举期间，高
市团队支出的总宣传经费为8384万日元（约合356
万元人民币），其中用于视频制作及社交媒体宣传
的费用为3300万日元（约合140万元人民币），占
比约四成。

日本“继承和发展村山谈话会”理事长藤田高
景对新华社记者说，高市领导的自民党之所以能
在今年的众议院选举中取得压倒性胜利，一个重
要原因就是高市在社交媒体领域投入巨资，利用
金钱操纵网络舆论。

不择手段 道德缺失

“抹黑门”再次引发日本政界和舆论对高市的
强烈质疑。立宪民主党参议员杉尾秀哉批评高市

在国会对该丑闻的辩解“答非所问”，企图以“不知
道”“没记录”回避责任。他指出，如果相关报道属
实，将是关系高市能否继续担任首相甚至国会议
员的重大问题。《东京新闻》社论也认为，如果“抹
黑门”属实，高市作为首相的合法性便会存疑。

面对在野党议员有关“如果媒体爆料与事实
不符，高市应以损害名誉为由起诉对方”的疑问，
高市并未明确表态，而是声称“要以公务为最优先
事项并考虑诉讼可能造成的负担”。对此，前众议
员小泽一郎提出质疑：如果相关报道毫无根据，高
市方面理应起诉；若真有此事且高市本人知情或
参与其中，就应辞职。

在日本社会对政界长期缺乏信任的背景下，
“抹黑门”使高市的政治诚信再次成为舆论焦点。

在政治诚信问题上，高市“早有前科”。她涉
嫌履历造假，曾声称自己在美国国会众议员手下
担任过“立法调查官”。但有日本记者调查后指
出，她的职务仅相当于无薪实习生，称自己担任

“立法调查官”实属欺骗选民。
2024年自民党总裁选举期间，高市在竞选公

告发布前，向自民党党员寄送写有其政策主张的
宣传材料，被自民党总裁选举管理委员会认定违
规并口头告诫。一同参选的现任日本外相茂木敏
充当时批评高市：“不守规矩的人，也无法实施守
规矩的政治。”

此外，高市还涉嫌多起政治资金问题，包括利
用政治捐款“返还”制度牟利、在政治资金收支报
告书上漏登款项等，不一而足。今年2月众议院选
举后，她打着“祝贺当选”的旗号向300多名自民党
籍众议员发放礼品，涉嫌违反《政治资金规正法》。

分析人士指出，从履历造假到选举违规，从政
治资金问题到利用网络抹黑……诸多事例足以说
明，为谋求权力而不择手段，高市的政治道德一再
亮红灯。 （新华社东京5月28日电）

“抹黑门”丑闻发酵，高市政治诚信广受质疑
□新华社记者 梁晨 陈泽安
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