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五月的政和，满目青山翠绿，满城茶香萦
绕。5月 25日，中国白茶城热闹非凡，伴着地道
的非遗民俗《新娘茶》表演，“颐学武夷”千人游学
活动正式首发。一百多位老年学员齐聚于此，开
启了两天一夜的专属游学之旅。和普通的老年
观光游不同，这次行程不赶场、不打卡，主打边游
边学、沉浸式体验，让老年人在山水风光里学知
识、享乐趣、养身心。

据了解，“颐学武夷”寓意颐养身心、游学四
方，是由闽北日报社联合南平市老年大学共同打
造的老年游学品牌。项目创新融合媒体、老年教
育、文旅资源，依托大武夷优质的山水风光、历史
文化资源，为老年群体打造集游学、康养、休闲于
一体的体验项目。此次政和首发之行，不仅是品
牌的首次落地试水，更是依托县域独特资源，探
索银发经济的一次尝试。

边游边学：从“走马观花”到“养心润智”

眼下，以“60后”为主的新一代银发族正陆
续步入退休养老阶段。他们的需求大部分已
从单纯的“看风景”升级为“文化浸润”，希望通
过“边游边学”获得深度认知。“颐学武夷”精准
契合了这一需求转变，秉持“游中有学、学中有
乐、乐中有为”的核心理念，以武夷山水为课
堂，将传统文化融入游学体验，通过适老化课
程设计，让学员在愉悦氛围中收获知识与健
康。

在本次首发团的行程中，学员们赏非遗表
演，品政和白茶；漫步白茶小镇，用脚步感知古村
历史；于星溪书院中感悟儒家经典；赴念山梯田、
天村稠岭，感受向云端的壮美，了解黄巢起义军
屯田复垦的千年故事；游镇前，学员们近距离感
受传承百年的鲤鱼文化，体悟当地人守护生态、
与自然和谐共生的生活智慧；参观高山蔬菜产业
园，见识县域乡村依托特色产业走出的增收致富
之路。

教育价值融入山水实践，情感价值润物无
声。这些精心设计的环节，恰是对老年游学多重
价值的真切回应。而同龄人结伴而行，共同学
习、分享见闻，那份被需要、被看见的归属感，又
悄然消解了日常的孤独。一场游学，老人们带走
的不仅是照片和回忆，更是一份“学有所获、乐有
所为”的充实感。而这，就是“颐学武夷”所追求
的“养心润智”。

一县一品：银发流量激活乡村增量

“颐学武夷”之所以不是简单的老年旅游线
路，其深层逻辑在于：依托各县（市、区）独特的资
源禀赋，打造“一县一品”品质化、差异化游学产
品，同时为传统文化传播，产业发展增效，城市品
牌宣传等方面赋能。

项目将政和作为首发站，正是看准了这里的
白茶历史渊源，包装推出以茶文化为主线、民俗
文化为灵魂的老年游学产品，让银发学员从“看
风景”升级为“品文化、传记忆”。学员们在品白
茶、观民俗、探龙迹中，完成了从“了解”到“认同”
再到“传播”的转化——朋友圈里的九宫格、短视
频平台上的见闻分享、返程后对亲友的口口相

传，都在无形中为政和的茶旅品牌做着最真实、
最温暖的推广。

“银发流量”激活“乡村增量”，让这场游学的
产业价值落笔在具体而微处——政和白茶收获
更多关注，乡村活力被“留量”激活，非遗文化有
了新的传承方式。

这也正是“一县一品”模式的精妙之处：让每
一次游学都成为一次深度的文化播种，这份认同
终将化作文旅品牌最持久、最深厚的生命力。

送爸妈去游学：孝心消费迭代升级

此次首发团中，一个温暖的新现象备受关
注——少数面向延平旅游市场开放的名额，抢购
者竟是子女。

市民陈先生看到活动报名宣传后，毫不
犹豫地为父母报了名。“我爸妈退休后为了我
这个小家每天忙忙碌碌，话变少了，笑容也少
了。我想让他们出去走走，但又担心跟普通
旅行团太辛苦。看了这个活动宣传，我觉得

很适合他们。”陈先生说，在群里的视频和照
片中，看到的是父母久违的笑容和旅程的松
弛状态。

市民王女士为父母报名时，还拉上了发小，
把两家老人一并送进了游学团。她坦言，平时对
父母的陪伴微乎其微，老人越发孤独，不爱与人
交往。当被告知即将跟老伙伴一起出行时候，他
们瞬间充满了期待，互通电话有商有量地做起了
准备。

这种“子女为父母买单”的现象，并非个例。
代际关系正在重构，孝敬的表达方式也在升级。
从“请客吃饭”到“请父母出门看世界”，从物质馈
赠到情感陪伴，“颐学武夷”这类由官方背书、课
程系统化、服务适老化的游学产品，恰好为“孝心
经济”提供了理想的消费载体。

当教育、文旅与康养在乡土大地上交织，孝
心与游学在银发旅途中交融，“颐学武夷”项目正
尝试以可复制、可持续的模式，努力书写“游学
养”点亮县域文旅的更多可能。

“颐学武夷”探路老年游学新体验：

在这里，看到的不止是风景
□朱玲陈官辉

⇧ 首 发 仪
式上，各家茶企
摆出雅致茶席，
热情迎客。

（陈靖 摄）

青山连绵，野花烂漫。沿着国家
公园 1号风景道前行，风动，竹叶纷
飞处，一片竹林映入眼帘，“林泉之
心”漆艺展便坐落于此。

今年 5月 1日起，“林泉之心”森
林漆艺展在建阳区黄坑镇六墩村开
展。作为武夷山国家公园南入口小
镇，黄坑镇是“环带”上的重点乡镇。
自融入“环带”建设以来，黄坑镇依托
优越的生态资源、深厚的人文底蕴，
打造了茶疗养心谷、响鼓水世界提升
等23个项目。如今，漆画展的落地，
为这个“环带”上的村镇增添了一抹
艺术亮色。

漫步展厅，墙面悬挂着数幅国内
名家的漆画，而展览的“主角”则是各
类修复再造的建盏。只见扣口将建
盏镶上金银饰边，镶嵌为盏身打上雕
琢纹样，锡补为盏身添上波浪般的花
纹，锔钉将建盏残片紧密“缝合”。综
合了锔瓷和漆缮技法于一体的锔缮，
重塑了建盏残片，绽放出夺目的艺术
光彩。“这件‘梵音叠韵’，用高足兔毫
作为主体，用大漆修补盏的残缺处，
并用锤叠纹进行刻绘。”行走间，本次
展陈的策展人、建阳锔缮技艺区级非
遗代表性传承人黄晓亮介绍起他的
建盏修造作品。

黄晓亮自2016年起正式接触器
物修复重塑。他采用的锔缮技艺，分
为“锔”与“缮”两部分。锔主要指
用金、银、铜等金属修复器物；“缮”即
为漆缮，主要指用大漆材料对器物进
行修复。目前，“建阳锔缮技艺”已被
列入第十一批南平市非物质文化遗
产代表性项目名录。

朱子诗词中不乏林泉意向，朱子
墓也位于黄坑镇九峰村后塘自然村，
本次展陈主题定为“林泉之心”，是否
为了彰显宋时风雅？据黄晓亮介绍，

“林泉之心”出自北宋郭熙《林泉高
致·山水训》，融道家“天人合一”与儒
家“比德”思想，既是宋代山水艺术的
至高审美追求，亦是一种淡泊澄明的
心境，以包容之心体察万物，寄托文
人隐逸林泉的精神追求。展览落址
武夷山国家公园境内，便以此为题，
以“漆”为媒，探寻人与自然、器物与
心境的深层联结。

“我们以漆艺创作与器物修缮为
载体，不追求外在完满，而是尊重材

料本性与岁月痕迹，重新理解物的生
命与人的感受。”黄晓亮说，漆取自漆
树汁液，是我国经典的天然工艺材
料，经髹涂、罩染、镶嵌等工艺呈现万
千层次。这场漆艺展，是希望让观展
者暂离尘嚣，以物观心，于林泉之间
重拾内在的清明与安定。

展览选址在六墩村，全村如今仅
有百余位村民，看似与艺术相隔甚
远。但在黄晓亮看来，这份清幽恰恰
是艺术展览最好的氛围：“六墩村远
离市区，来这里的人更能静下心来，
感受艺术。”

几番机缘巧合，让原本在上海从
事金融行业的黄晓亮转身成为一名
手艺人。他偶然从六墩村村民的手
中，买下一栋彼时已受风雨侵蚀的老
旧民居。也正因一次机缘，建阳当地
文旅部门留意到了锔缮这一传统技
艺。今年，“环带”建设、自然生态、
非遗文化等元素相互融合，“林泉之
心”漆艺展应运而生。

“制作漆器、创作漆画，都需要
时间和心境，而六墩村恰好有这样
的‘静’。”闽江大学漆研究院院长
郑频携院内 5 位教师的作品参展。
他表示，大漆在我国拥有悠久历
史，如今其实用属性逐步淡化，艺
术价值愈发凸显。大漆包容万象，
不同领域的创作者都能借它表达
自我。在他看来，漆艺虽有一定欣
赏门槛，却是普通群众对话艺术的
良好平台。

自 5月 1日开展以来，这场漆艺
展已吸引省内外众多艺术从业者来
黄坑交流，不少建阳当地相关从业者
也慕名观展。

黄晓亮最新的朋友圈写道：又一
位知名画家沈克龙先生的漆画将入
驻展厅。目前，他已接到了数所省内
高校的暑期观展预约。艺术之花，正
在这片乡野间绽放。

本次展览由建阳区黄坑镇新时
代文明实践所、一盏尚朴工作室联合
主办，福建省工艺美术研究所、南平
市美术家协会、建阳区美术家协会担
任指导单位，闽江大学漆研究院、福
建农林大学风景园林与艺术学院、福
州工商学院艺术设计学院及一盏尚
朴工作室共同参展。展期将持续至
7月31日。

艺术展“闯入”小村庄
□本报记者李思敏

本报讯（张莎 陈冰倩 施伟雄
文/摄）初夏时节，武夷新区城市公园
迎来“花化、彩化、香化、果化”（简称

“四化”）品质提升的新景观。花在
开，果在熟，香在飘，各公园内既有花
朵的芬芳，又有果实的甜蜜，成为市
民休闲打卡的好去处。

走进南林公园，成片楠木林下，
漫山遍野的绣球花汇聚成蓝色花带，
微风吹过，大朵大朵的花球轻轻摇
曳。公园登山步道两侧，石榴花如火
绽放，舒展着蓬勃的生命力。已有市
民在驻足观赏。“周末带孙女来走走，
闻闻花香，看看风景，比在家看电视
强多了。”带着五岁孙女的市民张阿
姨说。

水之厅公园湖边，美人蕉开出橙
黄与鲜红的花穗，在湖畔汇聚成一片
令人心醉的斑斓花海。“以前这里绿
色多，现在五颜六色的，看着心情就
好。”正在散步的市民李阿姨笑着
说。她一边走一边用手机拍下路边
的美人蕉，“发到朋友圈，大家都问这
是哪里，说周末也要来。”

武夷新区各公园路口及园前，明
艳的金丝桃花开正盛，花蕊丝丝分
明，被五片温润的花瓣高高托起，就
像一朵朵华丽而精致的金色花蝶；一
呼一吸之间，栀子花清冽又浓郁的香

气在空气中流淌，扑面而来，引得路
过的行人忍不住深吸一口气。

与此同时，云谷公园、水之厅
公园、水之廊公园、南林公园内的
杨梅已初熟，紫红透亮，压弯了枝
头。“我是听邻居说的，专门开车过
来看。没想到这边杨梅挂满了枝
头，红果与绿叶相映衬，像画一样
好看，还让人忍不住口齿生津。”在
南林公园拍照的市民陈女士兴奋
地说，“以后不用出远门，家门口就
能赏花看果。”

在市民广场、水之厅公园、水之
廊公园、南林公园等主要区域，新栽
植了红果冬青、樱花、红梅、合欢、乌
桕、柿子树、香泡等树种，搭配樱花、
梅花、合欢花、茶花、月季等花卉，实
现“一步一景，四季有花”。

记者从南平市城市管理局了解
到，市公园中心坚持“三分种，七分
管”原则，强化浇灌、病虫害防治、施
肥等工作，建立“一树一档、一园一
责”制度，完善绿化养护长效机制，确
保“四化”成效持续提升。

南平市城市公园服务中心工作
人员曾丽芳介绍：“5月的花果同熟
景观，将会在 6月的云谷公园、云谷
水系中继续呈现。我们将持续努力，
让城市公园景观不断焕新。”

武夷新区城市公园：

花 果 同 园 绘 新 景
“微旅行”添了好去处

南林公园金鸡菊南林公园金鸡菊

⇦作为“奇
异 福 建 龙 ”与
“政和八闽鸟”
发现地的大溪
龙鸟文化，成为
政和游学品牌
最具辨识度的
科学名片。
（资料图片）

投茶、注水、出汤、斟茶……岱伟的手指稳稳
扣住盖碗，手腕微微一沉，琥珀色的茶汤倾入公
道杯，肉桂特有的花果香气瞬间弥散在百年木梁
之间。

这不是茶艺展示，而是一个喝了七年中国茶
的西班牙小伙子，在武夷山下梅村的大夫第古宅
里，以自己的方式向朋友们解读武夷岩茶。围坐
在他身边细细品鉴茶汤韵味的，是从荷兰结伴而
来的大学同学。

他们循着茶香走进武夷山，瞻仰母树大红
袍，登天游峰，沉浸式体验武夷茶文化。“这里是
自然和文化的结合，我们都非常喜欢。”岱伟已是
第五次来到中国，最让他惊喜的，是下梅村。

青石板路、明清老厝、百年茶埠，古韵悠悠的
下梅村，完整保留着万里茶道起点的繁华记忆。
三百年前，满载武夷茶的船只正是从这里启程，
绵延一万三千多公里，经水路转陆路，穿越中国
腹地，直奔俄罗斯恰克图。

如今，茶道上早已不闻驼铃声，但茶香从未
消散。大夫第里，邹氏家族后代邹志强将东侧厢
房改造为新中式茶空间，成为五湖四海游人沉浸
式品茶、学茶的“驿站”。

“我想打造一个可以坐下来、听故事、喝杯
茶、谈天说地的文化场域。”邹志强说，“希望打破
地域和语言的界限，让更多外国朋友走进古村、
走近武夷茶，读懂中国‘以茶会友、和而不同’的

文化内核。”
与传统茶馆不同，空间保留了清代民居的格

局：木雕窗棂、青砖地面、天井采光，又融入极简
的茶席、柔和的暖光与现代的器物陈列。“在这喝
茶很放松，老宅是活着的历史。”在岱伟看来，古
老与新潮并不违和，像一杯武夷岩茶里透出的醇
香，沉稳中藏着鲜活。

“这是一种很特别的体验。历史不是博物
馆，是一杯热茶。”他说，坐在大夫第里喝茶，听主
理人讲万里茶道的故事，闭上眼睛仿佛能看见三
百年前的船队：竹筏从当溪出发，一路北上，翻山
越岭，走向蒙古高原和西伯利亚。

这恰恰是新中式茶空间的独特所在。它把
尘封在史料中的万里茶道，转化为可感、可触、可
品的日常体验。年轻人不再只是隔着玻璃看文
物，而是坐在文物里喝一泡当年同样的茶，让历
史化作舌尖上的岩韵。

“茶很健康，也让不同国家的人坐在一起。”
岱伟端起茶杯，给同伴们演示“啜茶”。同伴们初
次尝试纯饮岩茶，有的微微皱眉，有的眼前一
亮。岱伟笑了：“我第一次喝也很惊讶，但后来就
爱上了，沉醉其中。”

“学泡茶比学中文更容易上手，因为茶更直
接，喝一口就懂了。”岱伟一边斟茶一边对朋友解
释，“岩茶和红酒很像，都讲究风土、年份、制作工
艺，品鉴时注重香气和滋味。”他偏爱肉桂，可以
准确地说出“花果香很迷人”，也能用近乎专业的
口吻谈论“岩韵”。

岱伟把武夷岩茶比作里奥哈的陈酿：同样需
要时间沉淀，同样在一杯之中喝出山川气候。
茶，成了跨国界的语言。

“茶道是友谊的万里长路。”临别前，他给此行
定了一个小目标，“回去之后，我会推荐朋友们来
武夷山，还要准备一场茶会，和大家分享中国茶。”

他的朋友们已经开始期待。万里茶道起点
上，这群年轻人喝到的不仅是一杯武夷岩茶，更
是一段横跨亚欧大陆、持续了三个世纪的茶叶史
诗。

窗外，当溪依旧流淌，茶香未散，茶路正长。

西班牙小伙走进“万里茶道”起点寻茶
□本报记者张筱惜裴礼辉通讯员徐超文/摄

西班牙游客走进下梅西班牙游客走进下梅
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