
MINBEI DAILY
2026.6.3 星期三

06 责任校对：郑国艺

电话：8820675
责任编辑：张彬倩

经济部

【 】健健 康康
JIANKANG

邮箱：mbrbjkzk@163.com

“宝宝，张嘴，啊，让我们看看
有没有小蛀牙……”5月29日，武
夷山御格米佳乐托育中心内，武
夷山市立医院儿科医生正轻声引
导着宝宝开展健康体检，并逐一
记录孩子们生长发育数据，这一
幕并非医院门诊，而是武夷山托
育机构的日常。

目前武夷山已实现医育融合
全覆盖：14家托育机构，1000余
个托位。从“好入托”到“入好
托”，优质医疗资源下沉到一线，
稳稳托起孩子的成长。

托育搬进医院里，医疗
护航零时差

3岁以下婴幼儿托育服务事
关婴幼儿健康成长，事关家庭幸
福，是群众身边的“关键小事”。
为破解家庭育儿难题、补齐托育
服务专业短板，2024年6月，在武
夷山市卫健局牵头统筹下，武夷
山公立总医院联合下属多家医疗
机构，与辖区内的托育机构签订
医育融合服务协议书，探索构建

“医育融合”托育服务新模式，自
此武夷山市的托育机构有了专业
医疗的贴心守护。

武夷山御格米佳乐托育中心
是武夷山唯一一所公建民营托育
中心，同时也是南平市首家实施

“公立医院+托育”新模式的托育
园，该托育园直接设立在武夷山
市立医院院内。

“孩子一岁多就送到这里了，
我们全家都特别放心！”前来接送
孩子的家长詹成慧满脸欣慰，笑
着说道，“这里的保育老师特别有
耐心，照顾孩子细致入微，吃饭、
午睡、玩耍都打理得妥妥当当。
最让我们安心的是园区就在医院
院内，孩子偶尔出现感冒、磕碰等
小状况，医生能第一时间到场处
置，不用匆忙奔波就医，解决了我们家长最大的后顾之忧。”

新模式落地以来，武夷山市立医院建立常态化入园服务机
制，儿科骨干医生定期进驻托育中心，开展全覆盖健康体检、生
长发育监测、体质评估等专项服务。同时，指导园区搭建标准
化、精细化的婴幼儿“一人一档”健康管理体系，针对每个孩子
的生长特点，全程跟踪记录生长发育曲线、科学开展营养膳食
评估、动态监测身体素质变化，将专业医疗标准深度融入日常
保育、喂养、照护全过程，构建起全方位、多维度、常态化的医育
融合服务体系，让科学育儿、健康护童贯穿婴幼儿成长每一天。

精准对接托育园，健康守护全方位

如果说御格米佳乐托育中心依托院内区位优势实现医疗
快速赋能，那么福建省托育机构示范园——武夷山市书香童
年托育园，则走出了一条“托育为主体、儿保为依托、医育深融
合”的差异化优质发展路径，让专业儿保医疗资源常态化、系
统化嵌入托育服务细节之中。

走进书香童年托育园，明亮通透的活动室、色彩柔和的墙
面、趣味十足的益智教具、宽敞安全的感统训练区，处处洋溢
着温馨鲜活的童趣气息。感统室内，孩子们通过攀爬、跳跃、
平衡、触摸、钻爬等趣味游戏，全面锻炼核心能力；在标准化托
育教室里，孩子们在育婴师的带领下体验小游戏的乐趣。专
业的场地设施、科学的保育模式，搭配常态化的医疗护航，让
孩子们在安全、健康、温暖的环境中快乐成长。

这里与武夷山妇幼保健院签约合作，双方以专业医疗赋
能优质托育服务为核心，将0至3岁婴幼儿按照不同年龄段划
分为4个阶段，围绕《托育机构保育指导大纲》设计了“医育融
合”指导与保育活动，并构建“一园一医一月一育”主题活动，
涵盖科学饮食、传染病预防、小儿推拿等领域，促进了健康医
疗保障与托育教育有机融合，满足不同年龄段儿童“医、教、
育、乐”的健康成长需求。

值得一提的是，在托育园、武夷学院、武夷山妇幼保健院
多方合作下，《托育园一日活动构建与实施》作为医育结合托
育参考用书，在福建少年儿童出版社出版发行，成为全省托育
机构医育结合工作的实用参考用书，为区域托育行业标准化、
专业化发展提供了实操范本。

合作期间，武夷山市妇幼保健院精准对接托育园育儿需
求，组建儿童保健、疾病预防、营养膳食等专业团队，通过“园
内定期体检服务+线上咨询指导+线下科普活动”的多元形
式，推动优质医疗服务进园区、入家庭。

“专业的医育融合模式，让家长看得见专业、摸得到安心，
认可度和口碑都特别好！”武夷山市书香童年托育园总园长钱
蕾蕾介绍道，目前园区幼儿托育续费率高达99%，充分印证了
群众对医育托育新模式的高度认可。她表示，下一步托育园
将与市妇幼保健院在特殊体质儿童照护方面加强合作，进一
步完善构建“医院-托育中心-家庭”三方联动的健康守护网
络，呵护婴幼儿健康成长。

培训送到岗位上，科学育儿底气足

现在，家门口的“育婴摇篮”不仅“托”得了，还要“托”得
好。托育服务提质增效，核心在人才，关键在专业。

为破解托育从业人员专业能力参差不齐、育儿理念不科
学等问题，自医育融合托育新模式推行以来，武夷山市卫健局
牵头统筹、精准发力，常态化开展托育服务技能提升、托育机
构卫生保健专项培训，面向全市托育机构负责人、保健员、保
育员、后勤工作人员开展系统化、全覆盖培训，累计培训近
300人次，有效夯实托育服务人才根基。

“以前育儿更多靠经验，现在有医生手把手教学，从幼儿
辅食搭配、常见病预防，到外伤应急处理、日常卫生消杀，每一
项都有专业标准、科学方法。”一位参与培训的托育保育员感
慨道，系统化的专业培训，让自己的保育工作更有底气、更具
专业性。

与此同时，武夷山公立总医院及下属各医疗机构充分发
挥医疗资源、人才、技术优势，常态化下沉托育一线，对各托育
机构开展卫生保健规范指导、日常运营督导、专业技能实操培
训，常态化落地健康科普讲座、育儿答疑、应急救护实操、膳食
搭配指导等服务，全方位补齐托育从业人员专业短板，持续推
动托育服务与医疗卫生深度融合，让专业医学力量赋能科学
育儿，为婴幼儿打造安全、健康、温馨的成长环境。

下一步，武夷山公立总医院将持续深化优质医疗资源下
沉，持续拓宽医育融合服务维度、深化服务内涵，推动健康宣
教、科学膳食指导、传染病精准防控、婴幼儿生长干预、心理健
康疏导等医疗服务，在托育领域实现更广覆盖、更深延伸。持
续深耕“医育结合、以医促育、以育辅医”发展模式，全力构建

“医有所育，育有所医”的民生发展新格局，真正实现托育服务
从“托得了”向“托得好”全面升级，用心用情托起全市婴幼儿
健康成长、万千家庭安心幸福的美好图景。
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“小柯医生，来上班啦？”初夏的早
晨，迎着邻里居民的招呼，建阳区潭城
街道社区卫生服务中心医师柯书彧炯
开始了一天的工作。问诊、开药、答疑
解惑，看着居民脸上舒展的笑容和眼
中的认可，柯书彧炯的脸上也浮现出
笑意。“这种‘接地气’的日子，这种生
活里的感动，让我很满足。”话语间，又
一位居民走入诊室。

他的医缘，始于童年时光。柯书
彧炯的父亲是一名医生，他是在医院
的消毒液气味中长大的。记忆里的父
亲 鲜 少 坐 诊 看 病 ，身 影 却 永 远 忙
碌——或是奔波在入户下乡的乡间小
路上，或是伏案勾勒边远山村免疫规
划的蓝图。小时候，柯书彧炯有过抱
怨，一周到头也见不到父亲几次；可更
多的，是满心的欢喜与崇拜。他喜欢
父亲骑着摩托，载着他穿梭在田埂阡
陌间，去往父亲“管辖”的每一个村
庄。路上，总能收获乡亲们最热忱的
招呼与最灿烂的笑容，那是他童年里
最温暖的底色。

走上从医之路，却是一场“意
外”。柯书彧炯从小与画笔为伴，美术学习贯穿了他
的童年与少年时光，直到高中。父亲看着他的文化课
成绩单，认真地说：“你的分数，足够报考一本医学院
校。”彼时的他，对未来还满是迷茫。就这样，在父亲
的指引下，他放弃了艺考，并以超出录取线几十分的
好成绩，考上了福建中医药大学中医骨伤专业。

学医的辛苦，远远超出了柯书彧炯的想象。一个
学年十几门专业课，繁重的课业压得人喘不过气。既
要应对繁杂的知识点，还要时刻担心挂科的风险。作
为理科生，面对中医四大经典古籍里大段大段的文言

论述，以及几百首晦涩难记的方歌，他一度陷入崩溃。
了解到儿子学医的艰难，父亲趁着儿子假期归

家，拍着他的肩膀说：“学医，既要靠老师引路，更要靠
自己自觉。每本医学课本都厚得像块砖头，课堂上老
师时间有限，不可能面面俱到。方歌不像古诗词那样
朗朗上口，有的甚至不押韵，死记硬背肯定不行。你
要去理解每个方剂的药物配伍、功效主治，懂了原理，
自然就记得牢了。”听了父亲的话，柯书彧炯收起了浮
躁。整个假期，他沉下心来，逐字逐句研读方歌，每天
坚持背诵几首，结合药理知识反复琢磨，慢慢找到了

背诵的窍门。学业变得顺利起来，柯
书彧炯也真正读懂了“书山有路勤为
径”的深意。

转眼间，柯书彧炯步入了工作岗
位，在福州一家三甲医院工作。“新手
医生”的日子显得格外难熬：值不完的
急诊班，熬不完的夜班，手术常常一做
就到凌晨，疲惫像潮水般一次次将人
淹没。每当柯书彧炯快要撑不下去
时，父亲总会打来电话鼓励他：“多吃
苦，才能多学东西，才能成为一名合格
的医生。”

时间来到2020年初，随着新冠肺
炎疫情防控工作的开展，医院的任务
变得更加繁重。柯书彧炯常常一整天
都顾不上吃一口饭，就连上厕所都要
争分夺秒，而他的父亲同样奔走在防
控一线。在一次电话沟通中，父亲没
有提及自己的辛苦，反而安慰起柯书
彧炯：“要是觉得太累，就回南平来
吧。回来后，亲朋好友有个头疼脑热，
你也能有个照应。在小医院，同样能
做一名优秀的医生。”那一刻，所有的
委屈与疲惫都烟消云散，父亲的话，成

了柯书彧炯最坚实的后盾。
如今，柯书彧炯已经成为建阳区潭城街道社区卫

生服务中心的一位全科医师。朋友常常问他：“从省
三甲医院到社区医院，有没有落差？”他坦言，落差肯
定是有的。但每当他为父老乡亲们答疑解惑、解除病
痛，看到他们脸上的笑容，那种成就感，丝毫不亚于在
大医院完成一台复杂的手术。穿梭在阡陌林间，听乡
亲们亲切的“乡音”，童年时那份藏在消毒液气味里的
温暖与感动重新萦绕在柯书彧炯身侧。这位“95后”
医生，正逐渐化身“家门口”大家的“医靠”。

做群众“家门口”的好医生
□本报记者李思敏通讯员赵洁文/摄

柯书彧炯与父亲共同查看病历

徐晓薇
南平市人民医院消渴病科中医主

治医师
福建省中医药学会内科分会委员、

南平市中医药学会糖尿病学分会秘书、
南平市医学会全科医学分会糖尿病专
业学组委员。擅长中西医结合治疗糖
尿病及其糖尿病的急慢性并发症、甲状
腺疾病、高脂血症、肥胖症、代谢综合征
等代谢性疾病的诊疗。

专 家 名 片
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□本报记者李思敏通讯员唐雯晖

“从中医的角度来看，芒种养生重在清暑祛湿、养
心固气。”南平市人民医院消渴病科中医主治医师徐
晓薇说，芒种一到，气温飙升、梅雨盛行、湿热蒸腾，天
地间暑、湿、热三气交织。此时人体毛孔常开、汗液频
出，易耗气伤津；湿热裹身，易感困倦乏力、心烦失眠、
口苦长痘。

故芒种的养生核心是清暑热、祛湿热、护心气、健
脾胃。

在起居上，芒种时节应避暑护阳、养精蓄气，可以
顺应夏季昼长夜短、阳气极盛的规律，晚睡早起。此时
作息切忌熬夜，熬夜最耗心阴、助心火，加重夏季燥热
失眠。上班族等要注意午时小憩，以补心气、缓夏乏。

连日来，梅雨绵绵，环境潮湿闷热，此时要注意什
么？“在湿度比较大的时候，要避免淋雨受潮。”徐晓薇

建议，如淋雨后，可服用姜汤或葱姜水驱寒。此外，可
以适度运动，如在清晨或傍晚快走，练习八段锦、太极
等，以微微出汗、通体舒畅为度。微汗排湿，切忌大汗
淋漓，大汗则心气外泄、津液耗伤，越动越虚。出汗后
不立刻冲冷水澡、不直吹冷风。居家生活中，也要注
意空调温度不低于25℃，避开出风口，睡前可以调至
送风模式。一旦雨歇出太阳，可以将衣被晾晒，开窗
通风除湿。

夏对应五脏为心，芒种心火最旺，芒种也要注意
情志调养。“天气闷热、湿气压抑，极易烦躁焦虑、精神
内耗、睡卧不宁。”徐晓薇提醒，情绪波动、睡眠不足容
易导致血糖波动，可以多做深呼吸、短暂放空，睡前少
刷负面短视频，避免心神亢奋难以入眠，闲暇时可亲
近绿植、听听音乐，舒缓肝气。

清心祛暑护脾胃

夏至时节，很多人贪凉吃冰，那这段时间到底该
如何“吃”？“芒种时节的饮食原则是清淡润补、凉而不
寒。”徐晓薇说，芒种，是耕耘的时节，也是收敛养护的
时节，这段时间可以适当吃一些清热解暑、健脾祛湿、
益气生津类的食物，忌烧烤油炸、生冷甜腻之品。

作为消渴病的专科医生，徐晓薇提醒，近年来，糖
尿病发病有年轻化趋势。消渴是否等同于糖尿病？
徐晓薇解释，消渴是中医的病名，糖尿病是西医的病
名，两者高度对应但并不完全等同。大部分糖尿病属
于“消渴”的范畴，有“多饮、多食、多尿、消瘦”的典型
症状，而很多早期糖尿病患者并没有这些症状，仅表
现为血糖轻度升高或合并体型偏胖，这类情况在中医
里可以归属于“肥胖”。

入夏以来，汗液排出多，也带走身体水分，不少糖
尿病患者会出现血糖波动。“夏季炎热，可能会让糖尿

病患者口干、多饮的症状加重。”徐晓薇说，此时糖尿
病患者一定要注意多饮水，不喝含糖饮料，不吃冰淇
淋，血糖控制好的患者可以少量进食含糖量低的水
果，以清暑益气、生津解渴，但一定要注意不可过量。
天气闷热让人食欲不振、进食减少，也可能出现血糖
降低，要加强血糖监测，可随身携带糖果，预防低血
糖。要及时调整降糖药或调整药物剂量，如出现血糖
波动大或低血糖，需及时到专科门诊就诊。

对于身体康健的大多数人群，此时可多吃健脾
祛湿食材，如薏米、赤小豆、冬瓜、山药、茯苓、白扁
豆、荷叶等。日常可喝祛湿茶，如荷叶冬瓜茶、陈皮
茯苓茶，少喝冰饮、甜腻奶茶。夏季餐桌可顺应“夏
食苦”的原则，适量吃些苦瓜、苦菜、莲子心，以清热
泻火、清心除烦。少食肥甘厚味、辛辣烧烤，避免加
重体内湿气。

清淡润补重养护

除了运动和饮食，按摩穴位同样是祛湿护脾的有效
方法。徐晓薇指出，足三里穴是足阳明胃经的重要穴
位，对胃痛、腹胀、腹泻、便秘等消化系统问题具有双向
调节作用，既能补虚，也能泻实。而阴陵泉被誉为“祛湿
第一穴”，有助于缓解身体困重、水肿等症状。中医认
为，湿气重主要是因为负责运化水液的脾功能偏弱。通
过按摩足三里、阴陵泉等穴位，就像为脾脏“加油打气”，
增强其运化水湿的能力；同时还能疏通经络，促进多余
水分通过小便和汗液排出。居家养生时，可依次按揉足
三里、阴陵泉、内关等穴位，每个穴位按揉1至2分钟，以
感到酸胀为宜，有助于健脾和胃、增强体质。

端午将至，正是艾草生长旺盛的时节。艾草性温
而能祛湿，在中医中被广泛应用。徐晓薇表示，艾灸
是这一时节的养生佳法。对于体质偏寒、湿气较重的
人群，可选择艾灸足三里、中脘、关元等穴位，每穴灸
约 10分钟。需注意的是，宜避开正午高温时段进行
艾灸，而阴虚火旺者则需谨慎使用。

除了艾灸，端午前后，居民还有在门前挂艾草、佩
香囊的习俗。艾草本身气味辛香，具有芳香化湿、驱
虫避秽的作用。可将干艾叶、苍术、白芷、丁香等打成
粗末，装入香囊随身佩戴，既能清新空气，也有助于预
防夏季湿热交蒸带来的外感不适。

按摩穴位强体质

6月5日，芒种至。“时雨及芒种，
四野皆插秧。”芒种，是夏季的第三个
节气，标志着仲夏时节的正式开始。
此时大麦、小麦等有芒作物成熟抢
收，晚谷、黍、稷等夏播作物忙于播
种，故又称“忙种”。一收一种之间，
既是农事最繁忙的时节，也是天地阳
气最旺盛、湿气渐起的时段。夏渐
深，我们该如何养生，来听听专业中
医师的解答。


