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在村前，我与那株杨梅树撞了
个满怀。它就立在村前的水渠旁，
层层叠叠的绿叶间，缀满了杨梅
果——青的、青红的、红的，像被谁
随手撒了一把碎玛瑙，藏在油亮的
叶隙里，在阳光下闪着光。我以前
竟从未留意过它，想来是从前来得
早了些，没赶上它的热闹。树被村
民修剪过，枝丫低垂，伸手便能够
着。路过的游客忍不住停下脚步，
顺手摘上一两颗，没人制止，也没
人吆喝，村子的善意，便藏在这一
树不设防的果实里。

我伸出手摘了一颗半红的杨
梅，带着细柔的小刺，像个倔强的
小毛球。摘下几颗，掌心一捧，几
颗果子便在掌心里滚了滚，带着阳
光的温度。这该是山野里的土杨
梅吧，个头不大，带着一股子野
气。往嘴里一送，牙齿咬破果肉的
瞬间，那股酸劲便顺着舌尖蹿上
来，直冲天灵盖，酸得我眯起眼，却
又忍不住回味那藏在酸里的一丝
丝清甜。这口原生野味，和儿时山
野采摘的果子别无二致。

这类山野自生的杨梅，果味浓
烈质朴，带着浑然天成的野韵，是
酿制杨梅酒的上好原料。将鲜果
洗净沥干，搭配纯粮白酒与冰糖，
密封封存静置时日，果肉果香慢慢
浸润酒液。待到启坛之时，酒色莹
润泛红，酒香裹挟果香，入口酸甜
绵柔，既锁住山野本味，又酿成别
具风味的佳酿，闲暇小酌，别有一
番意趣。

作为盛夏代表性鲜果，杨梅营
养价值颇为丰富。日常适量食用，既能消暑解腻，也能给身
体补充天然养分。

品味这份熟悉果香，思绪飘回年少时光，想起儿时进山
采摘杨梅的自在光景。那时年纪尚小，一到杨梅挂果的时
节，便格外盼着结伴往山野里跑。乡间山野间散落着不少
野生杨梅树，不像果园果树那般规整精致，枝干肆意舒展，
绿叶层层叠叠遮出大片阴凉。孩童们踩着崎岖山路前行，
山野清风拂面，耳边伴着虫鸣鸟啼。寻到结果繁茂的果树，
便迫不及待忙活起来。个子矮的仰头张望，踮着脚尖拉扯
低垂的枝丫；身手灵巧的索性攀上树，伸手捋下一簇簇果
子。青红相间的杨梅挂满枝头，红透的酸甜适口，半青半红
的酸味更足，孩童们从不在意品相好坏，摘下随手擦一擦就
送入口中。满口酸意瞬间炸开，眉眼下意识皱起，却依旧吃
得津津有味。那时采摘的乐趣，远远胜过果子本身的滋味。

这股清酸，也忽然让我想起家乡高阳杨梅。初夏市集，
顺昌高阳杨梅悄然上市。当地杨梅良种扎根于五百米海拔
的山地之间，得天独厚的水土与气候，孕育出品质出众的杨
梅。高阳杨梅个头饱满圆润，单果分量扎实，熟透的果身泛
着乌亮深紫，表层果刺圆润凸起，覆着一层薄薄天然果粉，
品相十分喜人。果肉肥厚紧实，果核小巧，汁水充盈饱满。
入口甜香醇厚，淡淡果酸柔和提味，甜度适口回甘悠远，是
我初夏最喜爱的水果。淡盐水浸泡片刻，洗去浮尘与细微
虫絮，一颗入口，酸甜依旧，清爽依旧。

愿世间风物，皆守本真；愿人心纯粹，不负自然馈赠，不
负初夏清风初夏清风，，让每一口夏日酸甜让每一口夏日酸甜，，都来得坦荡、干净、治愈。
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在闽北故乡，我们也将祖母
唤作阿嬷。这一声温柔的称谓，
根植故土烟火，藏着一代人最质
朴的牵挂。也正因这份刻在乡
土里的情愫，让刷屏热播的《写
给阿嬷的情书》，勾起了我提笔
记录的兴致。我观此片，无关跟
风猎奇，只是素来有静心观影的
习惯，更因为片名里“阿嬷”二
字，精准触动了尘封心底、温暖
我年少岁月的记忆。

于大多数人而言，阿嬷是血
脉相连的至亲祖母。而于我，这
个熟悉又温暖的称呼，始终需要
轻轻打上引号。我的“阿嬷”并
非我的亲祖母，而是我未曾谋面
的已故爷爷的二房长辈，是扎根
在我故乡老街、温暖了我整个童
年的故人。

儿时，我生活在镇上老街，
家中世代居于老街深处的老式
木头房，古朴寻常，满是市井烟
火。而爷爷留下的砖瓦房，在整
条老街里格外亮眼，宽敞气派，
临街三间大店面，屋内进深开
阔、格局规整，窗棂砖瓦皆藏着
旧日体面，是当年老街里数一数
二精致安稳的宅院。我的“阿
嬷”，便是带着自己的子女，半生

定居于此，守着一方老屋安稳度日，扎根老街数十载。
记忆里的“阿嬷”，自带岁月静好的气质。她面容

干净清爽，衣着永远整洁利落，一头短发常年梳理得规
整得体，温润眉眼、从容模样，与影片中温柔坚韧的阿
嬷格外相似。我童年记忆最深刻的光景，便是无数个
晨昏，她静静坐在瓦房门前，手执一把老旧蒲扇，淡然
闲适，眉宇间带着几分温和自持的气韵，慢悠悠地与往
来邻里闲谈唠嗑。

岁月缓缓流淌，老街人事几番更迭。昔日朝夕相
处的街坊邻里，陆续搬迁、慢慢老去、四散各方，曾经人
声鼎沸、热闹喧嚣的门前巷道，渐渐归于清静寂寥。人
来人往皆是匆匆过客，烟火喧嚣终成过往云烟，唯独她
常年端坐门前的身影从未离去，手中那把蒲扇岁岁摇
曳，拂过流年朝夕，摇尽半生烟火，守着一方老屋，也守
着老街最后的旧时光。

我与这位阿嬷并无直系血缘，可她却是我少年岁
月里最熟悉、最亲近、最温暖的长辈。年少时，我上下
学途经老屋，总会习惯性停下脚步，甜甜唤一声“阿
嬷”。无论她是静坐发呆、或是与人闲谈，总会即刻抬
头，温柔应声，眉眼和蔼，神色动人。

每每闲适之时，听见我的呼唤，她总会笑着朝我招
手，唤我走到身前，悄悄塞给我一块热乎乎的闽北光
饼。一块朴素地道的家乡小吃，一句温柔的叮嘱，一份
纯粹无私的善意，没有轰轰烈烈，却治愈了我的整个童
年，成为我年少时光里最踏实、最纯粹的欢喜与温柔。

完整看完《写给阿嬷的情书》，心中万般感触，久久
难以平息。我由衷敬佩剧中楠枝的通透善良、赤诚纯
粹、重情重义，也深深动容于影片中平凡夫妻相濡以
沫、相守一生的真挚情感。整部影片没有刻意催泪的
煽情，没有华丽堆砌的辞藻，只是娓娓道来寻常岁月的
细碎日常，却道尽了老一辈人藏于流年、隐忍温柔的善
意，以及跨越半生、绵长纯粹的执念与深情。

看着影片中一生守候、心怀羁绊、温柔坚守的阿
嬷，我忍不住回望自己心底的那段老街旧时光。我的
阿嬷，半生安居在爷爷留下的宅院里，一生携子女安稳
度日，默默扎根相守数十载，不问繁华，不求虚名。这
一方青砖黛瓦、盛满人间烟火的老屋，没有笔墨成文的
情书，没有轰轰烈烈的告白，却俨然是爷爷留给她最厚
重、最温柔、最踏实的余生期许，默默庇护着她和家人
安稳半生、岁岁无忧。

岁月终有尽头，温柔从不落幕。前两年，九十五岁
高龄的阿嬷，安然终老于这栋陪伴她一生、承载半生羁
绊、盛满烟火温情的老屋之中，圆满
走完了温柔纯粹的一生。

岁月无声流转，烟火岁岁长
存。老街旧景虽渐斑驳，故人已然
远去，但那些温柔的朝夕、纯粹的
善意、绵长的温情，早已深深沉淀
心底，岁岁温温润流年，始终澄澈如
初。
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周末闲暇，受建瓯籍作
家吴传剑老师之邀，前往环
溪精舍参观。早已听闻“建
州文学社”迁址重新修缮的
环溪精舍。

出发前，天空尚且灰蒙
蒙一片，不料在半路上便下
起小雨。过了广德门，环溪
精舍便若隐若现，三江汇
流，水天一色，仿佛穿越回
南宋的某个午后。

环溪精舍位于建瓯城南
朱子公园，依溪而建，三面环
水，地势平坦开阔。溪水潺
潺绕舍东流，与绵绵雨丝相
融，山水与书院相拥，景致清
幽雅致，古意盎然。内设有
茶室，不大，却能容下三五好
友。大家一落座，一边品饮
佳茗，一边畅聊古今，好不惬
意。檐角悬着的雨珠串串垂
落，叮咚作响，恰似千年文脉
缓缓流淌的韵律。和其他的

“书院”高耸山头不同，环溪
精舍本就在闹市之中，白墙
黑瓦，普普通通，却又不乏历
史的厚重。

吴传剑老师学识渊博，
对 建 瓯 历 史 文 化 娓 娓 道

来。传说水南遍地都是“宝”，正如吴老师所言，这
片土地富庶，当年南部都尉府、建安郡、建州衙署
都青睐过这里，曾两度坐拥全闽中心。厚重的岁
月底蕴，浸润着这片水土的每一寸肌理，也让坐落
于此的环溪精舍，自带一份儒雅厚重的书香气韵。

驻足院中，听吴老师细说精舍过往，一段尘封
的朱子往事缓缓铺展。南宋绍兴十年（1140），朱
松因仕途坎坷、不附权贵，自请归闽，在建州城南
环溪之畔筑建此舍。彼时十一岁的朱熹，随父定
居于此，度过了三年至关重要的求学时光。朱松
在此潜心授课，为朱熹讲授儒家经典，言传身教、
深耕文脉，为少年朱熹埋下理学思想的种子，也为
后世朱子文化的兴盛筑牢根基。

环溪精舍是朱熹坐沙画卦处。《宋史·朱熹传》
记载：“独端坐以指画沙，视之，八卦也。”朱熹少年
时便聪明，能够举一反三，穷究事物背后的原理。
有一次，父亲朱松指着天对刚能说话的朱熹说：“这
是天。”朱熹问：“天的上面有什么东西吗？”朱熹在
环溪精舍生活、学习了3年多，绍兴十三年（1143），
朱松去世，当年九月，朱熹奉父亲遗命，携母祝夫人
迁往崇安县五夫里（今武夷山市五夫镇）。

岁月流转，沧海桑田。环溪精舍历经宋元明
清数朝，屡经损毁、多次重修，从最初的治学草堂，
变为祭祀朱松的祠宇，再到如今修缮新生的文人
雅院，千百年间始终与建瓯文脉共生共长。它见
证了朱子理学从萌芽奠基到蔚然大宗的历程，也
承载着建州千年崇文重教的古朴风尚。

昔日全闽政治、文化中心的荣光，并未随时光
褪去，而是沉淀在精舍的一砖一瓦、一草一木之
中。修缮后的精舍，保留了宋代书院简约素雅的建
筑风骨，又融入了现代人文传承的巧思，既无过度
雕琢的浮华，又不失书香院落的沉静。细雨透过窗
棂缝隙漫入微凉水汽，裹挟着淡淡的木韵书香。

雨势渐缓，凭栏远眺，三江流水烟波浩渺，远
处古城楼宇隐于雨雾之间，古今景致遥遥相映。
走出精舍，檐下余雨滴答，溪水静静奔流。山水环
伺，文脉永续，环溪精舍藏着建瓯最动人的古韵书
香，也将带着千年文脉底蕴，在新时代续写风雅新
篇。
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家庭教育是一门科
学，更是一门艺艺术。它既
有一般的规律，又有特殊
的方法。家长作为孩子
的第一任老师，一言一行
都影响着孩子的品格养
成与人生成长。德国著
名教育家福禄贝尔曾说：

“国民的命运，与其说是
操纵在掌权者手中，不如
说是掌握在母亲手中。”
优质的家庭教育，是孩子
成长的基石。真正的家
庭教育，核心在于读懂孩
子、尊重孩子，让孩子被
看见、被理解，以真爱为
根基、启导为关键、垂范
为保障，助力孩子全面健
康成长。

真正的亲子之爱是
理性有度的，绝非溺爱纵
容或专制管控，核心在于
懂得看见孩子的内心需
求。当下许多家庭教育
陷入困境，根源往往在于
家长缺乏科学认知，习惯
凭经验行事，忽略了孩子
的真实心声。无底线溺
爱与强势专制，犹如硬币
的两面，共同导致了孩子

长期不被看见、不被理解，极易滋生自卑、叛逆
与冷漠。

不少家长盲目拔高育人目标，过度期待孩
子成才，忽视孩子的个性差异与成长节奏。教
育内容上，重体魄、重成绩，轻心理、轻品德、轻
兴趣意志等非智力因素培养。教育方式上，过
度保护、严苛管控、放任不管三种误区并存，让
孩子始终活在不被看见的成长困境中。真正的
爱，是严慈相济的，看见孩子的优缺点，接纳孩
子的不完美，尊重孩子的独立人格。

启发引导是科学的家庭教育核心，摒弃生
硬说教与强制管教，以理育人、以情暖心，让孩
子在被引导、被尊重中成长。启导式教育体现
在认知指导、情感诱导、学业辅导、行为引导的
方方面面。家长切忌居高临下、简单粗暴，需贴
合孩子的心理特点，平等沟通、耐心说理。

启导的核心是学会看见孩子的每一次成长
与尝试。家长要以鼓励赞赏为主、适度约束为
辅，善于发现孩子的闪光点，肯定孩子的点滴努
力，帮助孩子建立自信。同时理性引导孩子面
对挫折，教会孩子正视不足。只有用心倾听孩
子的心声、读懂孩子的情绪、尊重孩子的想法，
动之以情、晓之以理、持之以恒，才能化解亲子
隔阂，让教育真正走进孩子内心。

身教重于言传，家长的品行修养是最好的
家庭教育。古语云：“其身正，不令而行；其身不
正，虽令不从。”孩子拥有极强的模仿力，如同照
相机与录音机，精准记录家长的一言一行。家
长积极自律、谦和向善，孩子自会耳濡目染、品
行端正。

育人先育己，家长既要涵养高尚品德、端正
言行举止，也要学会用心陪伴、主动关注孩子。
良好的家庭氛围是最好的滋养，和睦融洽的亲
子关系，能让孩子感受到被重视、被关爱。家长
以身作则的同时，主动倾听、用心看见孩子，才
能为孩子塑造健全的人格。

总而言之，家庭教育无固定定式，需贴合孩
子成长规律，融合学校与社会教育的力量。家
长唯有以理性真爱接纳孩子、以悉心启导读懂
孩子、以身作则滋养孩子，让孩子持续被看见、
被尊重、被赋能，才能助力孩子成长为自信、独
立、正直的新时代少年。
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