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相比前两条的红牌威慑，“10
秒换人”规则看起来温和多了。
可实际上，这条规则同样能对比
赛结果产生直接影响。

新规要求：被换下的球员必
须在换人牌举起后 10秒内离开
场地。若超时，替补球员须等到
比赛恢复并持续运行1分钟后的
首次死球才能上场。

10 秒够吗？一个标准足球
场宽度约 70 米，最近的边线不
到 35 米，快步走绝对够用。但
总有人想“磨洋工”——系鞋带、
兜圈子、慢吞吞地鼓掌。这些老

套路在本届世界杯上将会付出
代价。

就在上周末日本队对阵冰岛
队的一场友谊赛中，冰岛球员赫
林松被换下时动作迟缓，被裁判
认定超时。结果替补球员索瓦尔
松只能在场边等待，日本队抓住
多打一人的短暂机会，由小川航
基攻入全场唯一进球。

冰岛队用一场失利给各队提
了醒，哪怕只有几分钟，少打一人
也足以决定比赛胜负。可以预
见，世界杯上应该不会再有人非
要和这10秒钟较劲了。

10秒换人？日本队尝到甜头
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世界杯世界杯新新规规““严严””字当头字当头
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距美加墨世界杯开幕只剩不到十天，一套
堪称“史上最严”的赛场新规即将正式施行。

球员遮住嘴巴说话，可能直接被红牌罚
下；被换下时走得慢了，队友就得延缓入场；为
表达不满擅自离场，不仅自己要吃红牌，还可
能让全队被判负。

新规之下，球员们不得不“管住嘴、迈开
腿”。看似“吹毛求疵”的规则背后有着什么先
例，又传递着怎样的信号？

疑罪从有？捂嘴交流或被罚下

先说最引人关注的“遮嘴红牌”。这条
规则的直接导火索，是今年 2月的一场欧
冠比赛。皇马前锋维尼修斯控诉本菲卡球
员普雷斯蒂安尼对他进行种族主义攻击，
但后者用球衣把嘴遮得严严实实，导致欧
足联的调查陷入僵局。

尽管缺少确凿证据，普雷斯蒂安尼最
终还是被欧足联禁赛。这一“疑罪从有”的
处罚掀起了一场关于球员场上言论规则漏
洞的讨论。

足球场上，因为说话引发的连锁反应并
不少见。最出名的当数2006年世界杯决赛，
齐达内因马特拉齐不断言语侮辱其家人，情
绪失控一头撞了过去。他也因此吃到红牌被
罚出场，留下与大力神杯擦肩而过的背影。

为了彻底杜绝不必要的争议，国际足
球协会理事会（IFAB）今年 4月通过新规。
新规明确：球员在对抗性情境下用手、手臂
或球衣遮挡嘴部，并被裁判认定为非友好
交流，将被直接罚下。

国际足联裁判委员会主席科里纳日前
对此规则进行了补充解释：只有对抗情境
下的遮嘴才会被处罚，普通交流时捂嘴不
会自动得到红牌。

但如此一来又产生了新问题——“对
抗情境”要如何判定？这道难题，或许只能
等到开赛后，交由裁判们决定。

离场抗议？有人因此丢了冠军

另一条可能吃红牌的新规，是针
对球员擅自离场抗议的：任何因不满
判罚而擅自离开场地的球员，将被直
接红牌罚下；如果因此导致比赛中断
甚至取消，涉事球队原则上将被判负。

这条规则同样有先例。今年1月
的非洲杯决赛，塞内加尔队对裁判补
时阶段判给对手点球极度不满，集体
离场“罢赛”。虽然他们后来返回场地
并最终赢下比赛，但在近两个月后，非
洲足联剥夺了他们的冠军头衔，改判
摩洛哥队获胜。

非洲足联给出的解释是，根据赛
事规程，塞内加尔队集体离场的行为
被视为“弃权”。而塞内加尔队则拒绝
交回冠军奖杯和奖金，甚至在与秘鲁
队的友谊赛前，以非洲杯冠军的身份
带着奖杯入场。

国际足联显然不想看到类似的闹剧
在世界杯上演，于是把“擅自离场”写进
红牌条款。现行规则下，当出现争议判
罚时，只能由队长出面与裁判直接交流。

用科里纳的话说，国际足联
的目标是“尽可能消除对比赛节
奏的干扰”。除了上述三条，本届
世界杯还将实行多项新规。

门球和界外球须在5秒内发
出，如果超时，门球变角球，界外球
交换球权。这是对去年启用的门将
持球不得超过8秒规则的“升级”。
擅长“手榴弹式”大力界外球的球员
们，得想办法压缩准备时间了。

与此同时，视频助理裁判
（VAR）的介入场景则变多了。

明显错误的第二张黄牌、认错人
导致的出牌错误、错判的角球均
可接受VAR核查。此外，若角球
或任意球开出前进攻方存在明显
犯规，并直接影响进球、点球或纪
律处罚，VAR同样可以介入。

种种新规传递着这样的信
号：世界杯要提速、要干净，也要
公平。

当然，规则的良好出发点能
否有效落地，还需要比赛的检验。

（新华社北京6月3日电）

吹毛求疵？一切为了更好的比赛
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下图：2026年1月18日，在摩洛
哥拉巴特举行的非洲国家杯足球赛决
赛中，塞内加尔队1:0战胜摩洛哥队。

（新华社发 艾萨 摄）

NBA总决赛:尼克斯先下一城
据新华社华盛顿6月3日电 2025-2026赛季NBA总决赛 3

日展开第一场较量，凭借下半场全队的出色表现，客场作战的纽
约尼克斯队以105:95击败了圣安东尼奥马刺队，取得“开门红”。

尼克斯队主将布伦森发挥神勇，全场独取30分。他在第四
节的连续得分成为尼克斯取胜的关键。尼克斯内线大将唐斯贡
献18分和12个篮板的“两双”。尼克斯队在本赛季的季后赛中
表现出色，本场击败马刺队后，该队已取下季后赛12连胜。

两队曾在 1998-1999赛季的总决赛上相遇，当时马刺队以
4:1获胜，夺得球队历史上首个NBA总冠军。

尼克斯队开场后以14:7领先，马刺队稳住阵脚后回敬了一
波20:13，双方在第二节先后6次交替领先，马刺以55:48领先结
束上半场。下半场开场后，马刺一度将领先优势扩大到 14分。
关键时刻，布伦森带领尼克斯发动反击，打出一个 22:9的小高
潮，双方再度陷入鏖战。

末节决战，尼克斯先发制人，在本节中段确立了8分领先优
势。马刺主将文班亚马一度利用罚球将比分反超 1分，然而布
伦森命中一记底角三分球，帮助尼克斯再度扩大优势。比赛最
后两分钟，马刺在进攻端办法不多，尼克斯则接连命中。最终，
尼克斯以10分优势赢下比赛。

三人篮球世界杯：

中国男队折戟小组赛
中国女队晋级附加赛

据新华社华沙6月3日电（记者崔力）3日在波兰华沙进行
的三人篮球世界杯赛上，1胜3负的中国男队止步小组赛；中国
女队获得附加赛资格，将力争淘汰赛席位。

与中国男队同在C组的有荷兰、德国、新西兰和日本队。中
国队在1日的首场小组赛中击败日本队，但随后接连败北，1胜3
负就此止步。

中国女队同样被分在C组，1日尽管首战不敌德国队，但接
下来击败意大利队。3日的比赛中，中国队力克菲律宾队，随后
败给拉脱维亚队。小组赛过后，2胜2负的中国女队排名小组第
三，未能直接晋级八强，但获得附加赛资格。

曼城否认哈兰德加盟皇马
新华社伦敦6月4日电（记者马邦杰）针对皇家马德里俱乐

部主席候选人恩里克·里克尔梅有关签下哈兰德的公开言论，曼
城俱乐部4日表示，正考虑采取法律行动。

里克尔梅近日在电视节目中展示了一件印有哈兰德名字的
皇马球衣，并表示，“他有解约条款，而且愿意加盟皇家马德
里”。“如果我当选主席，他将为皇家马德里效力。”

同时，他还声称希望签下曼城中场罗德里。“他是一名伟大
的球员，而皇马需要在这个位置上补强。我们已经与他的经纪
人进行了沟通。如果我成为主席，他会来到皇马，我会尽一切可
能促成这笔交易。”

不过，里克尔梅关于哈兰德的言论很快遭到驳斥。哈兰德
的父亲和经纪人在联合声明中说：“这一切听起来很有趣，但并
不属实。我们祝愿两位皇马主席候选人好运。”

曼城方面也态度严厉。俱乐部发言人说：“西班牙方面有关
哈兰德未来的传闻并不真实。此事绝无可能发生，也不存在任
何允许其发生的合同条款。我们正在考虑针对在这一事件背景
下使用我方球员形象的行为采取法律行动。”

全国攀岩冠军赛落幕

多名“10后”选手摘金
据新华社北京6月4日电（记者王沁鸥）据中国登山协会消

息，2026年首场成人组攀岩国家级赛事——第四届全国攀岩冠
军赛4日落幕，多名“10后”选手站上最高领奖台。

本届比赛在江西全南县攀岩小镇攀岩场举行，设男、女难度
赛、攀石赛、速度赛、速度接力赛以及混合速度接力赛。由于国
家队主力阵容正在欧洲参加世界杯，诸多年轻选手得以在本次
赛事中获得历练、创造佳绩。有四名“10后”选手摘金：难度决
赛中，2010年出生的陕西队选手穆泽润和2012年出生的浙江队
选手余依诺分获男、女冠军。余依诺此番为首次参加成人组赛
事，她还在女子攀石项目中获得银牌。2010年出生的湖北队陈
柏轩和2011年出生的广东队谭有恬分获攀石项目男、女冠军。


